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■  3  tjl  mir  au§  üerfcfyiebenen  (Statten  gemefbet  n>or* 

ben,  bafj  auf  Sftadjfragen  unb  «ftaufbegefyr  nacfy  mei; 

neu  ^t)bn'attfd)en  ©Triften  fcon  meieren  S5uc^f)dnb= 

lern   ber  S3efcfyeib  gegeben  ij!,  meine  ©Triften  feien 

ntdjt  ju  fyaben,  unb  §war  ju  einer  Seit,  wo  nocfe 

bunberte  öon  (Jremplaren  auf  ttm  Sager  waren:  ju 

berfelben  Seit  fyaben  anbere  SBucfyfyanbler  bie  SSejM* 

fang  angenommen,  aber  fie  nie  in  2Cu§füf)ruttg  ges 

bracht     £)tefe  £fjatfad;en  führen   auf  bie  SSermu; 

tfyung,    bag  gebaute  S5ud)!)dnbler  ju  einer  fotcben 

.£anbfang3weife  burcfy  ^erfonen  eines  anbern  @tans 

be$  bewogen  worben  ft'nb.    Sd)  warne  ba§  tyublu 

fum  t?or  bem  ©lauben  an  bergleicfyen  falfdje  2fnga= 

Un,  unb  ratbe  Sebermann,  ber  auf  bem  gewöhn- 

iicfyen  SBege  meine  ©cfyrtften  nicfyt  erhalten  lann,  ftd> 

bireft  an  meinen  Verleger,  Sgtxxn  $8ud)f)dnbler  ©c^te* 

ferbeder  in  Seife,  ober  an  xnity  felbj!  ju  wenbem 

Seifen 
bei  äßittenburcj  in  SOlectafcurg. 
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TÜJereitS  *>or  längerer  Seit  jetgte  xü)  an,  baß  icb 
eine  ausführliche  Anleitung  jur  Ausübung  ber  ge* 
fammten  SBafferbeilfrmbe  herausgeben  werbe.  £)ie 
Arbeit  bei  biefem  33ucbe  l)at  mid)  belehrt,  tag  jur 
SSoUenbung  beffelben  mefyr  3ei*  erforbcrltcr;  iji,  als 
td)  beim  @ntrt>urf  beS  planes  tteranfcfylagte,  unb 
meine  practifcfyen  ©efcfydfte  nehmen  in  biefem  2Bin« 
Ux  ebenfalls  mel;r  3^tt  in  tfnfprucb,  a&  tcr;  früher 
erwartete  unb  als  fonjr  in  Söajjerfyetlanjlalten  auf 
bem  £anbe  in  ber  falten  SafyreSjeit  ber  gali  ju  fein 
pflegt.  £>er  erjle  Sfyetl  oben  gebauter  Anleitung, 
welcher  außer  ber  SSefcfyretbung  ber  Apparate  unb 
Manipulationen,  fo  wie  beS  übrigen  Melanismus 
ber   SBafferfyeilfunbe,   Ut  SBe^anblung   ber   acuten 


vr 


SixanfytiUn  Ufyxt ,  U\\x\  ntcfyt  t>or  Aftern  1848 
erfcfyeinen,  weil  t>a$  Sflanuffript  einer  Umarbeitung 
bebarf.  Die  #auptfcbwierigfeit  oiefer  Arbeit  liegt 
barin,  bafj  in  ber  gefammten  Literatur  gar  feine 
SSorarbetten  ba^u,  weber  Materialien  nocb  $oxn\i 
tppen  üorbanben  ftnb.  OTe  practtfcb  fein  follenben 
bpbriattfcben  Schriften  ftnb  auf  ba$  ber  ÜRcbtjtn 
entlehnte  abfolut  unbrauchbare  unb  unwafyre  Sunba* 
ment  ber  ßlafftftcation  ber  «ftranfbeiten  nad)  ®aU 
tungen  unb  2£rten  Qtbamt;  fte  lehren  ^>h  Teilung 
ber  itranlbeit^gattungen  (welche,  beiläufig  gefagt, 
gar  ntct)t  erijliren)  unb  fomtt  tk  2Cufbebung  eineS 
Don  ens  —  unb  fte  follten  bocb  t)k  33ef)anblung  ber 
einzelnen  ^ranf^ettöfdlte  unb  bie  Teilung  ber  fran* 
fen  Snbbtbuen  lehren,  n>a§  eine  himmelweit  üer* 
fcln'ebene  &aü)Z  iji 

£)a  meine  praaifd)en  ©efcbdfte  in  (rarler  unb 
jletiger  3)rogreffton  junebmen,  fo  würbe  td?  im  ndcb= 
ften  Sßinter  ttorauSftcbtlicf)  nod)  weniger  als  im  ge= 
genwdrtigen  jum  2Cbfdt)tug  eines  fcbon  fo  oft  ange* 
fünbigten  unb  fo  fciel  &om  ^)ublifum  nacbgefragten 
SSudjeS  gelangen,  wenn  td)  nicfyt  Maßregeln  nd'bme, 
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und)  auf  einige  SBintermonate  in  ber  2)irection  ber 
2lnjtalt  vertreten  $u  laffen,  wo^u  id>  fcfyon  jefct  t>tc 
geeigneten  Schritte  tt)uc.  Somit  werbe  iü),  wenn 
£eben  unb  ©efunbljeit  mir  bleiben,  im  nadj)(ren 
SBinter  ganj  gewig  ba3  in  9?ebe  jteljenbe  S3uct> 
unter  tu  treffe  fdjicfem 

£>ie  SSafferfeeilanftalt  in  ©tuer  t|l  üon  steten  $as 
tienten  befud^t  worben,  bie  öorfyer  in  anberen  2lnjlaU 
tm  £)eutfd)lanb3  fyalb  ober  ganj  üerunglücfte  ituren 
gemacht  fyatten.  2(u§  bem  Süttunbe  biefer  ßeute  ftnb 
mir  über  tu  Ausübung  ber  SBafferfyeilfunbe  in  %um 
Zfytil  fe(>r  renommirten  2(njklten  fiebere  9J2ittl)eiluns 
gen  geworben,  bie  eS  nid;t  zweifelhaft  laffen,  baj? 
tu  neue  £ettmetl)obe  meijlenS  fefyr  t>erfet)rt  au3ge= 
übt  wirb,  unb  ta$  unableugbar  in  melen  2Cn|lalten 
3?efultate  fyerüorgebradjt  werben,  tu  ttollfommen 
geeignet  ftnb ,  tm  Unfunbigen  mit  SSorurt^eil  unb 
<5d)rec£en  gegen  bie  gefammte  .ippbrtatif  ju  erfüllen, 
tiefer  traurige  ©ad)t>erl)alt  erlaubt  mir  md)t  fo 
lange  ju  fdjweigen,  bi$  td)  in  ber  oben  Qttafytin 
„Anleitung''  jum  ^publihmt  reben  fann;  biefer  trau* 
rige  <5a$t)er^alt  §at  mid)  mit  unabwei3lid)er  Sftotfywen; 
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bicjfeit  gezwungen,  ben  SBmtermonat,  ben  td)  ux* 
fptünglia;  für:  eine  anbere  2trbeit  beftimmt  t)atte, 
&en  auf  ben  nacfyfofgenben  SMättern  ausgesprochenen 
©ebanfen  unb  SBarnungen  ju  unfeinen. 


Über 
fcte  getoofynUdjjten 

beim  ®ebtau$>  bc$  SäSaffetS 

als  Heilmittel. 


I. 

^ntüenöung  von  MtMkammtin  nni  ßiutcnt- 
^teljungen  bei  öer  ÖMferkur. 


,an  fann  ba$  SBaffcr  gegen  dbronifcfye  ßeiben 
in  boppelter  SBeife  gebrauchen,  ndmlicty  crjlenS  $ur 
bloßen  ©tdrfung  be£  dkfammtorgamSmuS  unb  ^ur 
(Spaltung  bergunctionen  in  bemä3ef)arrungS$u|lanb; 
zweitens  jur  Austreibung  ber  JtranffyeitSjtoffc  ( voel^ 
cfyer  immer  eine  Aufregung  berfelben  üorfyergefyt)  unb 
jur  £erftettung  ber  Functionen  in  ben  SJlormaläU; 
jlanb  (9?abifalroafferfur). 

gür  jene  erpe  Art  t>on  SBafferlur  ijt  ber  ©e= 
braud)  t>on  Sftebifamenten  nicfyt  förberlid},  fonbern 
entfcfjieben  befyinbernb,  aber  bod)  ntcr)t  rafcbe  Oefa^r 
bringenb,  unb  jroar  be^alb  nicfyt,  »eil  ertfenS  leine 
Aufregung  ber  ,ftranff)ett3ftojfe  vorgenommen  ijt,  unb 
weil  jvoettenS  ^>k  Art  ber  Sftebifamente,  welche  $ur 
vermeintlichen  ©td'rfung  gegeben  werben,   tk  jlar* 
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fen  ©ifte  nicfyt  in  flcfy  fcfyltegt.  2(ber  bte  2£nvoenbung 
Don  SJttebifamenten  bei  SiabtMwafferfttren  tjt  nicfyt 
nur  ^tnber(td>  unb  in  bic  2fttgen  fpringenb  unter* 
finnig,  fonbcrn  aud)  entfd)teben  gefdtyrttcb  unb  oft 
töbtlicf).  Söiberfmnig  tjt  btc  2(mr»enbung  üon  50?c- 
bifamenten,  wettfte  eine  -»ftteberbriicfiing  ber  Sieac* 
ttonSjeidjen  be3  £)rganie>mu§  gegen  bie  ^ranf^eitS* 
ftojfe  *) ,  b.  i.  eine  Sfticberbrücfttng  beo  33ejtreben§ 
be§  ÄörpcrS,  bie  Äranf^eit^ffoffe  auSjufd&etben ,  be- 
wirft, wäfyrenb  tk  2Cnwenbung  be§  2öaffer§  jum 
3wecF  einer  9?abifalfur  X>k  fcfylafenben  (b.  1).  bte  in 
©cfcleim  gefüllten )  Jtranf  fyettSjf  offe  aufregt  ( b.  I). 
au§  ber  SBerfcfyleimung  entbtnbet)  unb  baburdf)  mit 
organtfd)  tebenbigen  Steilen  be3  JSÖriperä  in  unmits 
tetbare  S5eriir)rung  bringt,  woburcf;  t)k  3?eaction§; 
jetc^en  (gewörjnü'd)  (Symptome  genannt)  fyerfcorgerus 
fen  werben.  £)ie  Grrfcbetnung  ber  S?eactton^^etcr)cit 
bringt  tk  acute  Äranffreit,  in  ber  SBafferFur  bie 
ÄrtffS  im  weiteren  ©innc  genannt.  2(u3  bem  fo 
eben  Vorgetragenen  ergtebt  ftd)    ber  Söiberftnn   ber 


*)  Diejenigen  ßefer,  welche  bte  (Srtjtenj  materieller  &ran£&ett€* 
ffcoffc,  ol§  Urfadjen  bei*  Äranftjciten,  bezweifeln,  öerweife  i(^  ti)ett§ 
auf  weine  „SföiScetlen  gur  ©räfenbergeu  SBafferluc"  britte  Auflage, 
ttyeilS  auf  bie  „2£bl)anMung  ober  bie  tfuffaugung  unb  Ablagerung 
ber  (Sifte  unb  SSRebifawente  tm  lebenben  animalifd)en  &örper." 


9Äebi$inanwenbung  bei  ^abifolwafferhiren,  unb  fo« 
mit  .tue  abfolute  Unr»ertrdglid)feit  t>on  9ttebijin  unb 
SBaffer  a(S  Jpeilmittel.  £)aS  SBaffer  foli  bie  d)ro; 
nifcfye  jtranffyeit  in  eine  acute  üerwanbeln  ($rift§), 
bie  fDZebtjtn  üerwanbelt  t)k  acute  .ftranffyeit  in  eine 
d)ronifd)c;  ba$  SBaffer  ruft  ben  $tint>  au$  feinen 
innerjren  (5cr/lupfwinfeln  beröor,  t>'u  5D?ebijin  treibt 
ir)n  bafyin  jurücf.  2Ufo  ifr  bie  Unüertrdglicfyfeit  ber 
Üßebijin  mit  ^tm  Sßaffer  embent,  unb  t)k  ©efäbr* 
licfyfeitber  SJftebi^inanwenbung  bei  ber  rabtfalen  SBafc 
ferfur  unb  namentlich  wäfyrenb  ber  drifte  fkfyt  auf 
gleicher  Sfctyz  mit  ber  Lebensgefahr  in  ben  acuten 
«Äranffyetten  bü  mebi$imfd)er  SSefyanbluncj. 

2IHe  bebeutenben  «ftrifen,  bie  ifyren  <5i&  aujkrfyalb 
ber  SSerbauungSorgane  tyabtn,  ftnb  mit  heftigem  gte* 
ber  üerbunben,  »tele  berfelben  mit  tzn  nieberen  ©ras 
^tn  ber  ^nt^ünbungSjeidjen,  t>k  ftcr;  rafcb  $u  ben 
fyöfyeren  unb  fyöcfyflen  ©raben  jreigem,  wenn  fiatt 
SSaffer  CKcbi^in  angeroanbt  wirb,  unb  cnblid)  rnele 
JSrifen  mit  SSewugtloftgfeit  unb  heftigen  $l?antafieen. 
SSenn  bü  aUm  tiefen  fcfyeinbar  gefährlichen  3uf!dn* 
tm  ba$  SBaffer  richtig  angewanbt  wirb,  fo  erfolgt 
jebeSmal  eine  ftnnlicb  wahrnehmbare  2£u3fcr;eibung 
v>on  ÄranffyettSjbffen;  wenn  hingegen  Sftebijin  ober 
SSluten^ie^ung  angewanbt  wirb,  fo  ifl  bie  "tfuSfcfyeis 

1. 


bung  t>er  JtranFf)eit§|ioffe  in  genügenber  SÖeife  uns 
möglid),  t>er  £ob  aber  fefyr  leidet  möglich  @3  $hbt 
ttiele  $feubo;2öafferdr5te  unter  ben  mebi$inifd)en 
£)trectoren  ber  2Bafferl)ei(an|talten,  bie  bd  eintreten* 
ber  fritifdjer  @nt$ünbung  S3lut  ablaffen,  bie  ferner 
innerlich  alle  biejenigen  ©tftc  geben,  voetdje  bie  9fte* 
bijin  gegen  heftige  gieber  unb  (^nt^ünbungen  an* 
wenbet.  ©olcbe  SBaflerdr&te  muffen  allmdfylig  bie 
SfBafferfyeilhtnbe  in  Sftißfrebit  bringen;  leiber  ijr  bie 
3at)(  berfetben  in  £)eutfd)lanb  fefyr  groß! 

(£ine  anbere  2lrt  t>on  ^ebi^inanwenbung  wirb 
tton  falfcfyen  SBafferdrjten  dußerlirf)  bü  fritifdjen  ©es 
fdjwüren  unb  2lu§fd)ldgen  vorgenommen.  3Mefe  9ften* 
fcfyen  legen  ^Pflajrer  auf  ©efcfywüre,  unb  beroeifen  ha* 
burd),  ba$  fte  t?on  ben  crflen  ©runbfd^en  ber  2Baf= 
ferfyeÜfunbe  feinen  S3ud)jraben  begriffen  fyaben.  £)ie  hu 
tifcfyen  2lu3fd)ldge  unb  ©efcfywüre  au$\d)äbtn  Äranf* 
fyeitäjtoffe  t>on  meijfenS  fetyarfer,  d^enber  unb  oft  auefy 
fauliger  Sftatur,  tbettö  bureb  2(u3bünjtung  in  @a§; 
form,  tfjetlS  bureb  2lu3ft(ferung  in  tropfbar  flüfftger 
gorm.  SMefe  2lu§bünjtung  fowofyl,  roie  2(usftcferung 
wirb  burd)  fejt  anflebenbe  ^flafter  unb  ©alben  aufS 
(Entfcbiebenjtc  befyinbert;  hk  an  bie  £)berfldd)e  ber 
©efdjwüre  unb  2tu§fcfyldge  getriebenen  JSranfljeitS* 
floffe  muffen  fo  oft  wie  möglich  burd)  SBaffer  ab* 


gewafcfyen  werben,  barmt  bie  Spant  wieber  rein  wirb 
unb  fomit  fdt)tg ,  neue  itranfbeitSffoffe  von  innen 
an  ftd>  ju  jte^en.  SBenn  bafyingegen  anflebenbe  ?)fla* 
frer  mit  mebijtntfcr;en  (Stoffen  angewanbt  werben,  fo 
wirb  bie  Spaut  ntd?t  nur  von  ben  au§  bem  Snnern 
if)r  ju(!römenben  JtranffycttSjtoffen  nicfyt  gereinigt, 
fonbern  ftc  wirb  fogar  gezwungen,  von  ben  met>t5t* 
ntfd)en  (Stoffen  be3  ?>fiajter$  mefyr  ober  weniger  auf* 
jufaugen,  rva§  als  heterogen  bem  £)rganiSmu3  §u 
neuen  ^ranf^eiten  werben  mu$.  Sßenn  aber  bei 
t)tn  2fu§fd)lagen  unb  ©efcfywüren  SßaffercomprejTen 
angewanbt  werben,  bte  fo  weit  auSgemngen  unb 
mit  warmer  Ueberbecfung  bdkibzt  werben,  bafj  eine 
befyagticfye  SBä'rme  unterhalten  wirb,  wenn  außerdem 
bü  jebem  Söed?fel  be$  UmfctylagS  eine  2£bwafcr;ung 
unb  Reinigung  ber  abfonbernben  «Körperfielle  üor= 
genommen  wirb,  fo  wirb  t>k  2(u§bunjtung  unb  %u$* 
tropfung  auf  t)k  moglidbjr  wirffamfte  SBetfe  unter; 
fiü|t,  inbem  nacr;  jeber  SQSafcfyung  bä  ber  barauffofc 
genben  SfBarmereaction  vermehrte  2Cu3fcr;eibung  er* 
jeugt  wirb,  unb  inbem  burcr;  warm  liegenbe  SÖBaf* 
ferumfdjldge  ber  fyöcfyjte  ©rab  ber  £autbünjtung  f;er* 
vorgebracht  wirb.  (Sin  %m\U§  unb  wefentlicfyeS  SQtu 
UmgSmoment  bti  #nwenbung  ber  SQBafferumfc&lagc 
befielt  barin,  ba£  bie  Qaut  einen  Sfyett  be§  Der* 


r> 


bunjknben  SSaffer§  einfaugt;  t>a$  SBaffer  fotuot)i 
in  feiner  ßompofttion ,  als  in  feinen  Elementen 
(©auerßoff  tmt>  SBafferjtoff)  gebort  ju  ben  wefent* 
licfyffcn  S3eflanbtr)cÜen  beS  menfcblidjen  itörperS,  unb 
ijf  namentlich  gur  Untergattung  beS  ©toffroecbfelS 
unb  fomit  ber  2tuSfcl)eibungett  abfolut  unentbehrlich 
Söenn  aus  bem  S3orl)ergebenben  bie  .^eilfamfeit 
beS  SBajferS  unb  bie  25erberblid)feit  ber  $)fla(ler  unb 
©alben  bei  ©efd)würen  unb  2(uSfcfylägen  fcfycm  burd) 
pf)t)ftotogifd)e  ©rünbe  beriefen  t|t,  fo  flehen  bamit 
alle  GhrfafyrungSerfcbeinungen  in  notlmjenbigem  Grins 
Hang,  ^rtttfd^c  ©efdjroüre,  bie  in  ber  SBafferfur 
mit  Söaffer  geseilt  finb,  laffen  keinerlei  Spuren 
auf  ber  Sgaut  jurücf ,  weber  in  ber  ^Structur  nod) 
in  ber  garbe  berfelben,  bafyingegen  biefelben  ©es 
fcrmjüre,  mit  $fla|ter  unb  (Salben  geseilt,  immer 
nacfy  langer  3tit  unb  oft  lebenslänglich  ir)re  (Spuren 
in  garbe  unb  <Structur  ^urücflaffen.  ©egenroärtig 
beftnbet  ftcb  in  fyieftger  2Cnjfalt  $.  t>.  @t.  als  $ü& 
ga(t,  ber  t>or  länger  als  einem  falben  3a^re  eine 
SBafferfur  in  ber  2(n(folt  §u  @.  gemacht,  unb  t>on 
bem  £)irector  berfelben  mit  $flajfer  auf  ben  r;ett>or= 
getretenen  Surunfein  befyanbeltworben  t|L  Sftocb  je£t, 
obgleich  nacb  SBerfluß  eines  falben  SäfyreS,  fyaben  bie 
©efd)tt>ürftellen  eine  bunfel  violette  garbe,   unb  bie 


#autjiructur  berfclben  i|r  fcölltg  abnormal.  Die  3Cn.- 
jlalt  Cr.  gehört  ju  ben  renommirtejren  in  Sftorbbeutfcr;« 
lanb,  unb  bod)  werben  bafelbjf  fritifdje  ©efcfywure 
mit  $>flajrer  befyanbelt,  unb  boef)  ftnben  fid>  noer; 
immer  Patienten,  Vit  ftd>  einer  foldjen  9tttf$anblung 
unterwerfen ! 

Qin  anberer  meiner  .Kurgajie,  £err  SR.  au$  ©v 
würbe  t>or  9  Safyren  t>on  einem  £unbe  gebiffen,  unb 
bie  SBunbe  mebijinifd)  mit  ^flajler  unb  ©albe  ein 
ganzes  fyalbeS  Satyr  lang  bemäntelt,  e&e  ftc  ftd> 
fcfylof?.  Danach  Ratten  fiel)  gleiten  bei  il)m  etnge* 
jlellt,  t>k  leiner  mebijinifdjen  SSefyanblung  weichen 
wollten»  Die  ©teile  be3  alten  £unbebi)Te3  war  an 
garbc  unb  ©truetur  abnormal  unb  auf  btn  erfreu 
S3licf  als  9larbe  fenntlicr).  3$  prophezeite  bem  ?)as 
ttenten  ben  SBieberaufbrucf;  ber  SJlarbe  burd)  bie 
SBitFung  ber  SGBafferfur  unb  t>or  14  Sagen  (!eHte 
ftd)  bieg  freubige  Gfreigniß  wirflicr;  ein,  unb  entlub 
eine  große  SDienge  migfarbigen  GüitcrS.  <5eitUm  nab* 
men  bie  gleiten  ben  ßfyarafter  gewöhnlicher  fritu 
ferjer  tfuSfcfyläge  an,  xoa§  allemal  an  fct)r  günfrigeS 
äetcr/en  tjf. 

©in  anbereS  SSeifpiel  t>on  jurücfgebrangter  mebt* 
äinifctyer  drifte  tjx  folgenbeS.  ©n  Patient,  ber  in  tu 
ner  SBafferfyetlanfralt  SüftittelbeutfcfylanbS  eint  dtur  ge* 


macfyt,  befam  in  berfelben  eine  fritifcfye  2Cugenent; 
^ünbung,  rourbe  barin  mit  mebi§inifefyen  2Cntip(jlo^ 
gijliciS,  namentlich  mit  Sföerfur  unb  £öllenjitein ,  be* 
fjanbett  unb  mugte  bie  2lnj!alt  mit  t>erfd)timmertem 
®eftd)t  »erlaffen.  Grr  machte  fpäter  bie  ,ftur  unter 
meiner  fcfyrtftlicfyen  SSeratfyung,  befam  bie  2Cugenent* 
jünbung  roieber,  bemäntelte  biefelbe  nad)  metner 
2lnweifung  mit  2Cugenbdbern  unb  ^afferumfctylagen 
unb  gewann,  nacfybem  (larfe  2lu§fd)eibungen  au§  ben 
2fugen  eingetreten  unb  vorübergegangen  waren,  bie 
©efyfcfyärfe  wieber. 


IL 

fctjkjriffe  bei  Mnterfcljeiinmij  trer  ^nroentJbar- 

keit  von  Stärkungskuren  unb  Kaöikal- 

kuren. 

£)a  ju  SÖBafTerhtren  unb  2Öafferf)eilanfIalten  uors 
5ug§rceife  btejenigen  Patienten  tfjre  j3uflud)t  nehmen, 
welche  alle  33ü#fen  ber  tfpotfyefen  bereits  burcfcge* 


brauet) t  unb  bann  Sßerfcfylimmerung  il>rer  alten  ßet* 
bzn  unb  geroöfynlid)  awä)  nod)  neue  Uebel  gefunben 
fyabzn:  fo  iji  e£  notfyroenbig,  va$  unter  ben  jur 
SBafferfur  ftcfy  roenbenben  Uranien  üor^ugSroeife  t>telc 
mit  organifcfyen  Sehern,  feien  e§  33erbilbungen  ober 
tfyeilweife  Störungen,  behaftete  Verfemen  ftd>  befin* 
ben.  2(Ue  Äranfe,  bie  nicfyt  an  fefyr  fyofyem  2Hter 
ober  an  ttergeubeter  SebenSfraft  ober  an  organifcfyen 
geblern  leiben,  ftnb  unbebingt  bureb  t>k  Söajjerfur 
heilbar,  unb  fomit  ber  Siabüalfur  ju  überroei* 
fen.  2öo  fyofyeS  2üter  ober  üergeubete  ^eben^fraft 
ftattftnben,  tft  eine  SKabifalwafferfur  unmöglich 
unb  begfyalb  ber  SSerfucb  ba^u  fcfydblid).  TLbtx  wo 
erganifebe  geiler  in  gutem  TOer  unb  bti  2e; 
benöfraft  üorfyanben  ftnb,  t>a  ift  baib  t>k  rabifale 
Teilung  möglid),  baib  unmöglich,  unb  beßfyalb  muß 
ta  balb  eine  (StdrfungSfur ,  baib  eine  ^abtfalfur 
angewanbt  werben,  je  naefy  t>tm  ©rabe  bes>  organi* 
feben  Sehers  unb  je  nad)  beut  18erl)dltnij3  feiner 
Äraft  jur  Ära  fr  be£  £)rganiSmu§.  ©tefe  Unter* 
fdjetbung  ift  eines  ber  fdjnnerigflen  Probleme  auf 
bem  ©ebiete  ber  practifcfyen  SBaffertyeÜfunbe,  unb  bä 
Söfung  beffetben  werben  (eiber  oon  ben  2Bafferdr§s 
ten,  befonber§  oon  mebtjinifc^en,  oft  bie  jMrfjfen 
9Jct§griffe  begangen.  — 
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W\x  würbe  im  üerfloffenen  (Sommer  ein  Patient 
§ugefd)icft,  t>er  im  testen  ©rattum  einer  33lafenbicr% 
barmftftel  ftdt>  bcfanb.  Qx  war  bret  SStertet  Satyr 
$ut>or  t>on  ©djweriner  Zn^Un  mit  SBaffer  bet)anbelt 
worden.  2)iefe  ^erren  Ratten  ben  ffelettartig  abges 
magerten  itranfenin  trocfene  Grinpacfung  gebraut, 
barin  bret  (Stunben  lang  liegen,  bann  mit  eiSfaltem 
SBinterwaffer  abwafdjen  laffen.  £)a§  ij!  ein  SSerfa^ 
ren,  n>te  t$  bti  feinem  Unterleibefranfen  anwenbbar 
i(J,  felbfr  nid)t  bei  Scannern  üon  fyerfulifctjer  «Kraft 
unb  ol)ne  organt[cr)e  geiler.  2)en  «Kenner  ber  Sßafj 
ferfur  überlauft  ein  ©raufen,  wenn  er  einen  abge« 
magerten  ©terbling  mit  unheilbarer  £)arm;£aw* 
blafenftiM  ftd)  in  einer  folgen  SSefyanblung  benft. 
SSeiläuftg  fei  eS  gefagt,  biefer  qualvolle  unb  töbtlid)e 
giflelfdjaben  war  nad)  einer  mebijinifcfy  beljanbelten 
UnterleibSentjünbung  entjranben  —  einer  t>on  t)tn 
Millionen  SSelegen  ju  ber  2öal)rl)eit,  ba$  t>k  mebu 
jinifdje  S3el)anblung  ber  (gntgünbungen  \)k  £aupts 
urfad)e  ber  organifcfyen  iBerjlörungen  unb  SSerbilbuns 
gen  ijt,  bie  §war  gleid)  nad)  ber  mebi$inifd)en  8$t; 
fyanblung  fiel)  ju  entwickeln  beginnen,  t)k  aber  bi& 
weilen  fciele  Saljre  gebrauchen,  etye  fte  fo  mit  gereift 
ftnb,  ka$  fte  bie  ©efunbljeit  buret)  «Störung  ber 
Functionen  jfarf  trritiren,  unb  bie  noeb  mefyr  Safyre 
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gebrauchen,  et)e  fte  bie  betreffenden  £)rgane  fo  weit 
^erfrört  fyaben,  tag  ber  &ob  erfolgt.  —  %\§  Wla* 
bame  Q.  <lu$  9?.  SD?,  mir  jenen  unglu  etlichen  gtfiels 
franfen,  ber  ifyr  <2or)n  war,  auf  Zmafyzn  eines 
SftebijmerS  $ufüfyrtc,  oerweigerte  icr)  bie  2Cufnar)me 
be3  ^ranfen  in  meine  itur,  unb  machte  anberen 
micr)  befragenben  Äurgaften  bie  Sföittfyetlung,  baf? 
ber  tyaütnt  abfolut  unrettbar  fei,  unb  ba£  ba3  £Bafc 
fer  nur  at§  Sinberunagmittel  feiner  Seiben  anges 
wanbt  werben  tonnte,  ba$  icr)  aber  bä  ber  Sftenge 
ber  micr)  umfpdfjenben  unb  oerldumbenben  ©egner 
auä)  bieg  ntd?t  tr)un  bürfe,  e3  fei  benn,  baß  bie 
untrer  mir  oon  ir)rem  mebijinifcr)en  ^auSar^te  ein 
ßeugmf?  über  t)k  Unrettbarfeit  be3  JCranfen  beibringe. 
@d)on  nad)  einigen  Sagen  r)dnbigte  mir  t>k  $JiuU 
ter  ein  folcfyeS  geugntg  ein,  unb  icr;  gab  ir)r  nun 
Snjtructtonen,  wie  ftc  ba£  SBaffec  jur  Sinberung 
ber  Seiben  if)re§  <5or)ne§  anwenben  fönne,  unb 
fdnefte  bette  in  tt)re  £eimatr;  guriief.  Sm  ©egen? 
fafc  ju  ber  oben  befdjriebenen  Söafferanwenbung  ber 
9)?ebiäin,  empfafjl  icr)  ntcr)t6  weiter,  als  bt6vx>etlen 
fucceffioe  unb  oorftd)tige  Abreibung  be3  ^ranfen  nad) 
aufgebrochenem  &tymi$  mit  fcfywacr)  genäßtem  #anb= 
tudt?e  unter  feinem  S3ette,  ferner  einen  erregenben 
Umfcfylag  um  W  franfe  UnterletbSjtelle,  unb  fcrjlteß* 
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lief)  nebjt  ßofcfyung  t>c6  £)urfie§  mit  SBaffer,  ob  unb 
an  bei  üorbanbener  SSerjropfung  ein  abgefcbrecfteS 
SfBafferflpjtier.  —  Unter  meinen  Äurgdjren  ftnt>  fciele 
gewefen,  bte  x>ox  tbrem  Eintritt  in  bie  2Cn|talt  t>on 
9ttebt§inern  mit  SÖSaffer  bebanbelt  ftnb.  ScbeSmal 
war  bie  SÖafferanwenbung  ber  SD?ebi$iner  fowobl  im 
33e$ug  auf  bie  itälte  be3  SBafferS  als  auf  bte  Sänge 
ber  SSdber  eine  entfebieben  übertriebene  gewefen; 
jebeSmat  fanb  id)  e£  nöt&tg,  ba3  SBafjer  in  gelim 
beren  gormen  an£itwenben.  £)ennocr;  tjt  e3  eine 
SHeblingSmelobie  ber  S^ebi^iner  bd  mir  ju  Sanbe, 
über  bie  angeblichen  Uebertretbungen  ber  oon  bliebt* 
mebt^inern  auggeübten  SBafferfuren  ju  fcr)reien !  — 

£)ocf)  wir  wollen  unS  §urüc?  $um  allgemeinen 
wenben. 

Sei  ber  Söfung  be$  oben  befprocfyenen  Problems, 
ob  ein  Patient  mit  organifebem  gebier  ober  geilem 
für  bie  ©tdrfungSfur  ober  SJabifalfur  geeignet  fei, 
inup  ber  -Bafferar^t  ein  für  allemal  bie  3?egel  be* 
obacfyten,  bafj  er  fid)  jlets  für  bte  milbere 
2(n  w  enbungSform  entfcfyetbe,  wenn  er  nidt>t 
ttöllig  ftdjer  hü  bem  concreten  galle  in  ber  befpro; 
ebenen  Unterfcbeibung  ijh  £)urct)  eine  anfangt  mefyr 
al§  nötfytg  miloe  2£nwenbung§form  fann  ber  SSaffer? 
arjt  feinen  anbern  ^djaben  jufügen,  als  eine  SBer* 
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längerung  berJtur,  wohingegen  er  burcb  eine  ju  porfe 
SBafferanwenbung  gerabe^u  tobten  fann.  SQBenn  ber 
Sßafferar^t  weniger  SBaffer  unb  abgcfd)re(ftereS  2Baffer 
anwenbet,  al§  ber  Patient  »ertragen  fönnte,  fo  wirb 
legerer  ftdt>  aucr;  bei  biefer  Äurform  ailmdfylig  erl)0> 
len  unb  an  Jtraft  unb  gefunbem  2(u§fe^en  junetjmen. 
£)ann  fann  unb  wirb  ber  SSajJerar^t  nad)  Umjtdn; 
ben  ju  einer  eingreifenberen  Sorm  fcfyreiten,  b.  i.  jur 
3?abifalwafferfur,  unb  er  wirb  nicbtS  oerborben  fya* 
ben,  al§  ttwa$  ßett. 

Söenn  aber  ber  Söaffcrar^t  bü  twfyanbener  jlar* 
fer  SSelajlung  beS  Körpers  mit  Jtranf&ettSjroffen  unb 
organifeben  geilem  ba$  Söajfer  in  aufregenber  gorm 
früher  anwenbet,  aß  ber  Patient  \)k  gehörige  Mxaft 
jur  S3epet)un.q  ber  jtrifen  gewonnen  tyat,  fo  fann 
berfelbe  an  ber  drifte  felbfr  jierben,  b.  b>.  an  @nt= 
frä'ftung  burc!)  ©efebwüre  unb  anbere  2(u§fcbeibun= 
gen,  fobatb  biefelben  mebr  ^raft  erforbem,  oIS  fcor* 
Rauben  ijr,  ober  er  fann  jrerberi  baran,  ba$  bie  itranfs 
fyeitSjroffe  in  einem  ganzen  Ergänz  bejfcn  ein  SE&eil 
bereite  feit  längerer  Bett  ber  ©ifc  einer  d)romfci)en 
Berjrörung  war,  all^ufrür)  au3  ber  SSerfcfyleimung 
entbunben  werben,  unb  t>a$,  weit  ber  itörper  nicfyt 
bie  ^raft  ju  tr)rcr  2lu§fd)eibung  fyat,  fte  notfywenbig 
eine  galoppirenbe  SSergrögerung  be3  alten  organifcfyen 
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gefylerS  bewirten,  unb  baburef)  ben  £ob  rafcfyer  ^cr« 
beifügen  muffen,  oIS  berfelbe  ofyne  SBafferfur  erfolgt 
wäre..  » 

-2Bie  e£  nirgenbä  in  ber  Statur  unb  im  Seben 
abgesoffene  klaffen  giebt,  fo  ijt  and)  bie  ©td'r* 
fungSfur  nid)t  febarf  gefd)teben  üon  ber  Sfabifalfur; 
üielmefyr  fyabtn  beibe  an  ifyrem  einen  @nbe  einen  33e* 
rüfyrungSpunft  unb  muffen  begfyalb  twm  SSafferar^t 
oft  irt  bewußter  £3erecr>nung  mit  einanber  oerbunben 
Werben,  b.  f).  mancher  Patient ,  ber  mit  organifcr;cn 
Septem  behaftet,  bennod)  fd'big  ber  rabtfalen  $ei* 
Umg  tff,  mürbe  getö'otet  werben,  wenn  ba$  SBaffcr 
bei  i\)m  fogleicr;  in  rabifaler  gorm  angewenbet 
würbe.  Q$  muß  erjl  jMrfenb,  ableitenb  unb  burcr; 
Spftö  (attmdblige,  nicfyt  ffnnlid)  wahrnehmbare  2(u3j 
fcfyeibung  »on -£ranfr;ett3jbffen)  reinigenb  angewanbt 
werben,  efye  bie  eingreifenbe  unb  aufregmbe  gorm 
ratbfam  iji. 

Söenn  iä)  in  wenig  SBorten  \>k  Momente  ber 
(Idrfenben  unt)  abteitenben  2CnwenbungSform  abgrdn= 
jen  fotl  t)on  ber  aufregenben  unb  rabifalen  gorm, 
fo  grupptre  \ü)  unter  jene  gorm  bie  geringere  3af)l, 
bie  geringere  £)auer  unb  ben  beeren  Temperatur* 
grab  ber  SSd'ber,  ferner  tk  Ableitung  be§  33lute£ 
fcon  S3ruj!  unb  ,ftopf  nad)  ben  @rtremitdten  fyin  unb 
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am  allermeifkn  ba$  geringere  Quantum  an  Srinf* 
voaffer;  unter  bie  3?abifalform  gehören  auger  ben 
©egenfd^en  jener  Momente  nod)  bie  @mpacfungen 
be§  jlranfen  befyufS  (Schweig  s  ober  oermebrter  TL\\§- 
bün(Jung§-  Erregung  mit  barauf  folgenbem  falten 
SSottbab,  fo  mie  bh  £)oucbe;  unb  Söellenbdber,  am 
meijien  aber  mieber  t>a§  Srinfen  über  ba$  -IftormaU 
quantum  hinaus ,  meldbeS  ein  gefunber  Sftenfd)  §u 
ftd)  nimmt.  £)a  t>a$  getrunfene  Söaffer  htn  Sftarfd? 
burd)  alle  SBlutabern  be3  Körpers,  and)  burd)  bie 
flcinften  ßapillargefdge,  uno  vermöge  ber  ©efe^e  ber 
Endosmose  (£)urd)bringbarfeit  ber  2£bertt>dnbe)  tytiU 
roeife  auü)  burd)  alle  organifdjen  ©ebilbe  mad)t,  fo 
folgt  barau6,  bag  ba$  über  ben  £)ur|t  getrunfene 
Söaffer  in  bem  junebmenben  §3erbältnifj  eine  2£uflö; 
fung  ber  im  Körper  oorfyanbenen  grem'ojroffe  au$ 
ber  umgebenben  SSerfd)leimung  beroirfen  mu$.  Qö 
ift  aber  flar,  baß  eine  folcbe  2CufIofung  unb  (5rre= 
gung  ber  Äranf^eitäftoffe  einen  fyeftigen  innern  lLu\; 
rufyr  beroorbringt,  unb  ba$  ffe  fomit  oermieben  mer? 
^tn  mug,  roenn  ntct)t  bie  Gräfte  jur  Einleitung  be§ 
2(ufrubr3  in  bk  2(uSfd)eibung  (ÄrtftS)  oorbanben 
ftnb.  d$  ergiebt  ftcb  alfo  auS  biefer  2lu3einanber; 
fefcung,  bajj  ein  gefd'brlicber  Seblgriff  bd  Leitung  tu 
ner  vgtdrfungSfur    ba3    ju    mel    Srinfenlaffen   tft; 
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c$  ergiebt  ffd)  nebenher  barauä,  baf?  t>aS  »tele  2Baf* 
fertrinfen  pfyne  SBä'ber  naci)  UmjMnben  entfct)ieben 
fcfyäblid?  unb  felbft  gefäfyrlid)  werben  fann.*)  9JJeine 
(Erfahrungen  fyaben   mir   ein  £luart  täglidt>cS  SrinE^ 


*)  SBenn  burdj  lange  fortgefefcteß,  abnorm  ftarfeö  Printen 
obne  gleichzeitige  entfpredjenbe  2Cnmenbung  beö  SOBafTcrS  auf  bte 
gefammte  äußere  £aut,  Äran!^ettg|roffe  im  Snnern  beS  £>rga» 
ni§mu$  entfdjleimt  unb  aufgeregt  merben,  fo  muf  bie  2Cugfc^et* 
bung  berfelben  faft  augfdjliefjlid}  bem  £arnorgane  anheimfallen, 
weil  bie  £aut  nur  bann  ein  33ebeutenbeS  in  ttuSfcbeibung  oon 
Äranftjeitgjtcffcn  reiften  fann,  menn  ft'e  tä'glid)  mit  SSaffer  gc* 
reinigt  wirb.  (SS  !ann  nun  ber  galt  eintreten,  baß  bie  auf 
Qtba&jU  fffieife  bem  £arnorgane  jujtrömenben  $ranft)citgjtoffe 
bie  2CuSfdjeibungSfraft  bcffelben  auf  bie  Gänge  allmänlig  f)inab* 
brüten,  unb  bie  ZCuSfdjeibungSform  in  einen  abnormen  ihiftanb 
»erfe|en.  3d)  bin  ber  Meinung,  ba$  burd)  folgen  falfdjen  äSSafc 
fergebraud)  unter  Umfiänbm  felbft  eine  Jparnruljr  entmitfelt 
werben  lann.  (Sine  berartige  Äurgefcfyidjte  erlebte  ify  lange 
beoer  iü)  bie  2üteü'bung  ber  2Bafferbetl!unbe  alö  Seruf  ergriff 
fen  fyatte.  CSin  an  ber  #arnrul)r  Seibenber,  ber  früher  jtar* 
ler  Sronntwcintrinler  gewefen  mar,  glaubte  eine  SBafftrfuc 
gu  machen,  inbem  er  täglich  10 — 12  Caiart  SOBaffer  trän!, 
o^ne  ftd)  $u  babenj  er  erfudjte  midj  um  meinen  Sftatl),  welken 
tet»  ibm  bai)tn  gab,  ba$  er  täglich  eine  bis  jroet  Tlbmafdjungcn 
beß  ganjen  Körpers  oorncfymen  unb  ntdjt  mebr  SBafiir  trinken 
möge,  al%  er  Surft  i>abe.  2>ie  v£>arnrul)r  ocrlor  ftdt>  balb,  unb 
td)  »erlief  ben  £}rt,  mo  ber  Äranfe  moljnle.  Später  tyatte 
er  mieber  $um  S3ranntmein  unb  gleichzeitig  ju  unmäßigem 
2Baffertrin!en  gegriffen,  bie  Jparnruljr  mar  mieber  eingetreten, 
ber  Ärante  ijatte  feiner  ©cfcfyäfte  megen  nidjt  haben  Fönnen, 
ober  bodj  gemeint,  e$  nidjt  $u  fönnen,  fyatte  ftd)  in  eine  me* 
bi$inifdje  Jtur  begeben  unb  mar  balb  barauf  geworben. 


nwfjer  bei  ber  ©tdrfungäfur,  unb  $u>et  ein  fyalb  bte 
brei  £luart  tägliches  Srinfroaffer  bei  ber  9?abifalfur 
als  ba£  rtcbtigfte  9ttaaß  an  bie  £anb  gegeben,  wo; 
bei  ft'd)  übrigen^  t>on  felbjt  fcerjiefyt,  baß  nur  ofyne 
£)urfr  nicfyt  mefyr  getrunfen  werben  barf.  £)er  wirf; 
liebe  2)ur|r  aber  muß  fletS  gelöfcbt  werben,  unb  follte 
er  je(;n  £luart  unb  mefyr  auf  ben  Sag  verlangen, 
vr>a§  bei  ber  jtrtftö  fyduftg  üorfommt. 

SSenn  icr;  oben  fagte,  baß  ba$  getrunfene  SBaf; 
fer  alle  2(bern  unb  vermöge  ber  Endosmose  tfyeilweife 
aud)  alle  plajiifcfyen  ©ebilbe  be3  «Körpers  burebbungt, 
fo  bin  td)  nacb  bem  heutigen  ©tanbpunfte  ber  pb*>; 
ftologiferjen  SBiffenfcfcaft  ba$>\i  vollfommen  berechtigt, 
benn  bie  %nnafymt  üon  geheimen  J^arnwegen,  §u  wel- 
cher Füller,  ©trafyl  unb  frühere  $l;t)ftologen  grtfr 
fen,  um  bte  bamalS  rdtt)felt)aft  rafetye  2(uSbarnung 
mandber  att  ©etrd'nf  in  ben  9J?agen  gebrachter  ©üb; 
(langen  |it  erfldren,  tf!  tyut  5U  Sage  als  ein  ent* 
(ergebener  Srrtfyum  erfannt,  unb  felbjt  aus  bem  ©e; 
biet  ber  pbpfiologifcfyen  ^ppotfyefen  verbannt. 

yiatytxä&tiü)  muß  icl)  eine  SSemerfung  $u  ben 
organtfeben  geblern  madjen.  S3t^  jur  Grntbecfung 
ber  Sßafferfyeilfunbe  galten  bte  organifcfyen  gebier  für 
abfolut  unbeitbar,  unb  allerbingS  ftnb  fte  baS  auf 
mebijmifcbem  SBcge.   gelbjl  bie  fteinjten  SSerfydrtum 
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gen  unb  £)e§organifationen  im  Innern  be$  Körpers 
nnberfrefyen  jeber  mebijinifd)en  83el)anblung.  — 

SBenn  man  nur  biejenigen  £)e3organifationen, 
welche  tn  Organen,  bie  ba$  Zzbtn  bebingen,  unb 
bic  jugtelc^)  einen  fefyr  fyofyen  ©rab  erreicht  fyaben, 
organifcfye  geiler  nennt,  bann  ftnb  freilich  biefe  gei- 
ler aud)  burcb  SBaffer  nur  feiten  heilbar.  2Cber  bie 
geringeren  £)e$>organifationen,  bie  im  SSerlaufe  ieber 
ctyronifcfyen  ^ranf^eit  ftd>  entwickeln,  ftnb  burd;  2Baf= 
fer  fyetlbar,  unb  ftnb  abfolut  unheilbar  burd)  50?ebt- 
jm.  Dag  bie  angeborenen  <5tructurfef)ter  burcfy  2Baf= 
fer  nid)t  heilbar  ftnb,  braucht  wofyt  faum  bemerFt  ju 
werben;  nur  biejenigen  organifcfyen  gefyler  ftnb  e§,  bie 
jtd)  im  Verlauf  be§  Gebens  entroicfelt  tyabm,  unb  biefe 
leiteten  ftnb  oljne  allen  SSergleid;  jafylreicfyer,  aB  bie 
erjleren. 


III. 

6d)äölicl)e  ©enüffe  bei  kr  tüafferkur. 

£)a§   fyofye  (Spiel  um  (Selb,  bie  ffnnlicfye  %hbz 
unb  ber  dknujj  beraufcfyenber  ©etra'nfe  ftnb  meinet 
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SßijfenS  in  allen  äBafferfyeilanjIalten  verboten;  aud) 
twr  Erregung  be§  2lerger3,  be§  SSerbrufieS  warnen 
alle  2ßajTerd'r$te.  £)eßr;alb  braucht  son  tiefen  3)in* 
gen  ^ter  nitfjt  gerebet  ju  werben,  benn  tiefe  S5roc 
fcfyüre  fyanbelt  nur  üon  Denjenigen  Sftiggriffen  unb 
geilem  ber  SBafferfur,  welche  factifcf;  t>on  melen 
SBafferdr^ten  begangen  werben. 

£)ie  fcbwemrbaulicben  SföittagSgericbte ,  wie 
<£d)weine;,  (Mnfe*  unb  Entenbraten,  ferner  fetteS 
®ebdcf,  fette  SDZet)lfpeifen,  itofyl  unb  bergleicfyen  met)r 
ftnb  fd[)on  fo  oft  befprocfyen  unb  getabelt  worben, 
ba§  fyier  nur  erwähnt  ju  werben  braucht,  baß  biefe 
©eriebte  in  2Bafierr)eilanjralten  nur  tton  ^Perfonen 
mit  (!arfen  33erbauung3organen  genofifen  werben  bür* 
fen,  unb  t>a$  be^alb  neben  benfelben  für  btc  ÜJ?as 
genfcbwad)en  jtetä  leicbtüerbaulid)c  ©Reifen  auf  bie 
£afel  fommen  muffen.  2lber  anber§  t»crr)alt  e£  ftcb 
mit  bem  @cr)war§brob ;  baffelbe  wirb  fcon  fet)r  tne- 
len  2tnjralt3btrectoren  al£  wofyltbdtig  für  alle  Slwc* 
gajic  cmgepriefen,  unb  bennoeb  ijr  e3  or)ne  ßwetfet 
für  bie  ^ebrja^l  berfelben  ein  SSebinberungSmittel  ber 
Äur.  Unter  ©cfywarjbrob  v>erftel)c  icb  alie$  33rob, 
roa$  au$  md)t  geftebtem  9?oggenmer;l  bereitet  unb 
ntcfyt  mit  feiler;,  fonbern  mit  SBaffer  angerührt  wirb. 
£>iefe3  S3rob    ijr  entjcfyieben    fcbwert>erbaulicr)er,  -al§ 
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fcn§  mit  Wl'üd)  angerührte  feine  SKoggenbrob,  weil 
jenes  erftere  nid;t  fo  troden  auSbddt,  unt>  mithin 
in  bemfelben  S3olumen  fd)werer  wiegt,  als  fca§  Ufa 
tere.  din  a'önlidjeS  S3ert)a'lrni§  ft'nbet  51t  ©unffrn 
bee>  SBai^enbrobeS  5n>ifcr)en  bem  SBaijenbrob  unb 
9ttilct)roggenbrob  ftatt.  £ierau3  Fann  man  allein 
[4)0 n  ben  (Schlug  3tet)en  x  bog  ba3  mit  Wild)  ange; 
rührte  gute  SBaijcnbrob  leid)tüerbaulid)er  unb  ßlfo 
bem  SÖfagenfranfen  r)eilfamer  ijr,  al§  jebe  2(rt-tton 
9?oggenbrob.  Erwägt  man  baju  noer),  ta$  ber  Sßai^en 
eine  an  unb  für  fiel)  eblere  unb  an  Kleber  reifere 
grucM  ijf,  [0  wirb  man  um  [0  weniger  anflehen 
Fönnen,  t>tm  SBaijenbrob  ben  SSor^ug  bn  allen  SD?a= 
genFranFen  ju  geben. 

3$  legte  [0  eben  ein  ganj  befonbcr^S  ®erotd>t 
barauf,  ba$  btö  Sßai^enbrob  loderer  unb  bei  bem= 
felben  SSolumen  leichter  ijr,  als>  ba3  Dfoggenbrob, 
unb  tdt>  fyabe  babei  ben  folgenben  ©runb  im  2luge. 
SkFanntlicr)  turgeSciren  bie  9ftagenl)dute  (MrFer,  unb 
fonbern  mel)r  Sfftagenfaft  ab,  wenn  ber  9ttagen 
burd)  eine  Sftafyljeit  eine  [olcfye  güllung  erhalten  r)at, 
baf$  [eine  Sßanbung  jtemlicb  überall  r>on  ©peifebrei 
berührt  wirb,  al§  wenn  bie  güllung  [0  unbebeutenb 
iff,  ba§  nur  ber  untere  unb  geringere  £r)eil  be$  Sttas 
gen§  mit  ©peife  angefüllt  ijr.    @tn  5«>ettc§  Moment 
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metner  (Schlußfolgerung  ijr  bie  Sfyatfactye,  ba$  ber 
fcfywacfye  9)?agen  ein  bebeutenbeS  ©erntest  üon  (Spetfe 
imb  fomit  ein  flarfeS  auf  ein  $Jlai  ifym  gebotenes 
50^aag  t>on  SftafjrungSjioff  ntebt  verbauen  fann.  2(uS 
beiben  Momenten  aufammengenommen  ergiebt  fid) 
ber  Schlug,  baß  2D?agent"ranfe  üor^ugSroeife  fotebe 
Speifen  genießen  muffen,  roeldje  bei  bebeutenbem 
S3olumen  ein  üerl)ältnißmdßig  geringes  ©eroiebt  fya* 
ben.  @S  ergiebt  fid>  auS  biefer  (Schlußfolgerung  nad) 
ber  anbern  (Seite  fytn,  tag  ber  ©enuß  üon  concens 
trirten,  b.  &.  ttelen  -iftafyrungSftoff  bei  geringem  S3o* 
(umen  enthaltenden  Speifen,  ben  ?ftögenfranfen 
nicfyt  äutrdgticfy  ijr.  £ter  trete  id)  roieber,  roie  in 
btn  meijten  gä'llcn,  t>m  2lnftd)ten  ber  9ftebi$iner  ents 
gegen,  wie  baS  ntcfyt  anberS  fein  fann,  weil  id)  tton 
entgegengefe^ten  ©runbprineipien  ausgebe,  3Me  2Ö?es 
bijiner  oerorbnen  ben  $?agenfranfen  üor^ugSweife 
concentrirten  9?al)rungSjloff,  roie  dier,  ©etee,  2lus 
jrern  u.  f.  w.  Sd)  will  ben  Eingeteilten  ©runbfa^ 
nod)  burd)  ein  SSetfptel  üerbeutlicfyen.  Sßenn  üon 
§wei  Subjfan^en,  \)k  gleichen  ©efyalt  an  9?al)rungSs 
ftoff  fyaben,  bie  eine  jefyn  9M  fo  t>tcl  SSotumen  ein- 
nimmt, als  t){i  anbere  (dfynlid?  mögen  fiel)  tnelleicfyt 
tocfereS  SBaijenbrob  unb  ^>k  2lujlem  ju  einanber  t>crs 
baften),  fo  wirb,  wenn  man  üon  ber  t>olumtnöferen 
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fo  üiel  genieft,  baß  t>er  9?aum  beS  5D?acjen^  mäßig 
angefüllt  ifr,  oou  ter  concentrirten  ©peife  nur  TV 
be§  SttagenS  gefüllt  fein;  mithin  wirb  bei  legerer 
<Speife  auf  einen  feljr  fleinen  SEfyeil  be$  9J?agenS  bie* 
felbe  33erbauung5arbeit  fallen,  welche  fiel)  bei  ber 
öoluminöferen  Steife  auf  ben  ganzen  9)?agen  t>er* 
tl;eilt.  @S  ijr  aber  an  fiel)  f(ar,  ba§  eine  £)rüfe 
niebt  fo  Diel  Sflagenfaft  abfonbern  fann,  als  §ef)n 
Prüfen  unb  in  bem  SScrbaltniß  fort 

3u  ben  bisher  aufgeführten  SBorjügen  be§  S&au 
jenbrobeS  gefeilt  fiel)  nocl)  ein  anberer.  S)aS  mit  2Baf= 
fer  angerührte  Sfoggenbrob,  alfo  alles  ©dbwaräbrob, 
mißrätb  fel)r  oiel  öfter,  als  ba$  2Bai$enbrob,  inbem 
e$  fciel  öfter  fcbleiftg  wirb,  unb  begb^i»  ifr  bie  Durcb* 
bringung  beS  gegeffenen  9?oggenbrobeS  mit  Wagens 
faft  unb  fomit  bie  ($rtraction  feines  SftabrungSjroffeS 
fcfywieriger  unb  mangelbafter,  als  beim  S03ai§enbrob. 

91qü)  fcbweroerbaulicfyer  unb,  man  fann  wofyl 
fagen,  allgemein  ungefunber  wirb  ba&  3?oggenbrob, 
wenn  eS  mit  (Sauerteig  bereitet  wirb.  £)te  Unges 
funbfyett  beS  gcfd'uerten  SioggenbrobeS  äußert  fiel) 
maffenweife  in  ber  ^eroorbringung  einer  Äranffyeit, 
bie  in  gleicher  2(uSbebnung  nur  ber  ©enuß  biefeS  S3ros 
beS  hervorbringt.  (£3  befielt  biefe  «ftranfbett  nur  in 
^Brennen  am  9ftagenmunb,  ba$  ben  ©cfylunb  auf- 
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wätt$  jteigt,  unb  im  9ftunbe  btö  ©cfü^l  einer  brens 
nenben  (Saure  mit  jfarfer  2(bfonberung  eines  wdjjeris 
gen  (SpetcfyelS  hervorbringt.  @3  fyat  bie  ^ranft)cit 
2Tet>nltcr>fett  mit  ©abbrennen,  i(!  aber  ein  tnel  b^ 
berer  ©rab  berfelben,  unb  wirb  üon  ben  ärmeren 
(Stauben,  vx>elcr)e  gefduerteS  ©cbmar^brob  genießen, 
bei  mir  §u  ßanbe  ber  SGBafierfolf  genannt. 

£)te  leichtere  SSerbauticbfeit  be§  3öai$cnbrobe§  üor 
bem  3?oggenbrob  empftnbet  übrigens  jeber  9ttagen« 
franfe  bureb  fein  ©efur)t,  mtyalb  Sebem  ju  ratben  t(f, 
ba$  er  tiefem  ©efür)(  meljr  folge,  als  einem  unfar)ts 
gen  SBafferar^t,  ber  ifym  ©djroarjbrob  ober  gar 
5)um^ernicfel  aufnötigen  will,  diejenigen  JSurgdjre 
in  SBafferbeilanfialten ,  welcbe  einen  frarfen  Sftagen 
r)aben,  fönnen  unbefcfyabet  ©cbwarjbrob  genießen, 
wenn  ir)nen  baffelbe  beffer  fcfymecft,  weil  fte  von  3«= 
genb  auf  taxan  gewöhnt  ftnb;  benn  nur  ün  fo  ge» 
roöfynter  fann  ba§  9?oggenbrob  bem  SBaijenbrob  ttors 
äie^en. 

SSenn  von  einigen  Sßafferfreunben  ba$  mit 
©auerteig  bereitete  ©c^roar^brob  jum  3wecf  ber 
(StufylgangSbeförberung  empfohlen  wirb,  fo  ger)t  bei* 
rauS  fyerüor,  baß  biefe  $erren  fieb  in  biefem  $Punft 
leine  9?ecr;enfcbaft  von  ifyrer  2(nffcr;t  gegeben  fyaben. 
ßonfequenterweife  lönnten  fte  eben  fo  gut  empfehlen, 
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ein  gering  2lb.[üt)rmittel  jwifden  t>a§  33rob  $u 
bacfen;  benn  wenn  bie  fdjarfe  <2dure  eine  vermehrte 
Tlbfonberung  ton  glufjtgfeit  ber  £armbrüfen,  unb 
baburd)  einen  reicheren  (Stuhlgang  hervorbringt,  fo 
entfielt  jene  vermehrte  2(bfonberung  au§  einer  abnor« 
men  3?eaction  ber  ©ebdrme  gegen  \)k  fcfyarfe  unb 
unangenehm  fte  berüfyrenbe  (gdure,  unb  au§  einem 
SBejlreben,  ftd)  von  biefer  ©dure  %u  reinigen,  unb 
btefelbe  burd)  SSerbünnung  unfcfydblicfyer  ju  machen» 
(£$  t|t  flar,  ba$  foldje  ©ebdrme,  bte  ofynefyin  fefyr 
franf  ftnb,  unb  bti  normaler  S^eaction  ^u  wenig  gliifc 
ftgfeit  abfonbern,  burd)  eine  fte  unangenehm  berü^)= 
renbe  fcfyarfe  <5dure  allmdljlig  nur  nod)  mefyr  a\\§* 
getrocfnet  werben.  (£§  ijl  ferner  flar,  bafü  bte  83e: 
förberung  be3  (Stuhlganges  burd)  (Sauerteigffoffe  t)er= 
voanbt  t(l  ber  SSeförberung  burd)  mebijtnifcfye  (Stoffe, 
obgleid)  erftere  ungleid)  milber  ijr,  unb  nur  Un  tk: 
bergang  bilbet 

@§  foll  aber  ber  vermehrte  ©fufylgang  bti  ^u 
tragen  unb  verjlopften  ©ebdrmen  nid)t  baburd)  fyers 
vorgebracht  werben,  ba$  man  bic  prüfen  be$  ©es 
bdrmeS  mit  fcfydrferen  ^veijmttteln  in  S3erü^rung 
bringt,  woburd)  flar  vorliegenb  allmdljlig  alä  9?acr> 
wirfung  eine  vermehrte  2üt3börrung  bewirft  wirb  {xo'xt 
hh$   bei   allen  mebi^inifc^en  2(bful)rung6mitteln  ber 
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gail  ijt),  fonbem  fxe  füll  baturcr;  fyergejlelit  werben, 
bafj  bem  Körper  im  allgemeinen  unb  fcen  ©ebdr= 
men  inSbefonberc  bte  groge  ©runbflüfftgfeit  ter 
Statur  unb  aller  -Organismen,  ba§  Söaffer,  welcbeS 
äugteicr;  ba3  erfte  aller  2luflöfung§mtttel  ijr,  in  paf= 
fenber  Stenge  ftugefityrt  wirb,  unb  "oa$  befonberS 
burd)  ^k  bircete  Sufüfyrung  be£  SBafferS  t>k  üer= 
fd>letmten  Stellen  ber  ©ebärme  gereinigt,  tk  au§ge= 
börrten  (Sefdße  mit  glüfffgfett  gefüllt  unb  bie  ein; 
feinen  abgeworbenen  Prüfen  neu  organiftrt  werben. 

2(u3  ber  bargeffellten  [dablieben  SBirftmg  be3 
fauern  23robe§  auf  tterjlopfte  ©eba'rme  fann  man 
nid)t  ben  (Schlug  bktytn,  ba$  t>k$  £3rob  ben  gefuns 
ben  ©ebdrmen  biefelben  9?acr;tl)eile  notfywenbig  bringe, 
benn  e$  ftnb  m'ele  Stoffe  einem  franfem  Organe 
fdjä'Ntcfy,  t>k  auf  ein  gcfimbeS  £)rgan  minbejtenS  nidjt 
flet§  einen  bemerf baren  Schaben  fyeroorbringen.  3xvU 
fd;en  allen  klaffen  giebt  e£  Ue6ergang§jtoffe,  unb  ber 
Sauerteig  ijr  ein  foleber  §tt>ifcr>cn  bem  SftafyrungSmtt* 
tel  unb  bem  ©tft.  golglicr;  tjt  er  bem  einen  9ften* 
fdjen  entfcfyieben  fcfydblicfy  unb  bem  anbern  ntd>t  bc? 
merfbar  fcfcdblicfy.  — 

Der  ©enug  ber  JButter  &u  SBrob  i(l  ebenfalte 
bem  3)?agenfranfen  ntebt  jutrdgltcfy,  unb  in  biefem 
fünfte    bejfefyt   in   manchen  SBafferfyeilanjtalten  ber 
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entfcfytebene  9)?i£braud()  be6  $u  oielen  33uttereffen3. 
Zuü)  in  t>tefer  SBejiefyung  üerbient  ba£  Sßai^enbrob 
ben  2Sor3ug  t>or  bem  [Roggenbrot,  inbem  ba$>  tx* 
jiere,  ofyne  Söutter  genoffen,  immer  noch  eine  ertrag= 
tiefere  Wlai){^dt  abgtebt,  als  Stoggenbrob  ofyne  £3ut* 
ter;  unter  ber  S3orau3fe£ung  ndmlid),  tag  rol)e^t(d) 
baju  getrunfen  wirb. 

£)er  entgegengefe^te  Mißgriff,  baj?  aud?  ben  ^ur= 
gdjren  mit  gefunber  SSerbauung  bte  33utter  entjogen 
wirb,  ift  -feltener  in  2Safferi;eUanjla(ten;  boefy  fenne 
iä)  mmbeftenS  tim,  wo  bieg  gefcfyiefyt  ©d)on  im 
OTgemeinen  i(!  bem  €D?enfct>cn  mit  gefunber  33er; 
bauung  dn  mäßiger  (Senuß  von  $ttt  jutragüd), 
unb  um  fo  mefyr,  in  je  nörblicfyerer  3one  er  wofynt, 
ganj  befonberS  im  SBinter.  Denn  ba$  getr  iji  ba3 
«£auptmoment  bä  (E'ntwicfelung  ber  t^tertfd>en  Sßarme; 
ba$  gett  befte^t  ou§  SSafferfioff  unb  Jto&ienjtofl)  unb 
bie  tfyierifcfye  SBarme  wirb  ^auptfdcr)Udb  baburef)  er; 
jeugt,  ba$  im  Körper  Jtofylenjiojf  am  eingeatmeten 
©auerjiojf  oerbrennt,  worauf  er  burd)  t)k  oerfcfyiebe; 
nen  ©ecretionäwege  al§  Jtofylenfdurc  wieber  auSgefcfyies 
\)tn  wirb.  £)ie§  iji  einer  fcon  ben  ©rünben,  we^aib 
9ftenfd)en  mit  gefunber  23erbauung  weniger  5 um  grie= 
ren  unb  gröjreln  geneigt  ftnb,  als  ^k  mit  franfen, 
weil  erjrere  mefyr  $ttt  verbauen,  als  bie  tefcterem 
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@tn  anberer  in  üielcn  2öaj|crl;eilanfialten  gebrdud); 
lieber  gebier  in  S5ejug  auf  blc  ©petfebtdt  befielt  bat 
rirt,  tag  t>en  «ßurgdjten  angerattert  wirb  jur  (S^eu* 
gung  oon  £)urjr,  #onig  unb  befonberS  £omghtd)en 
§u  effen.  (56  fann  hinm  gröfsem  greunb  biefer 
(Senüffe  geben,  als  td)  bin;  tcl>  fyaltc  ben  3ucfer|foff 
für  ein»  ber  urfprüngticfyjten  unb  fcbbnjkn  ■iftabrungS* 
mittet  (im  weiteren  ©inne  üerfranben)  für  \^m  9#en* 
fdjen  im  gefunben  Suflanb.  HUein  wenn  ber  3fta= 
gen  Iran?,  färoaä),  unb  befonberS  wenn  er  burd) 
9J?ebt§tn  ruinirt  ifr,  fann  er  ben  concentrtrten  3ur% 
ferfloff  niebt  »erbauen;  e§  gefyt  aBbann  ber  Sucher* 
floff  in  eine  ^ranft)ett  über,  2(ud)  ber  $onigfucr;en 
enthalt  ju  fciel  Sucferfroff  im  SSerfydttniß  %\\m  beiges 
mifd)ten  $31*1)1,  als  ba$  ber  fcfywadje  fragen  itjn 
normal  unb  rafefy  Derbauen  fönnte.  daraus  folgt, 
t>a$  e§  ein  entfcfyiebencr  Mißgriff  t(r,  wenn  SBaffer* 
d'r§te  in  ifyren  2Tnjralten  alten  tyatkntm  bm  ®enu£ 
son  £ontg  unb  ^ontgfudjen  erlauben.  SBenn  ftc 
gar  biefe  @peifen  anraten,  um  baburefy  £>urjr  %u  er? 
regen,  fo  verfallen  ftc  aufoxbzm  in  einen  gwetten 
gefyler;  bn  bem  burd)  fefyr  pifante  Stoffe  erzeugten 
£>urjt  wirb  t>a$  getrunfene  Sßaffer  üom  SDrganiSmu» 
Sur  SSerbünnung,  2(uflöfung  unb  SSerbauung  ber  pu 
fanten  <5toffe   fcerbraud)t  unb  beftyalb  Unn  c3  jur 
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2fuflöfung  ber  JtranfljettSfioffe  aus  alter  Sßerfdjleu 
mung  ntd>t  oerwanbt  werben.  @S  ücrfc^lt  alfo  bie 
£)urjter$eugung  burcl)  ^onigfucfyen  gdnjltdb  ben  Swecf, 
ben  man  ftdb  baoon  oerfyrtcfyr.  S3eim  ©enug  md; 
jjig  Gelieferter  ©petfert  fann  ber  Organismus  einen 
Diel  größeren  Sr)eil  beS  getrunfenen  SÖafferS  $ur 
2(upfung  oon  Äranf&eitSjtojfen  oerroenben,  als  wenn 
täglich  $wifcben  ben  5D?ar>(§eiten  iponigfucfyen  auS  ber 
£afd)e  gegejfen  wirb,  ^tne  funjilicfye  ^urfrerjeu- 
gung  t»urd>  concentrirtc  Süßigfeiten  jtefyt  in  gleichem 
83erl)dltni£ ,  unb  fyat  a^nlidje  Söirfungen,  wie  bie 
£)urfter5eugung  burcr;  fdjarf  gefallene  Reifen,  unb 
boef)  giebt  eS  wol)l  feinen  äBafferar^t,  ber  $ur  (£rres 
gung  oon  £>urft  gering  Derorbner.  2Benn  man  auf 
einen  gegebenen  gering  fc^r  oiel  Sßajfer  trinft,  fo 
wirb  burd?  baffetbe  ber  ©aljge&alt  beS  §eringS  eben- 
falls fo  üerbünnt,  bafs  er  feine  fd)dblicf)en  Safte  in 
btn  Körper  für)rt,  aber  ebenfalls  fann  baS  fo  ge^ 
trunfene  SBajfer  Dom  Organismus  nietjt  ju  2Cuflö= 
fungen  alter  JtranffyeitSjloffe  oerwanbt  werben.  2Cucr) 
in  biefem  $unft,  wie  in  jebem  anbern,  trifft  ber 
Snjlinft  beS  9J?enfcr>en  mit  ber  richtigen  £l;eorie 
jiifammen,  unb  man  fann  fagen ,  ber  erjtere 
ijr  ber  unfehlbare  $rüfftetn  ber  2Bal)rl;eit  ber  U%tu 
ren.    Wlan  .muß   übrigens    Riebet    im   2(ugc   bcr)aU 
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fen,  ba$  ber  9J?enfd)  einen  unfehlbaren  Snjtinft  nur 
im  3ujlant>  ber  ©efunbfyett,  im  gujlanb  ber  acuten 
£ranr>it  unb  im  Bufanb  ber  JtriftS  fyat.  £)a£ 
ledere  SBort  bzbtuht  t>ter  tk  auf  bem  SBege 
jur  Teilung  begriffene  djrontfdje  ,ftranfr)eit;  ber 
im  SBeljarrungS^ujlanD  beftnbitd?c  dbronifdje  Jtranfe 
fyat  feinen  untrüglichen  unb  abfoluten  Snjrinft,  er 
fyat  fet)r  oft  ftnnlicfye  Neigungen  ju  fingen,  bte  il;m 
ungefunb  ftnb. 

Sd)  r;abe  an  mir  unb  2lnberen  fet)r  oft  bte  23e= 
merfung  gemacht,  baß,  voatyrenb  ber  Teilung  t>on 
cfyronifcfyen  ^ranf^eiten,  ftcb  ein  fo  entfcfyiebener  2Eu 
berroille  gegen  pifante  ©toffe  auf  eine  $dt  lang  eins 
ftellt,  tag  fogar  völlig  ungcfal^ene  <2peifen  bem  ©es 
fdjmacf  am  angenefymfren  ftnb.  ^)r)ne  Sweifel  tjl  ber  mit 
richtigem  Snftinf  t  bi^abtt  DrganiSmuS  ni'dfjt nur  ber  x>oU* 
fommenjle  2£r§t  auf  ber  SBelt,  fonbern  fogar  ein  mit 
abfoluter  ttntrüglicfyfeit  begabter;  ol)ne  Sroetfel  t(!  jebe 
£)emonflratton  beS  SnjltnftS  genau  übereinflimmenb 
mit  ben  l)öd;jlen  unb  legten  Sßabrfyetten  ber  £bier= 
Chemie  unb  ^tjpftofogie,  wenn  gleich  biefe  @rfennt= 
niggebiete  in  ber  heutigen  2Biffenfd)aft§form  unferer 
©elefjrtenroelt  für  bte  tiefen  SBafyrfyetten,  n>eld)e  bte 
Quellen  beS  SnjfinftS  ftnb,  bisweilen  nur  tln  lee- 
res S3latt  fyabtn,  oft  aucfy  fcen  ©egenfa£  tiefer  SQBa^r- 
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beit,  ben  Srrtbum,  als  SBa&r&ett  &tnjMen.  £)te  oben 
angebeutetc  Styatfacbe,  bafj  wdfyrenb  ber  $eilung3; 
äufitänbe  aus  cbronifcber  Äranfl)ctt  fiel)  bisweilen  tin 
injfr'nftmdßtger  SBiberwille  felbjl  gegen  ein  fo  gerin= 
geS  ©aljquantum  einjMt,  wie  eS  im  normalen  ©e= 
funbljett^ufranb  oom  Snjfinft  geforbert  wirb,  ents 
fpringt  ofyne  Zweifel  aus  bem  ©runbe,  weil  im  itör-. 
per  ein  abnorm  jlarfer  ©efyalt  oon  alten  Taljen  unb 
alten  anberen  @cbä'rfen  »orljanben  i(r,  unb  bureb  baS 
Söaffer  wd'l)renb  ber  fritifeben  $>eriobe  aufgelojr  wirb. 
2HS  bei  mir  jene  (Jrfcbetnung  eintrat,  ging  biefelbe 
fo  weit,  bag  icb  felbjl  gtfd>e  unb  Gner  obne  alles 
@al$  ag;  id)  Qlaubtt  bamalS,  biefer  ©efebmaef  fei 
ber  normale  beS  5Ö?enfcr)en  unb  er  werbe  jletS  bd 
mir  in  gleicher  SBeife  ausharren.  Scb  burcbfdjaute 
bamalS  baS  wabre  SÖefen  biefer  (Srfcfyeinung  niebt 
un^)  meinte,  baS  itocfyfalj  fei  überbauet  für  bte  9tten; 
feben  aller  3onen  überflüfftg,  wie  icb  *$  nscr;  \*ty 
in  ber  feigen  3one  bü  gewiffen  Äulturjujidnbert 
für  überpfftg  fyaltt,  weil  bafelbjt  ber  überaus  reieb* 
liebe  Sucferpoff  ber  grücbte  unb  anbere  SBür^en  un^ 
fronte  ber  Pflanzenwelt  eine  (ü:rfe£ung  für  baS  ^alys 
bktin,  welcbe  ber  ©aumen  beS  9?arurmenfd)en  t>or= 
5tet)t.  Söiber  mein  bamaltgeS  Erwarten  ifl  fpdter 
bei   mir  baS  Verlangen  nacb  mäßiger  ©al^ung  als 
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Icr  an  ftcb  nicht  planten  Nahrungsmittel  roieber  hs 
\vad)t,  unb  fyat  mir  bie  voafyre  ttrfacfye  beS  Sibers 
willens  aufgcöecft,  ben  Wötyrenb  ber  Teilungen  oon 
cbronifdjer  .ftranfr)eit  burd)  bie  Söafferfur  mele  ü^ens 
fdjcn  gegen  bn§  @al$  empfmben. 


SdjäMidje  ßefdjäftigun-gen  bei  in  tDafferkur. 

£)ie  9?abi?alrüajfer?ur  aller  bebeutenb  cf?rontfd>en 
^ranfen  fehltest  iebe  S3eruföbefd)dftigung  au£.  33ei 
einer  folgen  »Kur  muß  bie  ganje  SebenSroeife  be£ 
Patienten  ftd)  allein  um  \^k  Jtur  felbft  breiten.  SBaS 
nod>  mebr  tjl,  eS  muffen  alle  gefeUfcfyaftlidjen  &3e= 
jungen  unb  SSerbdltniffe  bei  einer  ^abifalroaffers 
für  eine  oerdnberte  S^rm  erbalten;  e£  tfr  oft  bzi  tu 
ner  folgen  Mut  fefyr  fd)dblicb,  bie  geroölmlicfyen  £öf= 
lid)feit£regeln  gu  beobachten,  befonberS  gur  Seit  ber 
^riftS.  SBenn  Semanb  fo  eben  ein  S5ab  genommen 
fyat,  unb  fomit  ber  Erwärmung  burd)  S3eroegung 
notfyroenbig  bebarf,  fo  ijt  e3  allemal  fd)dbli$,  burd) 
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einen  etroa  anfommenben  &3efud?  ftd)  in  folgern  Mo- 
ment an  ben  ©tu&l  fcffefn  ju  (offen.  3n  £Baf[er; 
beilanftalten  ijl  ee>  allgemeiner  ©ebraud),  eine  fo!d>e 
$öflid)feit  ber  Mut  nad^ufe^en,  unb  gerabe^u  ju  fa: 
gen,  tag  man  ber  ^Bewegung  bebürfe.  Sn  ben  gefell- 
fd)aftlicr;cn  33err)dltniffen  be3  gevoölmlidjen  SebenS 
barf  man  fo  etrr>a3  n:d}t  tfyun,  ofyne  ftd)  geinbe  gu 
machen,  ober  in  ben  9Juf  eineS  <2onberling£  ju  brtm 
gen.  @6  ergiebt  ftd)  au6  ben  baigelegten  SSerfycrltnifs 
fen,  ba$  eine  ^abifalttjafferfur  'bu  einer  S3eruf3be- 
fdjä'ftigung  mit  günjligem  Erfolg  immer  ä»eifelj)aft 
ijt,  unb  ba$  ein  folcfyer  Grrfolg  mit  ©icfyerfyeit  nur 
in  einer  2Safferl)eilanftalt  erwartet  werben  barf.  Gr§ 
fommt  ba$u  nod)  ein  anberer  Umflanb.  3ur  Teilung 
Don  acuten  Äranfr)ctten  genügt  jebe§  äöafjer,  trenn 
e$  überhaupt  trinfbar  tfr.  3ur  Teilung  ber  mdjlen 
ci)rontfd)en  ,ftranfi)eiten  bebarf  e3  aber  zw§  £luell-- 
voafferä,  baö  falt,  fofylenfdurefyaltlg  unb  bod)  tt>etd>/ 
b.  f).  frei  do;i  Mineralien  jfi;  barunter  fann  immer 
nur  ein  relatioeS  9^td)toorbanbenfein  mineralifd)er 
@ubj!an$en  oerjlanben  fein,  unb  ^war  bis  ju  bem 
©rabe,  baf?  e§  ju  allen  fyduSlicben  ©efctyä'ften  bxauä)-- 
bar  tfL  £UteH*  unb  äSrunnenroaffer,  voeldjeS  fo  oiel 
Mineralien  enthalt,  baj?  e3  in  lange  gebraud;tem 
©iebefeffel   ben  ^Pfannenjktn    anfe|t,    ober  ba$  bk 
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Sßd'fcfoe  nidjt  fo  weiß  barin  rotrb,  vt>te  im  «See*  unb 
glufiwajfer,  l)at  nicfyt  bie  §u  ebronifeben  Söafferfuren 
etforberltdje  S5efd?affenl;ett.  2)ieß  tjr  ein  ^weiter  unb 
fefyr  wichtiger  ©runb,  we£()alb  bie  Teilung  cfyrom's 
fcfyer  Seiben  meifien3  nur  in  ben  £SafFerl)etlanjialten 
möglich  ijt,  t>znn  ba$  bezeichnete  weiche  £lueUwaffer 
wirb  befanntlict)  nur  an  fefyr  wenigen  £)rten  ange; 
troffen,  unb  gerabe  an  folgen  £)rten  ftnb  bie  2Baf; 
ferfyeifonftalten  angelegt  ^injelne  lluZnatymtn  giebt 
c§  (eiber  auef)  fyier,  unb  biejenigen  2CnjMten,  welche 
cuSnaljmSwetfe  nrcfyt  i>a$  voMommm  gute  unb  weiche 
£luellwaf[er  fyaben,  tragen  feljr  meteS  ba^u  bei,  t>h 
SBafferfyettfunbe  in  üJ?tgcrebit  $u  bringen.  @3  giebt 
eine  2tnjtalt  im  Jlömgreicb  ©aebfen,  i>h  bemerfbar 
fal?l)altige§  Sßaffer  unb  ^um  2)irector  einen  $Jltiu 
jiner  bat,  beffen  ^enntniffe  in  ber  fS$affert;eilfunbc 
gerabe  fo  roeit  reichen,  als  bie  in  ber  beutfcfyen  <Spra; 
cl)e,  (er  rebet  feine  Patienten  gewobnlid)  an:  „2Bie 
gefct'3  mit  ©ie? ")  ber  S5Iut  enfytefyt,  wenn  @nts 
^ünbung  unb  fomit  ^rlp  auftritt,  ber  unter  allen 
fcfylecfyten  t)t>brtattfd?en  S5üd)evn  ba$  fd)led)tefte  ge> 
fcfyrieben -l)at,  unb  ber  in  biefem  traurigen  ©etfleäs 
probuet  f/t)a$  ©an&e  ber  Sßafferljeilfunbe"  abjufyam 
beln  tjerfyeigt.  £)a§  ©ebirge,  worin  biefe  2lnfialt 
liegt,  tjl  jfarf  falf^altig,  unb  italfbrennereien  mit 
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Jtalfgruben  liegen  in  t>er  $lät)t  ber  2Cnjfolt.  <£§  giebt 
ferner  in  $?ecflenburg  eine  2Cnjtalt,  btc  tfyren  ganzen 
SBafferbebarf   au§  t>em   SBarnomfluß  nehmen  mug, 
-weil  fdmmtlid)e§  SSrunnenwaffer  in  t?er  ©egenb  un* 
gewöjjnltdj  bart  ift.  £>ie  Söarnoro  fliegt  mehrere  SD?ei; 
Ien  ununterbrochen   burd)  SSiefc  unb  9ftora|r,  bet>or 
\k  bei   jener  merfroürbigen  2Cnftalt  anlangt,   meines 
SßiffenS  ber  einzigen   in  ifyrer  2Crt  in  gan$  Europa. 
SSsabrfcbetnlicb  gtebt  e3  feine  $tt)eite,  welche  im  <5om» 
mer  fein   anbereS  SBaffer  f)af,   als  fcbaleS  SSiefen* 
flufjmaffer  vson  18  ©rab  SMrme  unb  barüber.    3n 
beiger*  (Sommerzeit  fann  fein  ebronifd)  ^ranfer  in 
folgern  Söaffer  gel)et(t  »erben,  unb  felbfi  in  ber  UU 
teren  S^tt  fönnert  e£  nur  fefyr  wenige.    2luf  ben  er* 
jfen  33t:cf  febeint  e3  unerlldrltd) ,  baß  eine  fo  roiber; 
finnig  angelegte  SBafjerbeilanjralt  aueb  nur  ^m  ge; 
ringjten  SSefud)  l>at;  allein  bie  Söfung  be3  9?dtfefel§ 
ergiebt  ftcb  für  ben  Kenner  ber  SSajJerbeilfunbe  fel;r 
leidjt.    &a§   betriebene  SSarnowwaffer  i(!  brouefcs 
bar   ju   acuten  Jturen,    unb   ba  fd>iie^en  benn   t>k 
Unfunbigen    ca\ö    ber  Teilung    acuter  JCranfbeiten, 
ba§  e§  öud)  $u  ebronifeben  Citren  geeignet  fei.    3m 
Sntereffe  ber   SBafferfyeilfunbe    wäre    ee>   wünfcbenS; 
wertb ,  bafü  ber  SBarnowbivector  feine  2ln(!alt  an  ei; 
nen  anbern  Drt  »erlegen  möge,  etwa  nad)  £)oberan, 
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wo  gutes  2Baffer  fein  foll,  unb  baß  ber  £)eutfcf)» 
meiner  in  jener  fdcfyftfcfyen  SBajJerfyeüanfralt  fid) 
gan^id)  lieber  in  t>a§  gelb  ber  Rillen  unb  Sftirtu« 
ren  äurücf$öge,  üon  bem  er  bod)  nid>t  gdnjltcr; 
laffen  fann,  unb  n>of)in  er  aU  £>orfar$t  jroeiter 
Stoffe  gehört.*) 

2CnftaIten  jur  ^Betreibung  dbronifdber  Auren  in 
(Statten  fyaben  jfctS  mete  unb  entfdnebene  9?adbtr;eite 
gegen  bie  2£nftalten  auf  bem  £anbe  unb  in  ber  freien 
Statur;  jene  fyabtn  feine  ■ftaturboudjen ,  fyaben  in 
ber  Siegel  fein  t>ollfommen  gutes  SBaffer,  liegen  in 
feiner  gefunben  Tltmofyrjdre,  unb  überbieg  ftnt>  ifyre 


'  *)  <So  lange  meine  tfnjralt  mit  ber  altern  SBarnoraanjtalt 
itm  ben  SSorrang  fämpfte,  fonnte  itf),  aus  S3eforgnij3  oor  Sßlip 
beutung  meiner  2(bjid}t,  e$  nidjt  über  mid)  gewinnen,  auf  bie 
Unbraucfybarfcil  jener  2l'njralt  für  @bronifd)frante  aufmer!fam 
§u  machen ,  obgleich  iä)  e§  ber  SBaJTerfyeiifrmbe  voofyl  fd)ulbtg 
gewefen  wäre.  2>n  ber  ©egentrart,  wo  tefy  felbjt  im  tiefften 
Sßinter  nid)t  im  ©tanbe  bin,  atfe  2(ngemeibete  aufzunehmen, 
ijt  eS  unbenfbar,  bafi  irgenb  Semanb  tjtnter  meiner  ÄritiE  ber 
SBarnowanftalt  eine  Sftwalität  fudjen  !önne.  Scfy  fuge  in  SBe* 
$ug  auf  bk  SSefyauptung,  bafj  auf  bem  ©runbe  beö  $(uffeg 
na&e  jener  tfnftait  öiele  Quellen  feien,  noefy  l)tn§u,  ba£, 
wenn  biej?  gegrünbet  unb  oon  ©influf  wäre,  btö  SBaffer  an 
jener  (Stelle  in  ber  ©ommerfyiße  eine  niebere  Semperatur 
fyaben  müfjte.  2Bo  baö  '  SÖafier  in  ber  beiden  $üt  auf  16 
bi§  18  ®rab  warm  wiib,  t>.nn  con  feinem  Caiellwaffer  bie 
3?ebc  fein. 

3. 
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Äurgdjre  t)telfad)en  fleinen  SSerfübrungen  $u  Unter» 
Haltungen  unb  ®enüffen  ausgefegt,  welche  mit  ber 
9?abi?alwafferfur  unoertrdglid)  ftnb.  2(u§  biefem 
©runbe  pflegen  Äurgdjle,  bie  i^ren  2Bol)nort  tterlaf* 
fen  wollen,  ftct)  nur  feiten  in  ©tabtanjlalten  $u  be* 
geben,  unb  eben  babttrd)  wirb  bie  ©tabtanjtalt  gröf * 
tentfyeitS  auf  bie  33ewolmer  be§  HBetdjbil^e^  be* 
fcbränfr.  £)iefe  iturgdjre  pflegen  metjlenS  niefet  in 
ber  2Tnflalt  ju  fpeifen,  nod)  weniger  barin  ju  logt- 
ren;  fte  ftnb  alle  bem  conttentionellen  3wang  ber 
©efellfdjaft  unterworfen,  unb  fte  txtibm  ber  größeren 
3af)l  nacb  bei  tfyrer  Sßafferfur  bdußlicfye,  amtliche  ober 
gewerbliche  ©efcbdfte.  %u$  biefen  ©rünben  muß  tk 
SBafferhtr  in  ©tabtanjlalten  naefy  anberen  $Princi: 
pien  betrieben  werben,  als  in  in  freier  Statur  liegenben 
SCnjMten.  £)ie  Sßafferfur  in  ©tabtanjlalten  barf 
feinen  fo  rabtfalen  @l)arafter  fyaben,  fte  mu§  ftd> 
mefyr  ober  weniger  in  ber  ©pfydre  ber  ©tdrhtngeU 
für  galten.  2tu3  ber  9fti§t"ennung  ober  Sftigadjtung 
btefeS  ©runbfafceä  ijt  t>tel  Unheil  entftanben,  welcf)e§ 
natürlich  t>on  ^illenjefuiten  auf  ba§  Ghnftgjte  au$; 
gebeutet  wirb,  um  ^k  gefammte  SÖafferbcilFunbe 
beim  ^Publifum  in  ein  fd)led)te§  Siebt  gu  bringen. 

Sei)  Fönnte  eine  Stenge  oerbürgter  iturgefcfucfyten 
er^d'blen  t>on  allerljanb  (Schaben  unb  Unheil,  welche 
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fcaburd)  ber*>orgebracr;t  ftnb,  bag  cbronifcfye  Ratten; 
ten  eine  3?abtfalfur  bei  ifyren  ©efcbdften  betrieben 
^aben.  £>iefe  Unglücf3fdlle  ftnb  bann  mciftentbeitS 
von  Sftebtjmern  mit  fjtnjugefefcten  Vergrößerungen 
im  Sanbe  umfyergetragen  worben. 

SSei  ©efefyäftert  bürfen  ofyne  ©efafyr  feine  Cnn* 
»acfungen  vorgenommen  werben,  auger  bei  eintres 
tenbem  gieber,  wo  t)k  ©efdjdfte  rul;en.  @3  muffen 
feine  £)oucr;es  unb  SBellenbäber  genommen,  ferner 
feine  aufregenben  ©tfcbaber  gebraucht  werben,  unb 
augerbem  muß  bebeutenb  weniger  SBaffer  getrunfen 
werben,  als  in  ben  3Safferr;eilanjlalten  auf  bem  £anbe. 
@S  muß  ftcf)  mithin  ber  Söaffergebraucr;  befcfyrdnfen 
auf  #bwafd)ungen,  auf  erwdrmenbe  SBafferumfcfyldge 
jur  Sftacfytjeit  (bei  Sage  ftnb  fte  im  ©efcr;dft§leben 
burcfyauS  verwerflich),  auf  ableitenbe  (Silgbdber,  unb 
unter  UmfMnben  auf  wenige  itlpjliere. 

$flan  mtgver|fcr)e  mieb  fyier  niebt;  td)  fage  ndm* 
lid)  nid)t,  baß  alle  im  ©efd&dftSfreife  betriebene  ^us 
ten  verunglücft  ftnb  unb  verunglücken  muffen,  fon» 
bern  nur,  ba$  babet  bie  entfebiebene  ©efabr  be3  §8erutu 
glücfenS  vorfyanben  tft,  unb  bafi  viele  folcfyer  Auren 
ein  größeres  ,8tan%it£elenb  angerichtet  r/abenA  als 
ba$  war,  welches  fte  r)ei(en  follten. 
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V. 

IWentiung    eines  falfc^n  Semperaturgrafres 
im  tDaffer. 

Semperaturfefyler  werten  beim  inneren  Sßaffer* 
gebrauch  fetten  begangen,  aber  bejlo  ^duftger  beim 
äugeren. 

Buerft  ein  paar  Söorte  über  tue  Temperatur  be§ 
SrinfwafferS.  GrS  ijl  n>ot?l  Sebem  befannt,  baß  nur 
taS  falte  SBaffer  als  ©etrdnf  eine  entfcfyteben  j!dr- 
fenbe  SBtrfung  auf  ben  SERagen  übt  £)ie  redete 
Temperatur  be3  SrinfwafferS  im  ungemeinen  ijr 
jwifcfyen  5  unb  8  ©rab;  wenn  e$  fdtter  ijl  a(§  5 
©rab,  übt  e§  auf  itranfe,  tu  ju  Krämpfen  geneigt 
ftnb,  einen  nachteiligen  Hinflug.  2Cucr)  unter  t>m 
SSruftfranfen  gtebt  eS  Patienten,  t>k  baS  SBaffer 
nicfyt  ofyne  9^ad)tr;et(  unter  8  ©rab  trinfen  bürfen. 
(£§  fommen  felbjr  2Cu§nat)men  oor,  wo  baS  Srinf= 
waffer  im  SSeginn  ber  ^ur  ju  10  ©rab  genommen 
werben  muß,  SOSenn  e§  aber  über  12  ©rab  i|t,  fo 
fönnen  Sttagen*  unb  UnterleibSfranfe  fetten  bamit 
geseilt  werben,  ober  im  günfrigjfen  gatle  gefyen  fold>c 
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Jturen  bocr;  dupeift  langfam.  28affer  oon  16  unb 
mefyr  ©rat)  übt  auf  franfe  S3erbauung3organe  einen 
nacfyrrjetligen  Hinflug. 

SD«  beim  äußeren  SBaffergebraud;  t>orfommenben 
£cmperaturfd)ler  liegen  gegenwärtig  fefyr  feiten  in  ju 
großer  SSärme,  fonbern  gewollter;  im  ©egentfyeil. 
daraus  fann  man  mit  @icl;erl)eit  prophezeien,  ba$ 
in  ber  SuFunft  fte  in  ba$  anbere  (irrtrem  übergeben 
werben,  unb  ba$  tneUetcfyt  tk  ^altvoafferr;eilfunbe 
ftd)  rünftig  in  eine  SBarmwafferfyeitr'unbe  üerwan« 
beln  wirb,  wenn  nicr)t  fefyr  bal^  dm  Deformation  jur 
rechten  Wlittt  eintritt. 

S5ei  55efpred)ung  be3  SEemperaturgrabeS  muß  äUs 
er(I  mit  großen  33ud)jtaben  (noct)  beffer  wäre  e3,  mit 
golbenen)  bie  Siegel  ttoraufgejMt  werben,  baß  in 
allen  atuttn  ^ranf Reiten,  aufgenommen 
in  jwet  galten,  ba$  SB  affer  §um  (Banibab 
ober  %ux  ©an^abw  afcfyung  niemals  falt 
genommen  werben  barf,  fonbern  abge* 
fcr)rec!t  in  ber  (Sfata  oon  10  ju  20  ©rab,  je 
nact)  ben  üerfctjiebenen  ßonftitutionen,  JlranffyettSars 
Un  unb  ^ranft)eit§graben.  Sene  beiben  2(u3nar)m3* 
falle  füib  erftenS,  wenn  ber  Tlxft  ba$  gieber  bei  ber 
aaiUn  itranfr)ett  abficfytlid)  fteigern  laffen  will  (roa$ 
inbt$    nur  fetten  erlaubt  unb   niemals  notfywenbtcj 
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i|t)  unb  jwettenS,  roenn  ein  torpider  auftaut  einge- 
treten ift,  0.  i.  ein  3uftant  ftarf  oerminberter  @rreg* 
barfeit  unD  Seroegtidjfeit  bis  jur  33etdubung-  unb 
bi$  511  einer  foleben  gangfamCeit  ber  SMutcirculation, 
ba$  faum'  ein  $)ul§  ^u  ftnben  ijl.  SBenn  man  im 
Buftanb  ber  gieberaufregung,  gan$  befonberS  beim 
neroöfen  gieber,  falteS  2öaf|"er  jur  ©an^abwafdjung 
ober  äum  ^>albbaö  nimmt,  fo  fteigert  man  fcabureb 
ba§  gieber,  bafyingegen  man  e$  burd;  abgefcfyvecfteS 
Sßaffer  befänftigt.  Xximlt  ijl  aber  nicfyt  gejagt,  ba$ 
man  ju  einer  Temperatur  oon  28  ©rat  Ijtnaufflet- 
gen  bürfe,  voie  tin  mecflenburgifcfyer  SBajJerarjt  bieg 
in  acuten  itranf  Reiten  fyduftg  ju  tyun  pflegt;  über 
20  ©rat  muj?  man  niemals  gelten;  wenn  bü  ber 
l)ör)eren  Temperatur  auef)  .bte  JtranffyeitSjetcfyen  ger)os 
ben  werben,  fo  formen  boer;  babei  bk  ^ranfr)ctt§s 
ftoffe,  welche  bie  eigentliche  JtranffyeitSurfadK  ftnb, 
ntcfct  gitr  genügenben  fritifdfren  2(u3fd)eibung  fom* 
men.  —  Sßenn  SSRebtjmer,  xodfyt  bk  ^attroafJert)eiI= 
funbe  in  feiner  2Cnpalt  erlernt  fyabtn,  tiefe  Slux  btl 
acuten  ^ranffjeiten  anroenben,  fo  nehmen  fie  faft  immer 
ganj  faltet  Sßajjer,  unb  wenn  fte  auf  folc^e  SÖBeife 
einen  Patienten  auf  ben  Jtird^of  fpebirt  baben,  fo 
pflegen  fte  roofyl  ju  fagen,  e§  fei  nichts  an  ber  Söafferfur, 
wie  fte  felbft  fief)  burcr;  (Ürrfafyrung  überzeugt  fyätkn. 
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%d)  roitl  natürlich  mit  bem  S3oraufgefyenben  nicfct 
gefagt  fyaben,  tag  bei  2Cnwenbung  ganj  falten  2Baf* 
ferS  fein  #cutfranfer  geseilt  werben  fönne,  fonbern 
nur,  t>a$  ber  2(u3gang  alSbann  zweifelhaft  fei,  wo- 
hingegen id)  bei  ber  SBafferanwenbung  nacr;  meinen 
sprineipien  ben  £cb  an  acuter  Äranf^eit  für  uns 
möglich  fyaltz ,  wenn  nid)t  eine  mebt^inifebe  33e^ 
fyanblung  ooraufgegangen  ift  2Cd)t] adrige  drfafyrun-. 
gen  tjaben  miefy  in  biefer  juerjt  auf  ber  SSafiS  mei- 
ner Styeorte  gefaßten  Meinung  beflärft.  Unter  allen 
x>on  mir  bemäntelten  2(cutfranf en ,  welche  in  biefer 
.föranf&eit  nodi  feine  SO^ebt^tn  genoffen  ober  feine 
S3lutent$iel)ung  erlitten  betten,  i|t  fein  einziger  ge= 
fbrben,  obgleid)  bie  3al)t  berfelben  fef.r  grog  gewefen 
ift,  unb  obgleid)  faft  alle  2trten  öon  Gcutm  Sixanh 
Reiten  oon  i(;nen  reprdj'entirt  finb:  SJceroenfteber  in 
allen  Arabien,  gajlrifdje,  rfyeumatifcfye  unb  catarrfyas 
lifcfye  gieber, Sfufyr,  SOcafern  unb  ^riefeln,  ©efyinu, 
S5rujl *  unb  UnterleibSentjünbungen.  3n  allen  ben= 
jenigen  galten,  wo  fcfyon  ^ebi^in  genommen  ober 
SSlut  entzogen  war,  erflarte  id) ,  bafl  ber  2Cu3gang 
zweifelhaft  fei,  unb  in  tiefen  gällen  ftnb  mir  unter  o(jn= 
gefdfyr  30  nur  2  gejlorben,  welche  habt  tnbeg  f$on 
oom  2Cr^te  aufgegeben  waren. 

2Cn   bie  burd)   eigenen  antrieb  be§  £)rgam'3mu$ 
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fyeroorgetriebencn  acuten  Brautzeiten  fcl>Ueßen  ffct>  t>te 
burd)  eine  Sßafferfur  fyervorgebracfyten  Bvifen  oer? 
\r>ant>tfd)aftftc^)  an.  £)bg!eid)  mithin  auü)  bie  SSe* 
fyanblung  eine  verroanbte  ijr,  fo  muß  fte  bod)  bei  ben 
Jtrifen  noefy  oor=  unb  umftcfytiger  fein,  eben  weit  bie? 
felbcn  hervorgerufen  ftnb  unb  formt  in  bzm  be* 
treffenben  Körper  feine  überflüfftge  straft  oorauSgefe^t 
werben  barf,  wa§  bei  ^zn  mit  einer  wirfiiet)  acuten 
Slxantyiit  33el)afteten  unbebenflid)  gefcr;er)en  fann.  S5ei 
33et)anblung  ber  Ärtfen,  namentlich)  ber  ©efdjwüre  unb 
2Cu3fd)ldge,  muß  ber  2Tr§t  vor  allen  Singen  roiffen, 
t>a$  bie  2Cmoenbung  bc£  falten  SSafferS  §um  ©an^ 
bab  t)k  @]cantf)eme  noct)  vermehrt;  beßr)a(b  muß  er 
abgefct)recfte£  SBaffer  anwenben,  fobatb  bebeutenbeS 
Sieber  tamit  oerbunben  tfr,  ober  fobalb  fein  practu 
fd)er  33licf  (ber  aber  teiber  oft  genug  unpractifet)  i(r) 
ir)m  fagt,  ba§  ba§  itraftmaaß  beS  Patienten  buret) 
bie  oorfyanbencn  2£u3fct)!dge  fcfyön  ganj  in  2(nfprud) 
genommen  ijr.  SBcnn  unter  folgen  Umfrdnben  burd) 
fa(te§  SSaffer  noct)  eine  SSermefyrung  ber  2(u5fct)ldge 
hervorgerufen  wirb,  fo  mu$  ber  ^attent  an  (£nU 
Mftung  jlerben.  @§  gtebt  auch  beim  frdftigffen 
Spanne  eine  Sert)ältntß$at)t  in  S^ug  auf  bie  SpauU 
oberfldd^e,  welche  von  (£rantt)emen  nid)t  überfcfyritten 
werben  barf,  ofyne  ben  £ob  öerbetjufü^ren. 
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iDoctor  St.  in  ©.  betjanbelte  einen  Jlranfen  rv.it 
Söajjer,  ber  an  djronifcfyer  .ffrarfyett  litt  unb  eine 
©cfcfywürfrtftS  befam;  au3  Unfunbe  blieb  Doctor 
St.  beim  falten  SBaffer,  obgleich  bie  @rantl;eme  je* 
ncr  obtn  angebeuteten  S3er^dltntg§a^l  ber  JJpaufober* 
flache  allmäfyltg  nafye  Um,  unb  ber  Jtranfe  ffarb 
an  Crntfrdftung  burd?  alljuüiele  Gfrant&eme.  £)octor 
St.  i]t  nac^>  OTern,  \va$  tä>  gehört  fyabe,  ein  Sftann 
t>on  ehrenhaftem  <5r)araFter,  n?e(d?er  in  feinet  ärjtlt* 
rf)en  $rart§  ber  SBafyrtjett  unb  bem  Jpetle  feiner  $Pa* 
tienten  mefyr  nad)(!rebt,  aU  feinem  ©elbinterejje; 
ein  folcfjer  (5r)arafter  follte,  trenn  er  SBaffer  anwen* 
ben  will,  erjl  in  eine  gute  2Bafferl)etlanftalt  geben  unb 
eS  lernen,  benn  e§  giebt  mel,  feljr  üiel  ^abü  ju 
lernen,  was  r>on  ben  mebi$tnifcfyen  ilatfyebern  ntcfet 
vorgetragen  wirb. 

-2Bir  wollen  un§  jefet  ju  ben  d/romfcfyen  ,£ranf; 
Reiten  wenbem  Sr>'wc  ift  wieber  bie  2(nwenbung  $u 
warmen  HßafferS  nn  feiten  üorfommenber  geiler. 
Quxd)  biefen  geiler  wirb  bie  ^ur  jebenfaßS  üerlan* 
gert;  fte  fann  baburd),  wenn  ber  geiler  einen  x)o: 
t)en  ©rab  erreicht,  gan§  unwirlfam  gemacht  werben 
unb  e£  bleibt  alSbann  beim  eilten.  ?)ofttmer  (Schaben, 
b.  X).  eine  SSermeljrung  be§  cfyronifdjen  SeibenS  wirb 
baburcfy    feiten   fyerüorgebractyt,   wofyt   aber   gefcfytefyt 
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bieg  turd)  #nwenbung  ju  falten  2Bajfer§.  Wlan 
fann  ol;ngefdt)r  annehmen,  ha$  in  äBajferijeilanjtaU 
ten  nur  bie  4?d'(fte  ber  Patienten  jum  falten  SSolIs 
bab  ge(a||en  werben  bürfen  unb  aud)  nicfyt  gleich 
beim  SSegtnn  ber  Mm,  fonbern  im  Verlauf  Derfel* 
ben;  bie  anbete  £älfte  barf  ntc^t  ju  8©rab  rjinabjteu 
gen.  Unter  ganj  f  altem  SBajJer  üerjlefye  id?  tk  na* 
türticfyc  Temperatur  bei"  Quellen,  unb  biefe  pflegt  in 
■ftorbbeutfc^lcmb  jwifdjen  5  unb  8  ©rab  $u  fcfywanfen, 
je  nad)  tun  üerfdjiebenen  3ar)£e§jeiten  unb  ber  üer* 
fcfytebenen  örtlichen  Sage. 

Patienten  mit  fefyr  franfem  ^erüenfpjlem,  mit 
bebeutenben  IBtutcongefrtonen  nad)  33rujt  unb  Jtopf, 
ferner  mit  erheblichen  2Cberau3belmungen  in  einem 
SBrujfeingewetbe  bürfen  %nm  Qdanbba'o  übet  jut 
©an^abwafdmng  fein  ganj  faltet  SBaffet  nehmen. 
£)ie  ttrfacfye  baüon  ifi  leidet  auftuftnben.  Jlranfe 
Heroen  werben  üon  jebem  G>r;oc,  fei  er  ein  pf>9Ju 
fcfyer  ober  moralifdber,  nod)  franfljafter  gefitmmt. 
£)aS  falte  SSab  bewirft  nn  r)eftige6  £injlrömen  be§ 
S31uteS  nad)  ben  inneren  feilen,  e3  bewirft  eine 
jlarfe  3ufammenäiel)ung  ber  SSlutgefdge,  SD?u$felfa= 
fern  unb  Sfterttem  £)iefe  heftige  Snfammen^ie^ung 
serfe^t  bie  franfen  Heroen  in  Schwingungen,  t>on 
benen   fte   ben  Uebergang   §ur  SRufyt  fdjwer  ftnben 
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Fönnen;  tiefe  Schwingungen  arten  oft  in  frampf* 
f>aftc  3ucfungen  m$.  Jtranfe  fersen  muffen  htm* 
l)igt  unb  nicrjt  aufgeregt  werben,  aha  ka§  falte 
9B affer  regt  fie  fyeftig  auf,  ba$  abgefd)recFte  beru- 
higt fte  atlmä'btig,  inbem  es>  zin  2Cbleitung6mittet 
ber  itranft)eit3itoffe  unb  ber  SSfutctrculatton  nacb 
ber  $ertpt)erte  t)tn  ijr,  ofyne  bap  e§  jene  heftigen 
unb  bk  £fteaction§fraft  ber  franfen  Heroen  iiber|rei= 
genbe  3ufammen$iel)ungen  fyeroorbrtngt,  mz  ta§ 
falte  Söaffer  t)k$  tt)ut.  —  9Bo  ot)net)in  fcfwn  9Zei* 
gung  §u  jlarlen  SSlutcongcjlionen  nad)  £örujt  unb 
itopf  (lattftnbet,  noct>  met)r,  wo  2Cberau§ber)nungen 
tm  Snnem  ber  eblen  Cnngeweibe  oorfjanben  ftnb, 
ta  bringt  ba$  falte  Sßaffer,  jum  ©anjbab  ober 
jur  ©an§abwafd)ung  gebraucht,  bie  ©efafyr  einer 
SBlutgefd'f^erreifung  unb  fomit  eineä  $3(utfct)lagfluffe§ 
ijzxvox,  inbem  e3  t>a§  33lut  im  erflen  2lugenbltcf  mit 
^eftigfett  öon  ber  speripfyerte  $u  ben  centralen  Dr* 
ganen  eintreibt 

£)urd)  t>k  2Cnwenbung  be6  falten  2Baffer§  bn 
Patienten  üon  fer)r  franfen,  befonber$  fet)r  aufgeregt 
ten  9^crt>en  wirb  bk  Aufregung  üermebrt,  unb  wenn 
ber  ©ebrauct)  üon  fattem  SBaffer  fortgefefet  wirb, 
fo  fann  ber  ^ranfe  baburcb  wabnftnnig  gemacht  wer? 
ben.    £>iefe  traurigen  gdOe  ftnb   in  met)r  als  einer 
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fcblecbt  beratenen  'tfnjralt  oorgefommen,  obgleict)  j!e 
minbcjlen6  je^n  5D2al  felfener  pafftrt  finb,  als  bte 
9ttebt$iner  bem  ^u.blifum  eingureben  fudjen.  OTe 
berartigen  gä'He,  bte  p  meiner  ^enntnt0  gelangt 
finb,  baben  ftcf)  in  SBcjJerbeilanjralren  ereignet,  bie 
t>on  SO^ettjtnern  birigirt  finb,  weil  fet)r  »tele  unter 
biefen  ^erren  ben  ©ebraucb  bes>  abgefcbrecften  SBafferS 
gar  nicfyt,  fennen.  Sei)  b^be  brei  S?ert>enfranfe  bes 
I)anbelt,  bie  früher  in  ber  2CnflaIt  51t  (£.  gewefen 
waren;  alle  brei  waren  gleich  beim  (Eintritt  ^u  Gr. 
ganj  falt  ^ebatiet  unb  balb  barauf  unter  t>k  £oucbe 
gefd)icft  worben,  alle  brei  waren  burd)  gtücf(id)e  giU 
gungm  nad)  ntd)t  langer  3eit  au£  ber  bortigen  33e- 
banblung  gerieben,  fonft  l)ätte  ebenfalls  ber  SBafynftnn 
il)r  2oo3  werben  formen,  din  anberer  fdjwer  ners 
»enfranfer  Patient  ijf  ju  Gr.  im  Sommer  1845  un; 
tcr  ber  2Cnwenbung  Don  gan^  fairem  SBaffer  wabns 
finnig  geworben ,  in  bie  3wanfsjacfe  gejlecft  unb 
balb  Darin  gejlorben. 

din  33ctfpiel  oon  Sßermebrung  fc*>on  üorfyanbe* 
ner  S3lutconge|fionen  burd)  2fnwenbung  51t  falten 
SkfferS  ijf  ber  mecf(enburgifct>  £>.  X  dl  2f.  ju  9?., 
ber  juerfr  in  ber  2Cnflalt  3U  dt.  unb  bann  511  Gr.  mit 
Soudbes  unb  falten  ©an^bdoern  regaltrt  wifrbe,  unb 
beffen  9Rett>enleiben  babureb  nid/t  nur  gejretgert  wur* 
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ben,  fonbem  bem  and)  ba§  $8tut  fo  in  ben  Jtopf 
getrieben  würbe,  baß  ba§  ©eftdbt  eine  jlarfe  Tupfer* 
färbe  befommen  fyat  nnb  gegen  frülpsr  fcfywer  ju  er» 
fenncn  tjh  — 

SRatütiiä)  fyaben  S}?ebtjiner  t)k  gd'Hc,  wo  SBabn; 
(tun  voä'brenb  ber  Söafferfur  eingetreten  ift,  mit  gc* 
porigen  Uebertreibungen  auSgefcbrieen  unb  fmb  bat 
bei  ifyren  Kommentar  über  bte  pbpftotogtfcbe  Urfacr)- 
Üd)hit  nidjt  fcfyulbig  Qtblubcn.  ©ie  baben  gefagt, 
tfyetfS  buref)  übermäßiges  Printen,  tfyetlS  burd)  baS 
Doucben  auf  ben  $o:pf  fei  ba$  ©et)irn  ber  n>ar)m 
finnig  beworbenen  erweiebt  worben.  3ur  SSericfyti» 
gung  biefer  Angaben  biene  golgenbeS.  S5ei  ber  SBafs 
ferfur  wirb  gar  ntebt  auf  titn  Jtopf  gebouebt,  felbjr 
in  ben  fcf)ted)t  birtgtrten  2fn(ralten  gefdbiefyt  bieg  niebt; 
roa$  t>a§  übermäßige  Srtnfen  betrifft,  fo  gefd)ie()t 
bU$  eben  nur  in  febteebten  2Cnjfotten,  unb  t>k  gel); 
Ier,  welcbe  ^fufeber  bü  ber  Ausübung  einer  SBiffcn* 
fd)aft  begeben,  fonnen  ber  SBiffenfcbaft  felbjl  ntct)t 
jur  Saft  gelegt  werben,  angenommen  aber  and), 
ba$  übermäßig  getrunfen  wirD,  fo  fann  baburdb 
eine  (?rweidbung  be3  ©el)irn§  nimmermehr  fyeroorge- 
bracht  werben,  mmbejtenS  gewig  niebt  leichter,  a(6 
eine  (Srweicbung  unb  2TufIöfung  aller  übrigen  &$'< 
gane.    £)a$  im  Uebermaaße  getrunkene  2öaffer  wirb 
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fefyr  rafcf)  triebet  au§gefd)ieben  unb  §war  werben  bie 
Jparnorgane  fet)r  tuet  mefyr  baburd)  in  2(nf:prud)  ge* 
nommen,  als  baS  ©efytrn,  unb  müßten  fomit  burd) 
ba$  übermäßige  SBajfer  efyer  ruinirt  werben,  als* 
tia$  d5er>trn.  Wlan  ftetyt,  ba$  *>k  üon  SKebtjtnern 
angegebene  Urfacbe  gebadeter  SöabnftnnSfdlle  eine  un- 
wafyre  tji  T)k  Urfadje  liegt  üielmefyr  in  ber  über; 
mäßigen  Aufregung  be3  9?ert>enft)jrem8>  burd)  bte 
Äälte  beS  SBafferS.  (Sin  $8tmi$  für  bie  SQBa^r^ctt 
meiner  Gcrfldrung  ijl  leicht  anzugeben.  £3etm  ©ebrauefy 
eineS  pajjenben  ÄemperaturgrabeS  iji  noefy  niemals 
ein  Sali  tton  Sßafynftnn  bei  ber  2öaffer!ur  etngetre; 
Un,  unb  bod)  iji  bo6  abgefcfyrecfte  Sßaffer  ebenfo 
flüfftg  unb  ebenfo  erwetcfyenb  wie  ba§  falte  SBaffer. 
£ie  Urfadje  fann  alfo  nid)t  in  ber  9J?a(Je  be§  gluU 
bum§,  fonbern  fte  muß  im  Semperaturgrabe  liegen. 
Sn  meiner  ?)rart§  tfi  fein  gaE  tton  SBafynffnn  t>or; 
gefommen,  obgleich  unter  meinen  ^urgäflen  fidb  jwet 
befunben  fyabm,  welche  beim  Eintritt  in  tk  2Öaf= 
ferfur  mir  mitteilten,  ba$  bk  gurcfyt  üor  tiefer 
fcfyrecfltcben  Äranf^ctt  fte  &u  mir  geführt  f;abe. 

@3  fyerrfd&t  bei  manchen  SSafferfreunben  ein  S3or= 
urtfyeil, -baß  nur  burefy  tk  äußere  2(nwenbung  ganj 
falten  SöafferS  itrifen  erzeugt  werben  fonnen;  ba$ 
i\t  aber  ein  entfe^iebener  ^vrtljum,  wenn  e§  gleid? 
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wafyx  ift,  bafj  t>aS  falte  SBaffer  H,  wo  e§  bem  3u- 
jlanbe  t>e§  ^ranfen  entfprecfyenb  ift,  rafcfyer  at6  baS 
abgefcfyrecfte  bte  itrtfen  fyeroorbringi  5Bet  33er;aup* 
fung  jenes  erjren  ©a£eS  fann  id>  mid)  auf  metfdls 
tige  (Erfahrungen  berufen,  grau  t).  SB.  fcfywer  leu 
bcnb  in  ben  Nerven,  befam  beim  lange  fortgeben 
äußeren  ©ebraucf)  beS  ganj  falten  £ßafferS  unter 
SBeratfyung  eines  9J?ebt§inero  keinerlei  Jtrifen;  als  fte 
ftd)  barauf  in  meine  2(n|ralt  begab,  üerorbnete  icr; 
ifyr  SBaffer  oon  16  ©rab,  unb  fte  befam  bei  biefer  Tem- 
peratur nacr;  einanber  jlarfe  (Erantfyem  s  ,ftrifen  unb 
machte  eine  fet)r  glücflicfye  itur.  Sftabame  §.  eben; 
falls  fcfywer  nemnleibenb,  fyatte  in  ber  21njlalt  §u  (L 
bei  faltem  SBaffer  fetnerlet  Jtrifen  befommen;  fte  be* 
fam  fpdter  in  meiner  21njta(t  bti  SSaffer,  baS  je 
nad)  tt)reu  öerfdjtebenen^ranf^eitS^ufidnben  $u  14  bis 
18  ©rab  abgefdjrecft  würbe,  lange  bauernbe,  fe&r'tyef* 
tige  ^rifen  unb  würbe  geseilt.  *§>err  ©.,  ber  wdfyrenb 
5  Monate  in  ber  2Cnjialt  ju  ©.  bei  f alter  33el)anbs 
lung  etneS  mit  2(bergefcr;wulfr  behafteten  S3eineS  feine 
^riftS  befommen  ^atte,  befam  biefeibe  in  meiner  21m 
ftalt  kti  16  ©rab.  — 

ÜJcand)e  9ttenfcf)en,  welche  entroeber  tk  Sßaffer= 
für  burdjgemacfyt  unb  baburcr;  gefunb  geworben,  ober 
fretS  gefuno  ge-wefen  imb  babei  SBajferfreunbe  ftnb, 
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pflegen  wdfyrenb  be§  SBinterS  bei  eiSfaftem  SBaffer 
in  ungebeten!  Bintmer  ober  gar  im  freien  ju  ba= 
ben.  SBenn  e$  glctd)  geunfj  ift,  baß  50?enfd?en  t>on 
bem  bcsetd)neten  (SefunbfyeitSsujranb  bureb  einfalle 
SBdber,  unb  fei  eS  felbjt  im  aufgeetfeten  SBaffer  im 
greien,  \iä)  ntd?t  erPdtten  fönnen,  (unter  ber  SSor: 
auSfefcung,  bafj  fte  nur  furje  &it  im  ÜZßaffer  Met: 
ben,  unb  ba$  fte  nicfyt  mit  fröpelnber  Qaut  ir\$ 
33ab  geben)  fo  ftnb  bennoeb  ol;ne  ollen  Zweifel  biefe 
einfallen  SSabcr  bti  lange  fortgefc^tem  ©ebraueb  ic* 
bem  S9?enfdt)en  ofyne  Unterfcbieb  baburd) 
fd)d'bltd),  boß  fte  eine  ^eaction  b^üorrufen,  bte  burefy 
ifyre  erfebütternbe  ^eftigfeit  allmd'blig  bie  ßebenSfraft 
früher  confumirt,  M  bie  mäßige  3?eaction  nacb  tu 
nem  S3ab  üen  10  — 14  ©rab  in  einem  gefreuten  Bimmer 
e§  tfyut;  ba§  ijl  in  tk  2lugen  fprtngenb  flar.  SSd'b* 
renb  ber  SBafferfur  fann  auf  eine  Seit  lang  fo  befs 
tige  9?eaction  bti  kräftigen  Körpern  fyeilfam  fein,  weil 
fte  bie  ÄranflKitS|foffe  rafdjer  $ur  frtttfeben  2luSfcbeU 
bung  bringt.  2CUein  bei  einem  btdtetifcben  S3ab,  ba§ 
niebt  aufregen  foll,  fonbern  nur  bit  Spant  reinigen 
unb  ffdrfen,  gewahrt  eine  fo  ungel)eure  9ieaction 
gar  feinen  -ftu^en,  ber  ben  ©cbaben  t>er  @onfum; 
tion  an  £eben$Fraft  auf*  ober  übenriegen  fönnte. 
SSielleicbt  wenbet  jemanb   ein,    baß  infolge  meinet 
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S?atfonncmcnt6  ba§  abgcfdjrecfte  33ab  wteberum  mcfjr 
ßebenöfraft  confumire,  als  ba3  ganj  trocfene  Regime; 
allein  biefer  @inwanb  ijr  grunbfalfd).  £)enn  felbjl, 
wenn  jugejianben  würbe,  ba$  eine  üermefyrte  @on* 
fumtion  burd)  t>a§  abgefebreefte  33ab  bebingt  würbe, 
fo  wirb  biefer  angenommene  ^acbt^eil  entfdt)ieben 
überwogen  burd;  bte  Reinigung  unb  ©td'rfung  ber 
^>aut,  unb  bte  baburcl)  beförberte  2Cu$bünjhtng  ber 
abgängigen  Jlörperftojfe ,  mit  anberen  Söorten,  burd) 
bte  SSertymberung  ber  ©dftejrocfung.  @3  ift  übri- 
gens aucr;  falfd),  baß  burd)  ba§  abgefebreefte  S5ab 
eine  t>crmebrte  (Sonfumtion  twn  SebenSfraft  bebingt 
wirb.  £>ieg  gefdjiebt  ebenfowentg,  mt  fcurcl)  m& 
ßige  ^Bewegung  Ut  SebenSfraft  früher  Derart  wirb, 
al6  bü  Mangel  an  ^Bewegung.  £>a  einmal  ba$ 
©efe&  be$  StoffwecbfelS  ba£  funbamentaljfe  in  ber 
3)f)9ftologte  beS  Sftenfdjcn  ijt,  fo  ftnb  babureb  alle 
biejenigen  SSebtngungcn,  welche  ben  normalen  Stoff* 
wccbfel  unterbalten,  ju  wahren  ®efunbbeit3regeln  ge* 
macr)t.  2)iefe  55ebingungen  begreifen  unta  ftd>  alle 
^aturreijmtttel,  im  rechten  $Jlaa$  gebrauebt,  t>or  al^ 
len  ben  innern  unb  äußern  ©ebraueb  beS  SBajferS, 
bie  ^Bewegung  unb  ben  @enu£  ber  ßuft,  ber  ftcb 
in  einem  üollfommen  gefunben  Regime  nicht  auf 
bie  Sunge    allein   bcfd)rdnfen,    fonbern  auf  bie  ge* 
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fammte  $aut  auSbefynen  muß,  freiließ  te^tcrc6  nur 
^eitroetfe. 

tyjlan  mug  alfo  ben  lange  fortgefe^ten  ©ebrauef) 
ber  S5dber  im  greien  jur  SStnter^eit  als  nacfytfyeilig 
für  jeben  SDJenfcben,  unb  als  einen  2Cu3n>ud)3 
ber  Söafferfur  be^eidmen.  £)er  ©efunbe  l)at  e§  ja 
fo  leid)t,  um  ju  erfahren,  n>a§  ifym  gefunb  ift; 
er  braucht  nur  feinem  Snjtinft  ju  folgen,  deinem 
50?enfd)en  auf  ber  (£rbe  ifl  e3  angenehm,  bei  eiftger 
Suft  inS  SGBaffer  ju  fptingen,  aber  jebem  gefunben 
unb  an  ba§  SBajfcr  gewöhnten  Sftenfcfyen  ift  e3  feljr 
angenehm,  im  gut  gefyei^ten  Simmer  §ur  SSmterjett 
ein  S5ab  in  SBaffer  t>on  10—16  ©rab  §u  nehmen. 

S3ei  ber  trtngenben  Söarnung  t>or  biatettfebm 
SBäbem  in  eisfaltem  SSaffer  im  freien  ober  in  fal- 
ten Räumen  jur  333inter$eit  mufj  id)  nod)  barauf 
aufmerffam  machen,  ba$  burd)  btefelben  allma'fylig 
CEongejftenen  naefy  ber  SBrujr  bin,  aiul)  bei  ®efun= 
ben.  ^erijorgemfen  werben  fönnen. 
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VL 

,fcl)ler  in  öqiuj   auf  Die  3aljl  unb  £dn$t  öer 

ßctöer,  wie  in  §t}u$  auf  öie  Jttaffe  öer 

betränke. 

£)ie  am  bauftgjlen  begangenen  geiler  bei  #norb; 
nung  ber  3a^(  un^f  Sänge  ber  SSäber  liegen  in  fyetu 
tiger  Seit  ebenfalls  auf  ber  (Seite  be3  Suöiel;  bie 
SBaffertur  ift  bte  jefet  nocfy  nid)t  au»  bem  ©tabium 
ber  Uebertreibung  in  ba$  redete  $Jlaa$  ^tnübergc» 
füfyrt.  d$  ftnb  faum  &wan&ig  3abre  fett  ifyrer  Grnt* 
becfung  üerfloffen,  unb  beffyalb  fann  ba$  <5tabutm 
ber  Uebertretbung  x>om  <Stanbe  ber  SBafferdr^te,  fo 
wie  oon  'om  Zahn  im  allgemeinen  nod)  nicfyt  übers 
umnben  fein;  ba§  tjr  eine  Sftotbwenbigfeit,  bie  tfyettö 
au$  bem  @ontra(I  öwifcfyen  ber  üoranfgegangenen  me* 
bi$inifd)en  £eilmetbobe  unb  ber  £t)briattf  folgt,  tfyeilS 
au6  ber  Uebertragung  mebi^intfcber  2fnftd)ten  in  bie 
Söafferfur,  unb  namentlich  ber  falfcfyen  2Cnftcfyt,  ba$ 
ba$  SBaffer  £>a$  birecte  Heilmittel  fei,  welcfyeS  tk 
Äranlbeiten  fytbt,  ober  wobl  gar  ba§  Uniüerfalmittei  » 
nacfy  ber  2£uffaffung§roeife  ber  alten  SBiffenfdjaft  £>a§ 
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Unfocrfalmittel,  ofme  rocld>e$  feine  einzige  ,8ranH)eit 
geseilt  werben  Fann ,  iji  aber  bie  organifcfye  Üraft 
im  SÖtafcfyen,  unb  ba$  SBöffer  ijf  nur  eine  ber  tne= 
Ten  33ebingungen,  unter  bcnen  bie  orgaiufdje  -Äraft 
bie  ^ranf&etten  roirflid)  feilen,  b.  i  bie  itranffyeitS* 
ftoffe  au3  bem  itövper  anreiben  fann.  £>ie  übrigen 
83ebtngungen  ffnb  gefunbe  Suft,  gefunbe  3?al)iung,  Sk* 
freiung  tton  ©efcbäften  unb  nachteiligen  moralifcfyen 
(Sinroirfungen,  eine  paffenbe  SSebecfung  be3  itörperS 
unb  nad)  UmjMnben  halt)  SRufyt,  halt)  SSeroegung. 
£Benn  ^ebijiner  bie  2lnvoenbbarfeit  ber  £t)briatif 
in  allen  Äranffyetten  befreiten  unb  ifyre  SBefyauptung 
mit  bem  <2a&  unterlaufen,  e£  fönne  fein  Uniüerfal= 
mitttl  geben  unb  folglich  fei  ßuefr  ba§  SBaffer  fein 
fold)e§:  fo  reben  biefe  #erren,  wie  bie  SSlinben  t>on 
^m  garben,  unb  ffe  follten  fiel)  be$  UnfinnS  febä'; 
men,  ben  ffe  $u  £age  förbern;  benn  nid)t  ba$  SBafs 
fer  iß:  ba$  Unioerfalmitfel  in  ber  wahren  £>r;briatif, 
fonbern  bie  organifcfye  iSraft  ifl  e£. 

£5a  ber  3^ecf  biefer  deinen  ©cfyrift  nicfyt  i% 
eine  umfaffenbe  Anleitung  jur  richtigen  Ausübung 
ber  §S$afferl)eilfunbe  ju  geben,  fonbern  nur  SBar= 
nungen  ttor  ben  factifer;  gewöhn  tieften  Mißgriffen, 
fo  fönnen  t>k  $Principien,  nacr;  welchen  3äl)l  unb 
SDauer  ber  35ä'be*  in  jebem  einzelnen  galle  ju  regu> 
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iiren  ftnb,  fjter  nic&t  erwartet  werben,  (ünrte  llnhu 
tung  jur  Ausübung  Der  2öafferl)cilfunbe  geben,  fyeigt 
alle  SBege  t>urd>  alle  ^roüin^en  tiefer  SBtffenfd>aft 
fo  genau  bejetdjnen,  t>ag  Ui  feinem  ©c&ritt  linfS 
ober  red?t6  abgeirrt  werben  fann.  £)a$u  gehört  fefyr 
oiel  mefyr  $Jlixl)z  unb  Seit,  als  §ur  Angabe  berjenigen 
©teilen,  an  benen  bisher  bie  meijien  SBanberer  recfytS 
ober  linfS  ttom  Sßege  abgeirrt  ftnb. 

3al)l  imb  Dauer  ber  33dber  muffen  ^u  ber  Äraft 
beS  Äranfen  im  S3er&d(tnifj  flehen.  2BaS  in  83e* 
jug  auf  biefe  fßorfdjrift  an  allgemeinen  Regeln  ange* 
geben  werben  fann,  werbe  icf)  t)üx  bä  SSefprecfyung 
ber  Strtljümer  fur$  betbringen. 

<£  S  barffein  S5ab  e  fy  e  r  genommen  wer« 
ben,  als  bis  üollfommene  SKeaction  nad? 
bem  ooraufgegangenen  83abe  eingetreten 
tfr.  ©egen  biefe  8?eget  wirb  in  oielen  SBafferfyeil» 
anftalten  tdglicr/ gefünbigt.  Söenn  bie  Seit  bis  §um 
Mittag«  ober  2Cbenbbrob  ju  furj  wirb,  nehmen  oiele 
Jlurgdjre  dn  <5i£bab  unb  gefyen  gleid)  barauf  unter 
bie  £)oucf)e,  ober  ft'e  nehmen  ün  &i%bat>  unb  gleich 
barauf  ein  gugbab;  baS  ift  unter  Umftdnben  birect 
fcfydbltcr;;  unter  anberen  Umftdnben  wirb  burcr;  fok 
cfyeS  Sufammenbringen  ber  SSdber  bte  SBirfung  ber* 
felben  entfrdftet. 
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Zu$  ber  oben  gegebenen  3?egel  folgt  biefe  jweite : 
wenn  man  entweder  nicbt  3*it  fyat,  bie  S^eactton 
naü)  einem  SSabe  &en>or$ubringen,  ober  wenn  man 
fitylt,  baß  man  ber  S^ufye  bebarf,  fo  muß  ba6  $weife 
S5ab  wegfallen ;  jcbenfalß  t(l  bei  Ermattung  \)k  ^ufye 
wohltätiger,  als  baS  33ab.  Wlan  gewohnt  fiel)  nur 
ju  leicht,  bie  fcorgefe^te  Sal)t  ber  23dber  att  ein  ®e= 
fd)äft  an$ufel)en,  ba3  mit  @ewiffenl)aftigfeit  abge* 
mad)t  werben  muß.  ©tatt  einer  folgen  (Bewöfynung 
präge  man  fiel)  ben  ©ebanfen  ein,  baß,  wenn  ber 
Körper  ein  Verlangen  nacl)  SKulje  bar,  ba3  Sab  un- 
bebingt  wegfallen  muß.  SSiele  fyunbert  $!lak  t)cbe 
icl)  biefen  ©a£  meinen  ^urgdjlen  geprebigt,  unb 
bennod)  tyabt  id)  felbjt  erjt  üor  einigen  SKonaten  fo 
lange  bagegen  gefünbigt,  bi$  id)  bemerfbar  fd)db= 
lid)e  folgen  baburd)  berbei^og.  3d)  fü^re  bk$  beß= 
fyalb  an,  um  §u  beweifen,  wie  febwer  es>  i(l,  ftd> 
ber  gefcfydftlicfyen  2Cnffd?t  beim  ©ebraud)  ber  33dber 
ju  erwehren,  3d)  l)abe  bie  ©ewofynbett,  mt  jeber 
wafyre  SBafferfreunb ,  tdglicb  ^m  ganzen  Körper  §u 
baben;  id)  war  in  ber  Tlitti  beS  5D?onat6  9]ooem; 
ber  mit  ®efd)dften  fo  überlauft,  baß  id)  er|t  gegen 
^Ktttag  einige  freie  2(ugenblicfe  gum  SSaben  batte; 
bann  war  icl)  aber  mübe  oom  Dielen  (Spreeben.  £)a= 
ju  Um,  t>a$  icl)  wegen  Ueberfüllung  ber  2(nfialt  mit 
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^tur^djlen  in  einem  sJiebenh;aufe  ein  Bitnmer  be- 
wohnte, wtö  fcbwer  51t  fyet$en  war.  3d;  war  alfo 
mübe  unb  frojtig  gucjletcfy;  mid)  überlief,  wenn  id) 
mich  ausgesogen  ^atte ,  eine  ©dnfefyaut  unb  ein 
©cfyauber  üor  bem  falten  SÖaffer;  bennod)  jwang 
id)  mld)  511m  33aben,  weit  icfy  fonjt  ba$  unange* 
nefyme  ©efüt)t  einer  verlebten  $PfIid)t  fyattt.  Die 
Solge  biefer  mit  SBibcrwilten  unb  @d)auber  genom* 
menen  SSä'ber  war,  tag  ftd>  23lutcongejfionen  nad) 
ber  S5ru(l  ^>m  einteilten  jur  gerechten  Strafe  bafür, 
bafü  ity  meiner  fo  oft  vorgetragenen  Sefyre,  bem 
Snflinft  $u  folgen,  in3  ©eftd)t  fd)lttg.  2CIS  id)  füllte, 
ba$  ba§  Hebet  ernjl&aft  werbe,  jog  icfy  in  bie  2(ns 
jiaft  fetb|t  ein,  unb  fonnte  ha  gleich  beim  2iufjtefyen 
ein  abgefcbrecfteS  &3ab  im  btfyaaiid)  gelten  Sim* 
mer  haben.  SRad)  wenigen  SBochen  war  t>a§  Uebel 
gdn^lid)  üerfd)wunben,  ba§  ganj  gewig,  wenn  id) 
ferner  meinem  Snftinft  ßwang  angetan  hatte,  eine 
fet)r  böfe  SBenbung  genommen  Ijaben  würbe.  %a$t 
(Sud)  warnen  burd)  mein  SSeifpiet  unb  gebt  jietS  ein 
S3ab  auf,  welcfyeS  mit  bem  Verlangen  nach  SKufye 
in  GoEtfton  fommt.  — - 

3ßic  wollen  un§  jefet  ju  ben  einzelnen  2(rten  ber 
SSdber  wenben. 
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1.  IDu  Dcllbätinr 

fönnen  t>on  folgen  Patienten  nicfyt  otjne  ©efa()r  ge* 
nommen  werben,  welche  {larf  an  33lutcongcjiioncn 
leiben.  £5aS  falte  SSolIbab  barf  nur  fel)r  furje  Seit 
bauern  unb  jwar  nid)t  länger,  als  bis  ber  ganje 
Körper  benefct  tjr,  etwa  eine  mertel  Minute,  auSge* 
nommen,  wenn  ber  Patient  ftefe  befyaglicb  brin  fiifylt; 
bann  fann  eS  btS  ju  wenigen  Minuten  ausgebest 
werben.  S5ct  biefen  SSäbern  ffnb  arge  Mißgriffe  nichts 
Seltenes,  befonberS  unter  ber  ^)anb  ber  Sttebijiner, 
wenn  biefelben,  oljne  bie  SSafferfur  ju  fennen,  ft'e 
bennod?  anwenben  wollen.  Sftir  ifi  ein  gall  befannt, 
wo  ein  £)octor  ber  SSftebijin  (Dr.  23.  in  2.)  eine 
9lert>enfteberfranfe  mit  SBaffer  befyanbelt  unb  il)r  üor* 
gcfcfyrieben  f)at,  eine  fyalbe  ©tunbe  (!)  im  falten 
SSollbab  aufbringen;  er  werbe  inbeg  einen  anbern 
Patienten  befugen,  unb  nad)  einer  falben  ©tunbe 
wieberfommen.  £)ie  Patientin  mußte  tnbeg,  wie 
baS  ttorfter  §u  erwarten  ftanb,  naefy  einer  Minute 
fyalb  tobt  aus  ber  Sßanne  genommen  werben,  unb 
jhrb  naefy  wenigen  Sagen.  SSet  UnglücfSfallcn,  bte 
burd)  eine  fo  waljnfinnige  SBafferanwenbung  Ijerüors 
gebracht  ffnb,  pflegt  bann  ein  (5l;or  üon  ^ebijinern 
ju  [freien:  ba  ftefyt  man  bie  SBafferfur! 
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2.  Die  Äbbatiunejcn  fccs  ganzen  Körpers 

im  Jpalbbab,  femer  burd)  S3egießung,  burd)  2tbwa-. 
fcfyung  unb  im  9?egenbab  bütfen  allerbingS  litis 
ger  dauern,  at§  t)ie  SSollbä'ber,  tnbeg  muß  man 
aud)  bter  ben  ©a£  einfdjärfen,  t>ag  man  fid?  mefyr 
üor  bem  3uüiel,  a(6  oor  bem  Zuwenig  in  2(d)t  nefys 
men  müjTe. 

5.  Die  0itjbü>r 

muffen  je  nacf)  i^ren  t>erfci)iebenen  Swecfen  t>evfd>tes 
bene  £)auer  unb  üerfdjiebene  SEemperaturgrabe  fya* 
ben.  £)a3  magenflä'rfenbe  ©i^bab  muß  mit  Reiben 
be£  Unterleiber  wrbunben  fein  unb  barf  nid)t  lans 
ger  als  $e(m  big  funfjefyn  TlinuUn  bauern.  £)a3 
©i^bab  gegen  ^dmorrfyoibaUeiben  unb  gegen  cfyro* 
mfd)e  Setben  ber  @efd>red>t§t^>eitc  muß  15  bis  30  SföU 
nuten  bauern.  £>a§  «Stfebab  jur  Ableitung  tton  33lut 
au3  S5ru|t  unb  $opf  mug  unter  Urnftänben  bis  ju 
anbertfyatb  ©tunben  ausgebest  werben.  33ei  bem 
festem  <5ifybab,  ba$  wir  t>a§  abUlUr\t>t  nennen 
wollen,  ffnb  ganj  befonbere  S3orfd)riftomaßregetn 
nötfytg.  SBenn  £opf  ober  SSruft  fhrf  mit  £3hit  über? 
füllt  ffnb,  wie  e3  bei  ©efyirn*  unb  Sungenentyün; 
bungen  oft  ber  gaU  ju  fein  pflegt,  mt  e3  aufier* 
bem  aud)  nacfy  übertriebenem  ©cfywifcen  in  ber  @tn- 
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pachmg  ober  im  SÖBecfyfelfteber  bisweilen  fid>  ereigs 
riet,  fo  muß  ber  Patient  erjt  in  ein  abgefcfyrecfteS 
©ilgbab  ooit  20  b\§  24  ©rab  gebracht  werben,  ba= 
mit  burd)  ben  erjlen  Gtypc  md)t  ba$  springen  eis 
ne§  33tutgefäge3  herbeigeführt  werben  Fönne.  2CI§j 
bann  wirb  burd)  ^apfung  tton  abgefdjrecftem 
unb  burcf)  3uleitung  ober  ßugiegung  oon  Faltern 
Sßajjer  ba§  <Si£bab  allmäl)lig  auf  5  bi§  8  ©rab 
hinuntergebracht,  unb  nad)  je  jefyn  Minuten,  wo 
X>a§  Sßaffer  burd)  bie  ^o^ere  Körperwärme  fdjon 
eine  t)oi;ete  Temperatur  angenommen  Ijat,  ber  $)as 
tient  in  tin  frtfcfyeS  ganj  faltet  ©tfcbab  gebracht, 
unb  t>iz$  fo  lange  fortgefefct,  bis  ber  3wecF  ber  fßlnU 
ableitung  erreicht  ijr.  ©ewöfynlid)  wirb  ber  rechte 
3eitpunFt  ber  SSeenbigung  biefeS  S3abe3  burd)  ein 
gröfkln  be§  Patienten  angezeigt,  eS  gtebt  aber  aud) 
einzelne  gälle,  in  benen  bieg  gröjleln  nicfyt  abgewars 
tet  werben  barf.  £)a3  3^dr)ere  über  bieg  fyodjwid); 
tige  Kapitel  werbe  \<i)  bemnädjjt  in  meiner  practis 
fcfyen  2lnleitufrg  abfyan'otln.  2Ber  tk  ableüenben 
©ifcbaber,  bie  fieberjrtllenben  ^albbäber  unb  bie  taU 
ten  ßompreffen  richtig  anjuwenben  üerjlefyt;  ber 
braucht  Ui  Feiner  @nt£Ünbung  bem  <5cbarfrici)ter  ins 
^anbwerF  ju  fallen  unb  SSlut  §u  Rapfen. 

@ine  ingeniofe  2Crt  üon  <Si|bab  ücrorbnete  nn 
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9ttebi$tner  in  @.  bem  £errn  $.,  ber  fpdter  bie  itur 
bei  intr  machte.  Mmlid)  t>er  Sqcxx  £)octor  rfetl; 
tfyra,  fiel)  ^auSgefleibet  in  einen  SctmeiberTcfycn  S3abe= 
fd)tanf  §u  feiert  unb  tue  SBraufe  auf  ben  .£opf  fal* 
len  .ju  (offen ;  ba§  bielt  ber  gute  Mann  für  ein  ©tfcs 
bab.  d:tn  anbereS  originelles  ©i^bab  üerorbnete 
ein  anberer  Mebtainer  einem  Spanne,  t>m  itf)  jufdl* 
lig  barin  antraf.  34)  fanb  ben  Patienten  auf  eis 
nem  großen  Stfcf)  mit  tzm  ^teiß  in  einer  porcella; 
nenen  SBafcfyf Düffel,  unb  t^abd  mit  ben  Rauben  ftefe 
an  einem  Söanbriegel  fyaltenb,  bamit  er  bte  porcel- 
lanene  ©dfoafe  nicfyt  cntjweiftfee.  2Cuf  folcfye  SBeife 
aerorbnen  bte  fyocfygetafyrten  Qmm  t>on  ber  Mebi^'m 
bisweilen  SSd'ber,  t>on  benen  ffe  titdjtS  fennen  aU 
ben  tarnen,  üon  benen  ir)nen  fogar  t>k  medjamfc&en 
©erdtfye  unb  Manipulationen  gdnjlicfy  unbefannt  ffnb! 

4.  iaitebäüer, 

S5et  biefen  SSdbern  mu$  ttor  allen  fingen  bte 
SSorfdjrift  gegeben  werben,  ba$  nerttenfranfe  tyatkris 
ten,  bte  bebeutenb  an  gußfalte  leiben,  fie  nicfyt 
gleicf)  beim  SSeginn  ber  Jtur  anwenben  bürfen,  oiels 
mefyr  muffen  folcfye  Patienten  fiel)  burd)  wochenlang 
fortgefe^teS  '#bwafcf)en  unb  9?eibenlajf*n  ber  gitfje 
erft  &u  ben  tigenttidfjen  gufjbdbern  vorbereiten.    Mir 
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jmb  bei  gdlle  mehrere  befannt,  wo  Patienten  oon 
ber  bezeichneten  %xt  burd)  unüberlegtes  Sureben  oon 
Sßajferfreunbcn  ^um  Qdtbxauü)  bet  gußbäber  gefom* 
men  ftnb  uno  ftd>  baburd)  ©ergaben  zugefügt  fyaben. 

(Sine  zweite  SSorfcfyrift  beim  (&ebxaud)  ber  guf^ 
bäber  ift  vk,  va$  man  btefe  33ä'ber  niemals  nehmen 
mu§,  wenn  bte  güf?e  gcrabe  Ult  ftnb;  t)telmer)r 
muf  man  einen  BeitpunFt  ber  gußwärme  ba^u  war;* 
Un,  ber  bn  ben  metjfen  folgen  Patienten  erjr  am 
Nachmittage  ober. am  2Cbenb  eintrifft. 

(Sine  britte  Siegel  ift,  va$  man  nad)  bem  guf*> 
babe  entweber  fpa^ieren  geben,  ober  wenn  eS  am 
fpäten  2Cbenb  ijf,  ftcb  ju  33ette  legen  müjfe;  im  Ä 
gemeinen  ijr  aber  baS  erjtcre  oor^ujieben. 

Viertens  muß  man  baS  gußbab  zum  3wecf  ber 
gußerwärmung  oon  bem  gufbab  jum  3wecf  ber 
Ableitung  oon  ßongejfionen  Ui  übrigens  warmen 
güßen  ju  unterfebeiben  unb  befonberS  bie  X)amx 
banad)  abjumeffen  miffen.  GrS  ijf  tin  Sföißbraud), 
wenn  man  baS  gu§bab  jur  gußerrvärmung  langer 
als  sehn  Minuten  a\\$bti)iit,  in  t>m  meiflen  gälten 
barf  eS  nur  einige  ÜRtnufen  bauern;  wobingegen 
baS  ablcitenbe  gußbab  zwtfdjen  jetyn  bis  jwanjig 
Minuten  bauern  muf.  3«  bemerken  ift  inbeß,  baß 
bei  jiarfer  llebafüihmg  beS  ^opfiS  ober  ber  S3rufr 
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mit  23lut,  namentlich  in  acuten  Slxanfytittn ,  baS 
ablettenbc  gu^bat)  bk  er  fort»  erliefe  Sötrfung  nid)t 
tf)ut,  fonbern  bag  in  folgen  gdtten  nur  ba§  abieis 
tenbe  €t£bab  bie  völlige  ©enüge  letfbt. 

23on  ben  enrdrmenben  guj3bdbem  barf  man  in 
ben  meijlen  gdllen  feine  rafcfye  Sßirfung  erwarten; 
um  fo  fixerer  ift  aber  tfyre  SBirfung  auf  bie  Sänge, 
unb  fte  ftnb  t>a§  einige  Mittel,  um  ben  güßen  nad); 
faltig  biefelbe  Temperatur  §u  geben,  welche  ber  übrige 
itö'rper  l)at. 

Sn  ber  tton  mir  bmgtrten  2Baf[err;etlanflalt  $u 
Stuer  t)abe  td>  in  einer  33ergquelle  im  greien  bie  SSor^ 
ricfytung  ju  einem  gufbab  fyerjleHen  laffen  an  einer 
Stelle  am  See,  bie  abgelegen,  burd)  (£rlenbüfcr;e 
fcerbeeft  unb  ben  Damen  auSfcfyließlicr;  §um  ©ebrauef; 
angerciefen  ijl,  unb  wo  biefelben  ungefeljen  btc  ®e* 
legcnfyeit  fyaben,  auf  bem  9?afen  am  See  unmittel* 
bar  nad)  btm  gufsbab  ju  promeniren,  ehe  fte  bie 
(üfyauffüre  angezogen  r;abcn.  (£3  wirfen  ndmlicf)  bie 
gußbd'Der  etnbringticfyer,  wenn  man  bie.  güße  ntd>t 
abtroefnet,  fonbern  troefen  lauft.  (2$  muß  tnbeß  be* 
merft  werben,  baß  biefe  2Crt  ber  gufbdber  nicfyt  für 
leben  Patienten  jutrdglic^  ift 


5.  SHe  Htoucrjebätier 

gehören  mit  ben  gieber  erregenben  £albbdbern  (be; 
ren   2(nwenbung    du£er|t   feiten   iji)   unb   mit    ber 
troefenen  @in:pacfung  ju  ben  aufregenbjlen  ^roceburen 
ber  2Öaf["erfur.    Darauf  folgt  fefyon,  tag  bzi  $£titun 
nifyt   jeber  ^attent   fte   gebrauten    barf.     @$   mag 
ftd)  im  Durd)fd)nttt  o^ngefd^r  ba6  SSerfydltnig  ber; 
ausfeilen,  bog  bte  Soucfye  ttvoa  für  bie  £dtfte  ber 
jlurgdjle  in  SBaf|err)ettanftalten  anwenbbar  ift.  S3eim 
©ebraud)    ber  £)oucbe    mufj   gan§  befonberS  einge= 
febdrft  werben,   bie  Sauer  be§  33abe3  nicfyt  ju  »ttt 
auSjubermen;    ferner    bürfen    »tele    Patienten    ba§ 
3?ü<f  enmarf  unb  bte  £3ruft  bem  ©trafyl  ntcfct  au§fe£en ; 
ber  Äopf,    bie  Jpersgrube  unb    bie  ©efd)le.c&t§tr)et.e 
muffen  immer  t>on  ber  birecten  SBirfung  be£  ©trafylS 
bewahrt  werben»    Sie  Sauer  ber  Soucfye  muß  $wu 
fcfyen  jwet  bis  jefyn  Minuten  begrdn§t  fein,   je  nad) 
ber    »ftrdftigfeit    be6    Soucr/enben.    @3    wiberfdfyrt 
wofyt  allen  J23afferdr$ten ,  baj?  tt>re  £3orfd)riften  bti 
feinem  S5ab   fyduftger  übertreten  werben,  als   beim 
Soucfyebab.    SBeil    bie   Äurgafte    wiffen,    tag   bie 
Souctje  (rar!  auf  bie  (Erregung  *>on  Jtrifen  einwirft, 
fo  fönnen  fte  in  ber  Siegel  ntdbt  früt)  genug  barum 
ter  fommen,  unb  nicfyt  lange  genug  barunter  biet* 
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bcn.  (53  fyaben  in  metner  tfnjlalt  bisweilen  ito 
ga'jte  fyetmlid)  gebeult,  benen  td)  ba$  £>oud)en  tters 
boten  fyatte,  anbere  ftnb  nocl)  einmal  fo  lange  ge* 
biteben,  als  td)  ifynen  üorgefdjrieben.  3u  ben  ie^> 
teven  gehört  ber  SabaefSfabrifant  33.  auö  ©.  SBegen 
fetner  robujlen  (Sonjlttutton  erlaubte  icf)  ifym  tag  liefe  jroei 
SDtal  ein  £)ouct)ebab  öon  jefen  Minuten;  er  i(t  inbeg, 
wie  tet;  fpdter  t>on  it)m  felbft  erfahren  fyabc,  nicfyt 
jufrteben  bamit  gewefen,  fonbern  fyat  jebeSmal  jwan* 
§tg  Minuten  geboud)t  mb  bieg  mehrere  SBodjen  lang 
forrgefefct  Q*§  bra$  bei  ifym  eine  JSriftS  mit  ganj 
abnormer  ^efttgfeit  rjersor,  in  welcher  er  einige  SQBos 
cfyen  fd)roer  barnieberlag.  £>er  ungewöhnlich  jlür* 
mifefee  ßtyarafter,  mit  bem  biefe  drifte  au\txat,  roar 
ofyne  3^eifel  burcr)  t>a$  Uebermaaß  be§  &oud)en£ 
entflanben.  £>te  übrigen  iturgäfie  in  ber  2Cnjh!t 
entfetten  ftd)  bat)or,  unb  gelten  ba§  #uffommen 
be£  Patienten  für  unmöglich;  bennoef)  nafym  bie 
Äranf^eit  unter  meiner  S5et)anolung  \)tn  fyeilfams 
jlen  SSerlauf  unb  entleerte  il)re  Urfacfyjtojfe  tu-  Übels 
riedjenben  ©cfyroeißen  t>on  ungeheurer  SÖJenge.  Sßelcbe 
2(ner!ennung  warb  mir  nun  für  biefe  Üur  im  $us 
blifttm?  $Jitiw  ©egner  fprengten  ba$  ©erliefet  au$, 
£erm  35.'3  Suftanb  fei  gdnjltcb  ungeeignet  für  bie 
£oucfee  gewefen,  unb   er  r)abe  gleicfe  unter  bem  er= 
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jlen  £)oud)ebab  ben  ©tarrframpf  befommen,  unb 
barauf  wochenlang  boffnungSloS  barniebergelegen  unb 
@ott  gebanft,  Dag  er  mit  bem  Qzbin  baoongefoms 
men  fei. 

SSBctl  bie  £)oucbe  %um  ßwecf  be§  2(ufregen$  ber 
.ftranfbeitSffoffe  unb  ber  33efcr;leunigung  ber  ürifiS 
bient,  fo  folgt  t>axau$  notfywenbig,  bag  fte  falteS 
SEaffer  tyaben  mug,  minbejlcnS  SBajfer,  vraS  md)t 
warmer  a(S  j-eljn  ©rab  tjh  £>ouct)en,  bie  i(jr  SBafs 
fer  im  ©ommer  au§  glöjfen  ober  Seen  entnehmen, 
finb  wäbrenb  biefer  Sabre^ett  ganj  unbrauchbar, 
unb  enthalten  einen  inneren  SBtberfprudb  jwifcfycn 
tbrer  meebaniferjen  unb  ifyrer  d^emtfd)  =  pt?t>ftfalifd)en 
SGBirfung. 

6.  3Dw  €trwackungcn 

verfallen  in  troefene  unb  naffe.  S5et  ben  lederen 
wirb  ber  Patient  naeft  in  ein  gut  auSgerungeneS 
ffarfeS  S3ettlafen  unb  barüber  in  wollene  £)ccfen 
unb  S5etten  bidjt  etngepaeft,  fo  bag  eine  jlarfe  (£i> 
warmung  be3  ÄÖrperS  unb  2lu3bünjhmg  beffelben 
l)eroorgebraci)t  wirb. 

a.  Sie  trotfenen  Gnnpacfungen 
ftnb  in  allen  acuten  «ftranfbeiten  ganj  unanwenbbar, 
unb  aud)  in  d>ronifcf>en  Äranfbeiten  bürfen  fte  nur 
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bei  benjemgen  Patienten  vorgenommen  werben,  bte 
einen  robujlen  unb  twllfafttgen  Körper  unb  augerbem 
gute  Heroen  unb  SSerbauungSorgane  fyabzn,  au$  ntcfyt 
an  SMutcongefiionen  leiben.  &iefe  Grinpadungen 
fyaben  gar  leine  Söirlungen  unb  leinen  Sßertfy,  wenn 
tur#  biefetben  nicfjt  ©cfyweig  erzeugt  wirb;  e§  fyat 
aber  für  jeben  Sfterüenfranlen  eine  folebe  (Schweigers 
geugung  ztroa$  fefjr  2difregenbee  unb  begfyalb  tjr  fte 
Ü)m  fdjä'blid).  Set  ttenerifcfyen ,  merlurialoergifteten, 
bei  giebtifeben  unb  tbeumatifcfyen  $)erfonen  mit  pars 
len  Heroen,  fo  rvk  bei  einigen  anberen  Sixat\fyät$i 
jujlä'nben  ftnb  bte  trodenen  @inpadungen  wofyltfyd* 
tig;  immer  ftnbcn  ftc&  in  2Baf[erl)eilan|ialten  vergalt» 
nißma'gtg  nur  wenige  Patienten,  bic  in  ble  troctene 
Grinpadung  gebracht  werben  büvfen.  SÖenn  in  btefer 
(?inpadung  flarle  Aufregungen,  S5(utconge(rionen, 
S3ea'ngjligungen  ober  Irampffyafte  '-tfffectionen  aufs 
treten,  fo  muf  ber  Patient  fogtetcb  fyerauSgenonts 
men  unb  für  bie  ]3ulunft  ber  naffen  (üfinpadung  über; 
wtefen  werben.  Patienten,  wicht  für  bk  trodene 
öinpadung  geeignet  ftnb,  bürfen  bod)  nid)t  langer 
olS  eine  fyalbe  bi$  ju  anbert&alb  ©tunben  im  (Schweif? 
liegen  unb  muffen  bann  lalt  baben.  din  abgefebred'.: 
te§  Sßab  barf  naü)  ber  trodenen  (£inpadung  ntd?t 
üorfommen,  weil  weniger  9len)en|Mr?e  unb  Körper? 

5. 
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fraft  für  ba§  falte  33ab  crfort>erIic^>  tfl  /  als  für  bie 

trocfene  GnnpäcFung. 

b.  25ie  naffen  (Stnpacf  ungen 
fmben,  wie  fcfyon  au§  bem  23 ort) ergeben  ben  erhellt, 
eine  fet)r  t)iel  allgemeinere  2Cnwenbung,  als  tk 
troefenen.  3n  ben  mcijTen  aeukn  itranffyeiten ,  mit 
benen  JJarfeS  gteber  üerbunben  tjl,  muffen  naffe  din* 
Ladungen  üorgenonmen  werben,  wenn  ba3  Steter 
bem  einfachen  £albbabe  ober  ber  Abreibung  mit  naf; 
fen  Suchern  ntebt  weichen  will,  ©ei  folgen  galten« 
ten,  welche  in  folgern  ©rabe  an  SBlutcongejrionen 
ober  an  organtfcr)en  geilem  in  ben  SSrujTeingeweu 
ben,  ober  an  parier  £>i6pofttion  ^u  Krämpfen  lci= 
ben,  ftnb  aucr)  bie  naffen  Gnnpacfungen  oft  nicht 
anwenbbar;  außerbem  bürfen  fte  bei  acuten  ^ranfs 
fetten ,  bereu  ©ig  tk  SSeroauungSorgane  ffnb, 
wenn  babei  ba$  gteber  hm  itranft)eit§jcid)en  ber 
SBerDauungöorgane  untergeorbnet  tjl,  wk  oft  bei 
ber  SRutyx  unb  (5t)olera  u.  f.  w.,  nid)t  gebraucht 
werben. 

33ei  ben  naffen  Gfinpacfuugen,  befonberS  in  acus 
ten  ^ranf betten,  werben  gur  3eit  noeb  hk  unge; 
t)euerftcn  Mißgriffe  getrieben.  2H§  ^auptregel  mtt§ 
üoraufgejMt  werben,  ba$  in  biefen  Gnnpacfungcn 
fein  ©cl)wet§  erzwungen  werben   barf,  unb  baß 
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ber  Patient  atfobalb  auSgewicfelt  unb  gebabet  wirb, 
wenn  er  in  ber  (Sinpatfung  eine  ifyn  beunrubigenbe 
ober  beflemmenbe  SSä'rme  ober  £i(3e  empftnbet.  SGBcnn 
aber  ber  Patient  entweber  in  (Schlaf,  ober  Ictdjt 
unb  ofyne  Aufregung  in  &d)xvä$  gerate  fo  barf  er 
barin  verweilen,  fo  lange  ber  Suftanb  ir>m  befyag« 
lid)  i|t;  geweeft  au$  bem  <Scblaf  barf  er  niebt 
werben.  <So  xvk  ber  Äranfe  au»  ber  naffen  Grins 
yaefung  herausgenommen  ijf,  wirb  er  gebabet,  unb 
äwar  in  acuten  $rant^etten  immer  in  abgefcrjrecftem 
2Baffer. 

£)ie  2Cnwenbung  ber  naffen  @inpacfung  am  un> 
regten  pxt,  fo  rt>k  hh  ju  lange  2(u§bel)nung  berfek 
ben  ijf  gefetyrttd)  unb  fann  hm  £ob  bringen,  wenn 
ber  Wifcbxauä)  ben  fyöcbflen  ©rab  erreicht. 

Sc&  würbe  im  oerfloffenen  ©ommer  ju  einem 
Äranfen  gerufen,  ber  in  einer  üier  teilen  oon  i>ier 
entfernten  &taht  an  einem  rfyeumatifcben  gieber  er» 
franft  war,  unb  ber  ftcr)  barin  felbjt  mit  Sßaffer 
unb  namentlich  mit  naffen  Gnnpacfungen  be^anbelt 
hattz.  £)erfelbe  fyattt  in  hin  dtnpachmgen  ©cbwetß 
erzwingen  wollen  unb  babureb  einen  alten  Jefyler 
in  ber  S3ruj!  $u  fo  fyofyem  ©rabe  geweigert,  ha$ 
ber  £ob  unter  htm  2(njeid)en  einer  ^erjentjünbung 
nafye  beüorftebenb   erfd}ien,  unb  nur  mübfam  burd) 
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öblettenbeS  SBaiTerverfabren  abgewentet  werben  formte. 
£>te  3<xt)l  ber  Einladungen,  tue  an  einem 
£age  vorgenommen  werben  barf,  ijt  fer)r  t>erfd)teben 
nacb  ber  S3efdt>affen^eit  ber  ,ftrant"r;eiten  unb  Güonjlts 
tuttonen.  Sn  acuten  .Änmfr)etten  unb  in  Jtrifen 
fann  e3  notfywenbig  werben,  binnen  .vierunb^wans 
jig  ©tunben  fogar  5  bis  6  Einladungen  ttorjunefc 
men,  wenn  bie  Eonjlitution  unb  baS  Siebet  überaus 
jrarf  (tnb.  3>n  ebronifeben  itranfbeiten  bürfen  tag* 
lief)  böcbjlenS  jwei  Einladungen  angewanbt  werben, 
bei  fcf)wacr)en  unb  nervenfranfen  Patienten  aber  fco  er)* 
jrenS  nur  eine;  bei  vielen  biefer  Patienten  ifr  am 
^utrdgücbjlen,  wenn  fte  an  manebem  Sage  gar  nid)t 
eingepadt  werben,  bei  einigen  ift  jebe  Etnpadung 
verwerflicr);  bieg  (entere  ijt  augerbem  noeb  befonberä 
auf  manche  UnterteibSfranfe  au§$uber)nen.  2>n  tu 
ner  ber  bekannteren  SBafferbeilanff  alten  S^orbbeutfdj^ 
lanbS  lieg  ber  birigirenbe  2fr$t  einen  fcfywer  nerven; 
franfen  Patienten,  ben  ©rafen  £.,  fo  oft  in  naffe 
Einladungen  bringen,  ba$  er  nacb  jwei  ©tunben 
©d)IafS  ju  biefem  3wed  gewedt  würbe  —  wofyl 
verftanben,  nid)t  wä'brenb  ber  drifte,  fonbern  gleicb 
beim  Anfang  ber  Jtur.  Sftacbbem  bieg  wa^nfinnige 
SSerfar;ren  adbt  bis  t>ier$er)n  Sage  lang  fortgefefct 
war,  erflärte  ber  %x%t  bem  ©rafen,  t>a$  fein  3u< 
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(lanb  ftd>  für  t>te  SBajferfur  mcfyt  eigne,  unb  ent; 
lieg  iljn  au$  ber  tfnjlolt.  (Hin  33ruber  be§  ©rafen 
£.  war  fci)on  üorfyer  burclj  eine  ebenfalls  gä'n$lict) 
üerfefyrte  SEajferfur  tiefer  xM  dknb  gebracht  wor; 
ben,  al§  bieg  üor  bem  betreten  einer  anberen  2Cm 
jtalt  ber  gall  war.  SDian  mug  faft  glauben,  bag 
manche  2£nftalt$birectoren  barauf  ausgeben,  bie  ,2Öaf* 
ferfyeilfunbe  ju  ruiniren.  — 

£)ie  tfrt,  wie  fotcfcc  ^ebt^iner,  bie  bie  SBajfer- 
fyetlhmbe  in  feiner  Söafferfyeilanjlalt  gelernt  Ijaben, 
fyduftg  bie  naffen  ßtnpacfungen  in  acuten  Jtranfl)eU 
ten  unb  befonberS  im  -fterttenfteber  anwenben,  hu 
weijt,  bag  man  aucfy  ba$  SBaffer  ju  einem  Sorturs 
unb  3er(törungSmittel  machen  fann.  £>er  £)octor 
$R.  in?),  r>erorbnete  einem  ■Uterüenfteberfranfen  eine 
naffe  (£inpacfung  unb  lieg  il)n  fieben  ©tun  ben, 
fage:  fieben  <Stunben!  haxin  liegen;  worauf  ber 
Patient  fobann  ^zbabzt,  unb  gleicb  barauf  wieber 
in  eine  ftebenftünbige  (Sinpacfung  gebracht  würbe. 
@e^r  balb  war  er  tton  allem  Grrbenwel)  geseilt,  unb 
ber  £5octor  fyatte  bewiefen,  bag  man  nicfyt  blog  mit 
9ttebijin,  fonbern  aud)  mit  SSaffer  9)?enfcben  tobt- 
fcfylagen  fann;  er  fefetc  feinem  Sßerf  hit  ßrone  Sa* 
burd)  auf,  bag  er  fpdterfyin  überall  Ui  feinen  $Pa* 
tientcn  t>crftd>erte ,  er  fyübt  bie  SBajferfur  practifcfy 
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geprüft  unb  gefunben,  bafü  yiid)t$  an  berfelben  fei, 
wobei  er  benn  nicfyt  ermangelte,  bteSBarnung  fyinju- 
jufügen,  ftcb  in  ^ranfbeiten  ttom  SBöffer  ferne  §u 
galten»  2)cr  25octor  9?.  in  20.  roanbte  bei  einer 
bodbbejabrten  Sfteroenfteberfranfen  auf  beren  SSefebl 
bie  SSafferfur  an  unb  lieg  fie  in  ber  naffen  Grtn= 
pacfung  acr)t  ©tunben  lang  liegen!  Um  biefe  SDHg« 
griffe  in  ifyrer  ganzen  unb  ungeheuren  ©rößc  voürbu 
gen  §u  fönnen,  muß  man  wiffen,  bafj  bk  £)auer 
ber  @inpacfung  in  acuten  ilranfr)eiten  fidb  in  ber 
3?egel  nur  auf  eine  fyalbe  ©tunbe  unb  nur  feiten 
über  eine  ©tunbe  erjhecfen  muß, 

Scb  fyabz  in  meinen  „9ftt3cellen  §ur  ©rafenber; 
ger  Söafferfur"  tk  ©rünbe  bargelegt,  weshalb  nacr) 
metner  Meinung  \>k  2Cu§übung  ber  SßafferfyeilFunbe 
feinem  ©tanbe  unb  feinem  9ftenfd?en  oerwebrt  wer= 
ben  follte,  roeSfyalb  nad)  meiner  Meinung  ber  <5taat 
niemals  einen  abgefcfyloffenen  ©tanb  i>on  SBafferdr^ 
ten  burcr)  befonbere  ßoncefftonirung  bilben  follte. 

SBenn  aber  bennocb  bie  Sftotbroenbigfeit  t>a  wäre, 
bie  2Cu§übung  ber  2öafferr;etlFunbe  einigen  &taat$i 
burgern  ju  verbieten,  fo  müßte  ot)ne  allen  ßroeifel 
Heß  SSerbot  juerft  an  biejenigen  £>octoren  ber  Sftes 
bijin  ergeben^  bie  ba3  SBajfer  in  ^ranf^eiten  an= 
wenben,  ofyne  t>it  £r;briatif  erlernt  ju  ^a- 
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ben.  @tn  ©i£bab  im  ©cfyneiber'fcfyen  35abefcr;ranf, 
ein  falteS  SSoUbab  t)on  einer  falben  ©tunbe,  eine 
@inpa<fung  t?on  fieben  ©tunben,  ba3  2Clle3  jtnb 
fypbriatifcfye  Untaten,  we^c  roo&l  niemals  ein  Sfttcfyt; 
mebi^tner  begangen  l)at! 

Sn  ©üb  s  unb  9ftttte(beutfd)lanb  i|t  c3  allgemei: 
ner  ©ebrauet),  bag  9J?ebistner,  welche  fiel)  entfct)lof= 
fen  r)aben,  SBaffer  in  Jtranfbeiten  anjuroenben,  erjt 
in  eine  2Cn|ra(t  a,et)en  un^  bafelbjt  bie  £t)briatif  er> 
lernen,  (£tnen  fet)r  wenig  ehrenvollen  @ontraji  ba§u 
bilbet  bie  ungeheure  SO^e^r^a^l  ber  mecflenburgifcfyen 
2Cer^te;  benn  in  SJttecflenburg  ift  e3  ganj  etwas  ©es 
roöljnltdjeS ,  ba$  ^ebijiner,  bie  niemals  eine  2Baf* 
ferfyeilanftalt  gefeiten  t)abcn,  tk  SSermeffenfyeit  beftfcen, 
über  ben  SQBertr)  ober  Unroertt)  ber  ^pbriatif  abjus 
urteilen,  unb  fogar  SSajJer  gegen  itranffyetten  anju-- 
roenben  unb  £obtfct)lag  barmt  wixbtnl 

7.  Die  &lt)Ctiere 

ft'nben  bä  tterfebiebmen  Söafferdr^ten  eine  fet;r  t>er= 
fcfyiebene  2fnu>enbung.  Einige  SßöfTetdrjte  ücrorbnen 
«Ktyjlierc  nur  roä'brenb  ber  &it  ber  SBerff  opfung/ an; 
bere  nur  tt>dt)renb  ber  Seit  ber  23erjtopfung  unb 
be£  acuten  £)urcbfall3,  noct)  anbere  auet)  in  manchen 
anberen  ifranft)eit§5ujidnben. 
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a.  SSon  '#nwenbung  Der  Älpjriere  bei  SScrjlo^fung 
braucht  l>tcr  am   wenigjten  gerebet  §u  werben,  weiK 
alle  2öafferär§te   in   biefem    9)unft  übereinjiimmen 
unb  weil  bte  3wecfmäf$tg?eit  auct)   bem  ßaten  ein« 
leucr)tenb  fein  mug. 

b.  Die  Söofyltfyätigfeit  ber^tpflicre  bei  acuten  unb 
fritifcben  Durchfällen  fct)etnt  manchem  2aien  auf  ben 
erfreu  SSlicf  ntcr)t  einleuchten  ju  wollen.  2)ie  Ätyjiiere 
beförbern  ben  ©tufylgang;  n?ie  fann  e$  benn  fyeiU 
fam  fein,  <ftltijtiere  in  Durchfällen  anjumenben,  reo 
ofynefym  fd&on  §u  t>ict  ©tufylgang  ijl?  Diefe  grage 
ijt  oft  aufgeworfen  roorben,  and)  oon  ^ebijinern; 
fte  i|r  fefyr  leidjt  ju  beantworten.  3n  jebem  acuten 
unb  fritifdjen  Durchfalle  bemüht  ber  £)rgani3mu$ 
ftdfr,  Äranf&ettSfloffe,  bte  oft  fcfyarfer  unb  d^enber, 
oft  faultgter  Statur  ftnb,  au§  ben  ©ebdrmen  ju  ent* 
fernen.  3u  biefem  3ft>ecf  fonbern  hk  ©ebärme  au$ 
ifyren  Drüfen  unb  übrigen  ©efdfjen  eine  abnorme 
$?enge  gtüfftgfett  ab,  um  mittel):  berfelben  t>k  Mxanh 
fyeitSjtoffe  r)tnauS§ufpülen  unb  fiel)  rein  §u  wafcfycu. 
&§  ift  fefyr  einleucfytenb,  ba$  e§  fyeilfam  fein  muß, 
wenn  man  bieg  £etlung§be|ireben  be$  Körpers  burcr) 
SBaffer  unterjtü^t.  Daä  getrunfene  Sßaffer  wirb 
tbeilweife  im  Siftagen  unb  noer;  mefyr  in  ben'  bünnen 
©ebärmen  aufgefogen  unb  gelangt  gar  nicfyt  in  ben 
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Sftaftbarm,  ben  legten  ber  tiefen  ©ebärme;  bat)itt 
ijl  ba3  SGBaffer  nur  burd)  bie  ittyjfterfprtfce  §u  brin* 
gen.  Die  SÖafyrfyett  metner  Stycorte  wirb  buret)  bie 
förperltdjen  (Smpfinbunaen  unb  ben  Snjlinft  be$ 
9ttenfd)en  fcfylagenb  untertritt.  @owot)l  in  t>m  Ixu 
ttfdE>cn  Durchfällen  ber  SBafferfur,  att  aud)  in  m- 
len  acuten  Durchfällen  melbet  ftdt>  nad)  jebem  ©tufyls 
gang  ein  r)efrige§  SSrennen  unb  @d)mer$en  im  S^ajls 
barm.  Diefe  quälenben  ©efüfyle  werben  burd)  bie 
abgefdjiebenen  fcr)arfen  Ütanfl)eit6jtoffe  l;en?orgebrad)t; 
@twa$  tton  biefen  «Stoffen  bkibt  auf  eine  Seit  lang 
an  ber  SBanbung  be6  $c*a(tbarm§  ^urücf.  Die  SBafc 
fertlpjriere  linbern  biefe  Sd)mer§en  gleich  im  erjten 
Moment  unb  bei  3Öieberl)olung  fyben  fte  biefelben 
gän^ltcr;,  fte  ftnb  ein  unbefä)reiblicr)e§  Sabfal  in  bk* 
fen  itranfyeiten,  fte  üerbünnen  unb  milbern  bte  fcljars 
fen  (Stoffe,  welchen  ber  £)rgani3mu$>  ol)ne  SBaffer; 
fjülfe  oft  erliegt,  unb  fte  beförbem  bk  2(u6fd)eibung ; 
einmal  genoffen  werben  fte  aufe>  Crntfcfyiebenfre  Dom 
Snftinft  geforbert.  SBenn  §.  33.  ein  3?ul;r!ranfer, 
ber  noct)  nicfyt  burd;  mebt§tntfd>c  33cl)ant>lung  in  ben 
legten  torptoen  Sujtanb  gebracht  ijl,  unb  ber  formt 
noeb  heftige  2£u6fct)etbungen  tyat,  ein  SSafferffyßter 
bekommen  t)at,  fo  »erlangt  er  auf  ba§  <5et)nlid)jte 
nod>  met)r.    3ct)  t)abe  biefe  Erfahrungen  bd  9?ut)rs 
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franFen  oon  jebem  2llter  unb  ©efcfttecfyt  gemalt.  3n 
anderen  acuten  Durchfällen,  bei  ber  Spolera  unt> 
am  allermeiflen  bei  ben  frttifcfyen  Durchfällen  in  ber 
2öafferFur  ijr  e§  ebenfo;  befonberä  bei  ben  lederen 
empftnbet  man  oft  eine  litt  heftigen  Dürft  im  $flaft> 
barm  nacfy  ^tyjiicren,  ber  biSroetlcn  mcfyr  als  jwölf 
SaoementS  in  24  &turiom  bringenb  verlangt.  (£3 
giebt  manche  SSafferfyeilanjralten ,  in  benen  SSomtr-- 
\xn\>  2lbfül)rfrifen  etrr>a§  fet)r  «Seltenes  ftnb,  weil  bie 
birigirenben  2lerjte  bie  richtige  tfnroenbung  be3  2Baf* 
fer§  bü  UnterleibSleiben  ntct)t  verfielen,  ©anj  ent; 
fcljteben  ijr  bieg  tk  fcfyroäcbjre  Seite  ber  meijfen 
tfnfhlten;  felbjr  ber  berüfymtejfe  SBafferarjt  ber 
@rbe  t)etlt  biefe  Zxt  JtranFfyetten  weniger  glücfltd) 
unb  rabtfal,  als  alle  anberen.  £ro£bem  ijr  tu 
2Birffamfeit  ber  SBaflerfur  bei  UnterleibSletben  aud) 
in  fc^>Ied>t  beratenen  2lnjtalten  ofyne  allen  SSergleict) 
r)eilfamer,  aß  biejenige  aller  mebijimfcfyen  bittet 
pfammengenommen. 

SSenn  e§  bei  irgenb  einer  ©attung  Don  Slxanh 
tytittn  notfyvoenbig  ijr,  baf*  ber  Tlxtf  alle  Tonarten 
unb  Nuancen  berfelben  mitfühlen  unb  beftyalb  biefe 
Äranffyeiren  felbjr  gehabt  unt>  bei  ft'cr;  geseilt  ijaben 
mufj,  fo  ijr  bieg  ^roeifelSotyne  bei  tm  Untcrleib§franf= 
Reiten  unb  ben  tamit  üerbunbenen  ^eroenfranltjeii 
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tin  ber  gall.  S5et  S3efprecr;ung  berfelben  ftefyt  mir 
ein  fefyr  gewichtiges  Sßort  ju,  weil  iä)  btefe  quaU 
sollen  ,ftranFr;eiten  in  einem  feltenen  ©rabe   burcl> 

lebt  unb  bennoer;  mtcb  bason  geseilt  fyabe. 

@3  war  im  Jperbft  1846  in  ^>teffger  ©egenb,  be= 
fonbero  in  ber  angren^enben  preufjifcfyen  -Ißarf,  eine 
Sfiu()reptbemie  wie  fte  feit  SDto.fcben  ©ebenfen  fyier 
ntd>t  üorgefommen  ijf.  Sn  deinen  ^tdbtcn  »on 
2000  Einwohnern  jranben  $u  Seiten  fed)3$erm  bt0 
acbt$er)n  Seichen  über  ber  Erbe  unb  bie  SEobtengrd* 
ber  mugten  außerorb entließe  ©efyülfen  annehmen. 
25ei  biefer  ©eucfye  fyattt  tet)  bie  bejfe  ©elegenbeit,.  bic 
fÜZebtjtner  practifer;  ju  bekamen,  biz  jebe  2lnwem 
bung  be§  falten  2Bafi*er§,  fogat  baS  2öfcr)en  be§ 
2)urjreS  mit  Sßaffer,  tt)ren  Patienten  verboten  unb 
für  töbt(id)  erfldrten.  Set  bem  2(u3brud)  ber  Gfpibe= 
mie  berrfebte  weit  unb  breit  ba$  SSorurt^etT,  bag 
bie  SBafferfur  bei  ber  IKu^r  gar  nicfyt  anwenbbar  fei; 
begfyalb  wanbte  ftcfy  ba§  spublifum  erft  an  mid),  a(§  bie 
9ftebi$iner  ben  itircbbof  jfarf  bettölfert  Ratten.  9?acr;s 
bem  tfyeils  burd)  mieb  in  ber  unmittelbaren  9?acb= 
barfcfyaft,  t^cilS  bureb  meinen  ©efyulf§ar$t,  ^>m  £errn 
Mai)i,  in  weiterer  Entfernung  SRufyrfranfe  buref)  ^k 
Sßafferfur  überrafcfyenb  fcfynell  gebellt  waren,  rjaufc 
ten  bie  3?equifttionen  fiel)  fo  fe^r ,  bag  wir  nicr;t  im 


Staube  roaren,  benfelben  ju  genügen.  50?ir  ift  fein 
einiger  9?ur)rfranfer  gejlorben ,  feiner  fyat  9iacf)nK= 
fyen  baüongetragen,  rodfyrenb  üon  'ben  mebi^tnifcl; 
behandelten  ein  großer  Zfoil  geworben  ijr,  unb  ben 
mit  bem  Seben  baöon  gekommenen  c^ronifctje  Äranfs 
leiten  anfurirt  worb-en  ftnb. 

(£$  ift  befannt,  ba$  wa&renb  ber  SRufyx  ein  fecf* 
tiger  Surft  nacl)  SBaffer  eintritt,  a(§  eine  natürliche 
Steuerung  be3  SnjimftS,  trelc^er  in  allen  acuten 
Äranfljettcn  bem  ÜHenfcfyen  i^n  53eg  unb  ^k  WiU 
tel  jur  Leitung  anzeigt.  Gane  Jpeilmetfyobe,  welche, 
n^ett  entfernt  t)lt  gorberungen  beS  -Snfitnftä  5U  be.- 
friebigen,  x>te(mel)r  bie  jlrengßen  Verbote  bagegen 
einlegt,  fte^t  mit  ber  Statur  in  birectem  SBiberfprud) 
unb  brücft  fiel)  in  ben  2(ugen  jebeS  2)enfer3  tat>urdi> 
ba3  marfirtejle  ©eprdge  ber  Unn>ar;tl;eit  auf.  9J?it 
einer  (Btupi'oität,  man  fann  fagen,  mit  einem  £3löb= 
ftnn,  ber  fonjt  aufjer&alb  be§  3rrenfyaufi£  fcergeblicl) 
gefucfyt  wirb,  verbietet  t)\i  mebi^intfebe  Sßtffcnfcfcaft 
ben  ^ufyrfranfen  bie  Stiftung  i&reS  Surftet  mit 
SBaffer;  S^ebijiner,  bie  baS  nicfyt  tl;un,  flehen  fcfyon 
außerhalb  bee>  d\ti<fyt$  ber  legitimen  2Siffenfct)aft. 
2CUc  Z^U  in  fyieftger  ©egenb  bis  auf  jebn  SD?etlen 
im  Umfreife,  üon  beren  S3e^anblung  in  ber  STuljr 
ict)  gehört,  l)aben  bie  SBefriebigung  be3  SurjleS  mit 
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SQBaffer  verboten.  Natura)  ftnb  an  einigen  £)r(en 
(geenen  hervorgerufen,  welche  lebhaft  an  ba§  Schief: 
fal  be3  SantaluS  erinnern,  @tn  (Steuerbeamter  in 
ber  !preu^tfcr)cn  <5rabt  $).,  ber  »öftren b  ber  SJiubr  um 
fo  mebr  £)ur|l  nad)  SBaffcr  r)ßttc,  weil  er  ftcb  oorfyer 
einer  um>erborbcnen  unb  frdftigen  @onjlitut!on  erfreu= 
te,  fyatte  jtd)  nacb  ergangenem  Srinfoerbot  von  ©ei? 
ten  feineS  2Cr§teS  ein  ©efdß  mit  SBaffer  an  fein  S5ett 
(teilen  laffen  unb  mit  bin  £dnben  bann  gerührt, 
aueb  mit  ben  2(ugen  fel)nfüd)ttg  l)meingefel)en ,  aber 
niebt  getrunfen  unb  fomit  bucbffdblict)  bte  dualen 
beS  SantaluS  erbulbet  @r  l)at  langer  als  einen  Tlo-* 
nat  an  ber  SRufyr  baniebergelegen,  er  ift  nicfyt  t>axan 
geftorben,  aber  er  t)at  bureb  tk  fd)eufsttct)e  mebi^ 
ntfcfye  Sflifftanblung  unb  ba§  Verbot  beS  SBaffer; 
trinfenS  eine  £dr;mung  be£  SJftafibarmS  erbalten,  an 
ber  er  nod?  l)eute  fo  fefyr  leibet,  baß  tk  Grrfremente 
fortrod'brenb  ofyne  feinen  SBiUcn  unb  obne  ba$  er  eS 
merft,  abgeben.  2(u£erbem  ift  er  in  bem  ©rabe  gc; 
larjmt,  baß  er  baS  JpauS  ntdjt  oerlaffen  fann.  2)ies 
fev  2D?ann  im  beften  2(lter  unb  früher  von  frdftiger 
($on(!itution  tff  bureb  bie  „rationelle  tfrjenetnuflens 
fcfyaft"  ntcfyt  nur  oienfhmfdbtg  gemaetjt,  fonfrern 
auefy  in  ben  qualvollen  Suflanb  etneS  Krüppels  x>er= 
fe£r.    T>a$  ift   einer  von  ben  Millionen,  bte  burd) 
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bie  mebl^mifctje  ^>eilmet^obe  arbeitsunfähig  gemacht 
unb  fomit  bem  &taat  jur  Saft  gefcfyoben  ftnb.  Der 
3)auperi3mu3,  ber  ftcb  erft  au£  neuerer  Bett  batirt 
unb  ber  ju  ben  beunrufyigenbften  (£rfcr;einungen  ber 
(Segenwart  gehört,  ()v^t  ofyne  Zweifel  mebr  aB  eine 
ttrfacfye,  aber  bte  erjfe  barunter  ijt  gewiß  bie  SftebU 
5tntr>tfj"enfci>aft ;  bie  %mitt  mag  ber  ^Branntwein  fein, 
ber  <2cr)ü^üng  ber  ^ebtjin;  benn  nur  unter  ibrer 
fd)rcd(icben  £errfcbaft  tonnte  ba£  5Ö?enfcr)engefcr;lecbt 
ftcfy  5tim  ^Branntwein  verirren;  unter  ber  $errfcr;aft 
ber  Söafferfyetlmetbobe  ijt  ber  23ranntweingenug  uns 
möglieb.  Unter  t>zn  S3ertr;eibigem  be3  ^Branntweins 
fyaben  oon  jefyer  bie  S^ebt^iner  obenan  gejtanben. 

SSet  ber  9?ul)r  ftnbet  eine  (^ntjünbung  im  bieten 
Darme  jtatt;  bafyin  bringt,  rote  oben  gezeigt,  ba£ 
getrunfene  SBaffer  nidtjt,  folglich  muß  ber  SBaffcr- 
ar^t  e3  bureb  ^(tjftiere  bal;in  bringen»  Die  Grrfal); 
rung  f)at  bieg  oollfommen  betätigt,  nur  unter  Der 
2£nwenbung  oon  itlpjlieren  ijt  hk  Sßajferfur  ein  fou^ 
t>eraine£  Heilmittel  gegen  bie  3?ubr.  Seiber  gtebt  e3 
falfcfye  SBaffevd'r^te,  welche  in  ifyrer  Unwiffenbeit  biefe 
Sfyatfacbe  ntd>t  begriffen  fyaben.  Der  SBajferar^t  SS. 
p  9?.  befyanbelte  ben  Kaufmann  @.  in  ber  SRubr  mit 
SBaffer,  ofyne  alle  tfnwenbung  von  itlpjlieren,  bie  er 
fogar  für  töotlicr;   erklärte;  au$  ber  Nui)x  entfpann 
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per)  tin  9tert>enfteber,  woran  ber  Patient  wocrjen» 
lang  barnieberlag.  £)iefe  33erwanblung  ber  3?ur)r 
ober  einer  ankeren  (Sntäünbung  in  ein  9?ert>enfteber 
ijr  bd  richtiger  SBafferanwenbung  ffet§  unmöglich;  jte 
■tjt  t>tc(met)r  ein  ä'cr)te§  ,Kenn$eicr)en  ber  9ftigr)anblung 
eine§  ^ranfen,  unb  beg^alb  ijr  ftc  eine  raglicbe  Grr» 
fcrjeinung  unter  ben  £anben  ber  SJfteb^iner.  £)ie 
3?id)tigfett  unb  Sftotbwenbigfeit  be£  itlpjliergebraucbS 
bei  ber  diuljx  wirb  übrigens  aud)  burcr)  ben  ^njlinft 
untrüglid)  angezeigt  £)er  ^ur)^  ran!  e ,  beffen  $raft 
burd)  mebt$tnifcr)e  SSebanblung  nod)  nicbt  gebrochen 
tjr,  äußert  ein  b^ftige^  Verlangen  nadb  JUpjfceren,  fo* 
balb  er  erjr  ein§  tterfucr)t  bat 

Söenn  bie  fRufyic  burcb  mebi^inifcbe  SBefyanblung 
in  ein  S^erüenfteber  üerwanbelt  ifr,  unb  alSbann 
Söaffer  angewanbt  wirb,  fo  tritt  im  SSerlauf  ber 
Sßafferfur  bie  diufyx  wieber  auf,  unb  ba§ -9ten>enftes 
ber  tritt  ab,  tbm  weil  burcb  Die  Sftebtjm  bie  9?ur)r 
niemals  gebeilt,  fonbem  nurgejlopft  unb  unterbvücft 
wirb.  2Tucr)  biefen  gali  b^be  id)  im  £erbjr  bd  bem 
$ad;ter  ©♦  ju  3.  in  ferjr  eclatanter  Söeife  erlebt. 
SfJubrfranFe,  welche  gleicr)  beim  2(u6brucb  ber  ©eucbe 
meine  4?ülfe  nad)fud)ten,  ftnb  jum  Sfytil  in  wenis 
gen  Sagen  rabifal  geseilt  worben,  obgleid)  bie  SRufyr 
bei   benfelben   gle'ct)   mit  blutigen  durchfallen  unb 
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einem  £>ukenb  Stuhlgängen  in  wenigen  ©tunben 
begonnen  fyatte.  2ßie  bösartig  bie  «Seucbe  war,  er* 
giebt  ftd)  nicfyt  nur  au$  ber  50?affe  üon  SobeSfätten 
unter  ben  mebijtnifcfy  SSefyan'oelten,  fonbem  aud)  bar- 
öu§,  baß  mefyrfad?  bei  SSeljanblung  berfelben  mit 
Hausmitteln  SSlutjlür^e  au§  bein  Sftunb  unb  ber 
:ftafe  ttorgefommen  finb.  SSer  etwas  9^dr)ereö  über 
bie  t?on  mir  unb  nod)  mefyr  öon  meinem  ©c^ülf^orjt 
gemachte  SJubrfur  lefen  will,  ben  wrweife  td)  auf 
ben  SafyteSberidyt  <*u3  ber  Sßafferfyeilanjlalt  Stucr 
3a()rgang  1846. 

2(13  bie  gewb'l)nltd)|len  9?aci)wef;en  mebi^inifeber 
Siufyrfuren  ftnb  biegmal  befonberS  aufgetreten:  ©e= 
fcfywuljt  ber  Jtniee,  unb  babnrd)  t>erurfad)te  relative 
ßd'bmung,  ferner  9?ert>enletben,  Saubfyeit  unb  auefy 
SSlmb&ett.  £)te  (enteren  Seiben  ftnb  übrigens  in  ein* 
jelnen  gallen  aucr;  baburd)  entftanben,  ba§  bie  Sftufyr 
burd)  große  Waffen  getrunkenen  dlum  uno  anbere 
im  Uebermaaß  genoffene  fd>d'Mtd)c  £auSmittel  unter; 
brücft  worben  iß.  — 

@inS  tton  ben  Jpauptargumenten  ber  5D?ebt5tner 
gegen  bie  2ütwenbbarFdt  ber  SBafferfur  bti  allen  «ftranf; 
fetten  tff  ber  ©afc,  ba§  eS  entgegengefe^te  ÄranF-- 
fytittn  gebe,  unb  bafi  biefe  unmöglich  burefy  ein  unb 
baffelbe  Mittel  geseilt  werben  fbnnten.    3n  ber  fo 


83 


tbtn  bargelegten  SBirfungSroeife  ber  itlpjttere  bei 
durchfallen  unb  33erjlopfungen  tjl  eine  feljr  bünbige 
Abfertigung  jenes?  von  ben  ^ebtjtnern  vorgetragenen 
<2a£eS  enthalten,  Grben  fo  leicht  ijl  bü  allen  anberen 
tt)trf(id)  ober  fcfyeinbar  entgegengehen  jfranfbeiten 
ber  yiafyrviis  ju  führen ,  ba$  b(e  SBafferfur  in  bei* 
ben  2(rten  Teilung  bringt. 

c.  £)ie  2(mvenbung  von  .fttyffteren  jur  2luflöfung 
un'o  2lu3fd)eibung  veralteten  unb  mefyr  ober  weniger 
verwarteten  @d)leim§  au§  ben  tiefen  ©ebdrmen  ift 
ben  meijten  SBaffe  rarsten  unbdannt,  unb  bennod) 
ijt  fte  ol)ne  Sweifel  ein  fefyr  roefentlicbeS  Moment  in 
ber  SBafferfur  gegen  bie  meinen  cfyronifcfyen  «ftranf* 
&eit§§ujidnbe.  SSiele  SÖZebijiner  befreiten  eS,  min= 
bejlenS  ber  Söafferfur  gegenüber,  ba$  an  t>m  2Ban-- 
bungen  ber  ©ebd'rme  (Scfyleim  fiel)  fejtfe^e  unb  allba 
vergärten  lonne.  S5ei  gefunben  unb  frdftigen  ©e* 
barmen  ijt  e§  afterbingS  nicfyt  moglid;;  allein  Ui 
folgen,  tik  burd)  lange  fortgefe£te6  S^ebijiniren 
unb  burci)  Jtranffyeiten  gefcfywdd)t  unb  jlellenweife 
auSgebörrt,  verwartet  unb  be^organiftrt  ftnb,  ij!  ba§ 
nid>t  nur  möglid),  fonbern  nur  leiber  $u  oft  eine 
roirflicfye  Sfyatfacfye. 

£>ie  SSeroeife  für  bie  fjflöglidjfeit  unb  SBirflicfy* 
fett  werbe  icfy  in  ber   l)ier  angelangten  «Sdjrift  nies 

G. 
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beriefen,  unb  bitte  bcg^alb  bte  Ungläubigen  unter 
meinen  Sefern,  efye  fte  l)ier  weiter  gefyen,  bie  betreff 
fenbe  (Stelle  biefeS  2lnl)ang?§  ju  unterfucfyen. 

9Ucb  meinen  Erfahrungen  fyaben  bie  meijien 
cfyronifd)  Jtranfcn,  wenn  fte  lange  Seit  mebijinirt, 
unb  befonberä,  wenn  fte  mele  fd>arfe  Mittel  gerieft 
fen  fyabtn,  verwarteten  (Scfyleim  in  ben  ©ebdtmen. 
£>ie  ^ranlfeeitGjeidjen,  welche  barauf  fct)lie§en  laffen, 
ba§  bief?  in  fyofyem  ©rabe  ber  gall  ijf,  ftnb  trager 
(Stuhlgang,  leibenbe  S3erbauung  unb  mangelhafte 
Ernd'brung.  Söenn  ber  SBafferar^t  eine  folcfye  33er* 
fd){eimung  vermutet,  fo  mufj  er  tdgticb  %wi  bt3 
brei  SOBafferflpfiterc  fcerorbnen.  (Schaben  fann  ta-- 
burd),  wenn  Sföaafj  unb  Temperatur  richtig  gewählt 
werben,  unter  feinen  Umjldnben  angerichtet  werben. 
(Stümper  unter  t>m  SBafferdrjten  l)aben  jwar  ge* 
meint,  bag  burd)  foldjen  ^Ipfüergebraucb  eine  fd)dbs 
liebe  ©cbleimabfonberung  gefunben  (Sd)leim§  fyerüor-- 
gerufen  werben  fönne.  £)iefe  2lnftd)t  verratl)  eine 
groß£  Unvr>iffenr)ctt  über  bie  SBirFungSweife  t>e3  SBafc 
fer§  auf  bie  gefammten  organifcfyen  ©ebilbe,  unb 
ganj  befonberS  auf  bie  £)rüfengebilbe  ber  SSers 
bauungSfandle.  £)a3  SBaffer  al3  t>u  milbejte  unter 
allen  glüfftgfeiten  lann  nur  unter  jwet  Umjldnben 
eine  abnorme  (SdjletmauSfdjeibimg  in  ben  ©ebärmen 
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hervorrufen ;  ndmlicf;  erfrens,  wenn  ©cfyUimbrüfen 
franf  unb  mit  fcr>arfen  ©toffen  betaflet  ftnb,  unb 
§tr>etten§,  wenn  »erwartete  £§erfd)leimung  vorfyanben 
tfL  3m  erjteren  galle  gefcl)iel)t  bte  abnorme  ©cfyleim* 
abfonberung  baburd),  ba$  bte  franfen  Prüfen  auS 
ifyrem  Innern  mit  £ülfe  be$  SßafferS  bie  grembs 
ffaffe,  bie  meijl  fd>arfcr  Statur  ftnb,  auSfdjeiben,  xvtö 
ofyne  abnorme  (gcfyletmabfonberung  nidjt  mögltd)  ifr. 
3m  ^wetten  galle,  wenn  jä'fyer  ober  verhärteter 
(Schleim  an  ber  Sßanbung  ber  ©cbärme  vorfyanben 
ift  unb  burd;  ba$  SBaffer  aufgelöff  wirb,  fo  mufj 
baburd)  eine  abnorme  '  <5d)leimabfonberung  au$  bzm 
9ftaftbarme  hervorgebracht  werben.  SBenn  aber  £3eis 
bee>  ntcfyt  ber  gaU,  wenn  bte  ®ebärme  rein  von  aU 
Um  <5d)leim  unb  ifyre  Prüfen  gefunb  ftnb,  bann 
fann  ba$  S33afferflr;)Iier,  befonberS  wenn  e$  nicfyt 
51t  Ult  unb  nicfyt  in  ju  großem  Tlaa$t  genommen 
wirb,  feine  abnorme  (Sd)leimau§fcr;eibung  bewirken, 
©efunbe  Prüfen  fonbern  abnorm  viel  ©cfyleim  nur 
unter  ber  SSerüfyrung  von  fcfyarfen  unb  bem  menfd)s 
lidjen  Körper  heterogenen  ©toffen  ab.  2)a§  SBaffer 
aU  ein  ©runbbejtanbtfyeil  be3  menfd)lid)en  JtörverS 
unb  als  hk  milbejle  unter  allen  glüfftgfeiten  fann 
eine  abnorme  ©cfyletmabfonberung  au§  gefunben  2)rü* 
fen  weber  im.  Sftagen    nod)  in  ben  ©ebdrmen  be* 
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wirf cn ;  meine  Erfahrungen  tjaben  biefe  äBafyrrjeit 
tjollfommen  betätigt,  bie  burcr;  ba$  Ältjftier  f)eroor= 
gebrachten  abnormen  ©cfyleimabfonbevungen  (teEen 
fiel?  niemals  gleid)  btim  S5eginn  ber  SBafferfur  ein, 
\va$  bocl)  ber  gatl  fein  müßte,  wenn  ba$  SBaffer 
att  Ältjjlier  birect  unb  bureb  ftdt)  feibft  eine  abnorme 
(gcfyleimabfonberung  in  allen  ©ebdrmen  bewirfte. 
2Ba3  nod)  mefyr  ijl,  nacr;  längerer  ober  fixerer  3ett 
ber  abnormen  ©djleimabfonberung  verliert  biefe  le£= 
tere  ftcr;  gdn^lid),  man  mag  ülpjiiere  nebmen,  fo 
Diel  wie  man  will.  £)arin  liegt  tili  noer;  beutlicijcrer 
S5ewei§,  ba§  bie  abnorme  2fbfonberung  triebt  frtfdjen 
gefunben  <5ct)leim  enthält,  fonbern  immer  entweber 
alten  $dt;en  oft  »erwartet  gewefenen  Sdjletm,  ober 
frifcfyen  unb  fdt?arfe  JlranfrjettSjfoffe  in  ffd;  enthalten; 
Un  (Schleim.  *)    3$   lßfTe   &W   $wei  33ericf)te  son 


*)  Einern  Gjtnmanb,  ben  man  hiergegen  mit  einiger 
©djeinbarfeit  machen  tonnte,  will  tef)  §um  üoraus  begegnen. 
SBenn  man  SBaffer  längere  Sät  im  SEKunbe  Ijä'lr,  fo  fonbert  ffd) 
©peicfyel  ab,  unb  t>ermifd)t  ftd)  mit  bem  Sßaffer.  SarauS 
fönnte  man  fcfyliepen,  baf?  ba$  SBafferftyftier  im  2D?aftbarm 
ebenfalls  notljroenbig  unb  ofyne  ^injutritt  üon  9ecbenurfad)en 
eine  abnorme  ©cfyleimabfonberung  bewirft.  2lllein  biefe  (gdjlujj* 
folgerung  beruht  auf  einem  3rrtl)um.  ©er  SKunb  unb  SSacfyen 
ifl  nid)t  beftimmt  unb  be^alb  audj  nidjt  barauf  eingerichtet, 
frembe  ©ubjtanjen  auf  längere  3cit  %u  beherbergen.  Sßofjl 
abtt  erforbert  ber  litt  ber  S3erbauung  als  Sßorbebtngung,  bati 
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Äurgdjlen  über  t>ie  SBirfung  ber  Jtlpjliere  bn  ifynen 
folgen  gut  tfyatfd'crjlicfyen  ^Belegung  meiner  Sfycorie. 
33j  könnte  jratt  biefer  jroet  allein  au$  bem  »erfloffe; 
ntn  3al)r  mtnbejlenS  jwanjig  gletcfylaufenbe  beibrtn= 
gen,  wenn  ba§  ntd?t  eine  unnütze  SBie&jrfyolung  wäre. 

©tftcr  SSericfjt. 

„23ei  meiner  2fn!unft  tri  ber  äßaljer^citanftatt  <3:uer  litt  ict) 
namentlich  an  2lppetitlc  ftgf  eit  unb  UnDcrbautidjfeit,  rcelctje  of* 
fenbar  oon  einer  jtarfen  2Serf<i)leimung  ber  ©ebärme  t)errü't)rte. 
2Cuf  bm  SRaty  be$  «§erw  $rant"c  fing  id)  foglcid)  an,  t)iegegen 
CaüementS  angumenben,  als  baö  einzige  tSlxtUl,  ben  alten  (Schleim 
abjufonbern.  SRacfybem  td)  biefe  fünf  Sßodjen  lang  ununterbro* 
djen  gebraucht  t)atte,  begannen  bie  Ausleerungen  oon  (Schleim, 


alle  mit  ben  ©peidjelb rufen  in  S3erü'r)rung  Fommenben  ©üb? 
jtanjen  mit  ©peilet  r>ermifcf;t  werben.  $Jlit  bem  SDfafrbarm 
»ert)äit  ftd)  btibrf  umgefefyrtj  er  ijt  beftimmr,  frembe  (Subftan- 
jen  auf  längere  $ät  in  ftd)  gu  beherbergen,  unb  er  tft  nidjt 
befttmmt,  einen  jur  Söerbauung  bienenben  ©aft  in  bie  finge* 
fdjloffenen  ©ubjtanjen  abjufonbern,  fonbern  lebfglid)  bk  jum 
(Srport  nött)ige  fdjleimige  glüfftgfeit.  3)a  aber  jum  (Srport 
beö  SBafferS  leine  anbere  glüfftgteit  nottjmenbig,  t>ielmet)r  baö 
SBaiJer  ein  (Srportmittet  für  bte  feften  (Srcremente  ijt,  fo  folgt 
aus  iebem  ber  beiben  angegebenen  Momente,  bafj  baö  SBaffer* 
ftpfrier  buret)  ftdt)  allein  im  2)arm  Beine  abnorme  ©cfyleimabfons 
berung  t)eroorbringen  fann,  unb  bafy  eine  ©djlufjfolgerung  auö 
bem  SDIunbe  unb  Sftacrjen  auf  ben  ©arm  in  biefer  SBe^ieijung 
ganjltdj)  un|rattt)aft  tft  -—  mct)t  einmal  ju  gebenden  be3  Unter* 
fcfyiebcs,  ba%  bie  9taä)enbrüfen  (Speichel,  bk  £>armbrüfen  aber 
©djletm  abfonbern. 
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ber  ntdjt  eine  tüet^udje  garbe  fyatte,  fonbern  bunfrlgtau  au6fa§, 
in  grojjen  klumpen  abging  unb  fabenartig  $ufammenf)ing.  £>iejj 
bauerte  bis  jur  neunten  Sßocfye,  nod)  buvd)  (Srbrcdjungcn  oon 
ä'bnlidjem  @djl«im  terftärf 1 5  feit  biefer  $e\t  aber  bat  aller 
(Sdjletmabgang  aufgehört  unb  ifi  mein  SORagen  fo  gereinigt  unb 
geftäift,  bafj  icfy  mit  gtojj em  Appetit  effen  unb  alle  ©petfen  gut 
©erbauen  fann,  MeS  (Srfolg  richtig  angeroenbeter  SaücmentS. " 
S3ab  <3tuer,  b.  13.  9?oücmber  1846. 

SR.  <Srfurt&,  Cand.  theol. 

3tt>eiter  äSertdit, 

„3n  ber  SOSafJerfyeilanftalt  ju  (Sttter  bin  td?  burd)  £errn 
granle  oon  eingewurzelten  djronifdjen  Stfagenleiben ,  W  ftd)  in 
SSerftopfung  unb  Unoerbaulidjfeit  äußerten,  t-ollftänbig  geseilt 
toorben.  SÖßä'fyrenb  ber  ganzen  fedjö  Monate  tyabe  ify  täglich 
minbeftenS  brei  2öaflfert\'i)fttere  genommen.  Ungefähr  in  ber 
fec^jten  äöodje  nad)  bem  SScginn  ber  Äur  jiellten  ftd)  ©ntlee* 
rungen  oon  ©djleim  ein,  ber  oft  eine  graue  garbe  fyattz  unb 
oft  aus  feftgewadtfenen  fabenä'fmlidjen  SKaffen  üon  ber  £)ttfe  et« 
neS  (3trol)i)almS  unb  ber  Sänge  eines  §ingcr€  bejtanb.  ©iefe 
@d)leimentleerung  bauerte  ungefähr  2£  SJflonate,  unb  §at  ftdc) 
in  ben  lefclcn  §tt>ct  Monaten  ber  &ur  trofc  ber  täglich  genom- 
menen Äfyfliere  feine  (Sdjleimabfonberung  mefyr  gezeigt." 

«tuet,  bm  5  9U»  184«,     3    x  ®utsb£%r. 

als  am  Sage  metner  tfbretfe. 

Wlan  fann  unbebingt  fagen,  tag,  wenn  im  23er; 
folg  t>e§  ^tpjlicrgcbraudt)^  bei  d)rontfd?en  Mxanfytittn 
eine  nachteilige  SBirfuna,  ft$  jet^t,   beren  Urfadje 
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niemals  birect  im  ^Ipftierg^buucr;,  fonbern  immer 
in  einer  fallen  2Cnwenbung  t>er  Jtlpjtiere,  ober  in 
einem  anbern  gefyler  ber  SBaiJerhir  ju  fucfyen  fei. 
^amentlid)  ifl  cS  ein  gewöhnlicher  geiler;  bajj  .  bte 
JSlpjriere  ju  groß  genommen  werben.  (Sie  muffen 
nid)t  mefyr  enthalten,  al§  |  $ott  ober  i  £luart  SBafs 
fer,  bei  Äinbern  unb  ftetnen  Srauenjimmern  nod) 
weniger;  wenn  ber  9ttajrbarm  ein  inftinftmdgtgeS 
Verlangen  nact)  mefyr  äußert,  fo  ifl  c3  beffer,  naci)  eu 
niger  3eit  ein  ^weites  gU  nehmen,  a(§  fogletd?  ein 
boppelteS.  gerner  mu$  t>a$  itfyjlier  oon  ber  ($rö0e 
oon  i  £luart  nicfyt  jietS  beigebracht  werben;  wenn 
wdfyrenb  bc£  2Cbbrücfen§  im  sH2ajlbarm  ftd)  ein  ©e; 
fütyt  beS  ©trdubenS  bagegen  melbet,  fo  muß  ba3 
Älpjiter  ntcr;t  weiter  abgebrücft  werben.  @3  ijl  eine 
gewöhnliche  Grrfdjetnung,  ba$  berfelbe  Patient  *u  oer* 
fdjiebenen  Reiten  ein  fefyr  oerfd)iebcne§  $Jlaa$  ber 
JUpjliere  bebarf.  S5ei  ^Beobachtung  biefer  S3orftd?t6s 
maßregeln  fann  niemals  eine  abnorme  2(u$ber;nung 
beS  SttajtoarmeS  entfielen. 

3u  ben  ^(pjliercn  mug  fetn  ti$falk$  SKSinterwafs 
fer  genommen  werben;  im  ^Beginn  ber  ^ur  unb  bei 
jkrf  neroöfen  unb  frampf&aften  @onjritutionen,  ganj 
befonberS  aber  wd'brenb  ber  &it  ber  weiblichen  die* 
gel,  bürfen  bie  ifcfyftiere  nt$t  einmal  brunnenfalt  ans 
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gewanbt  werben.  Söenn  einzelne  ©egner  ber  Mi^ 
fitere  \n  cfyromfdjen  Jtranf fetten  gemeint  habin,  baß 
burd)  lange  fortgefefeten  ©ebraud)  ber  Sttafibarm  a\i& 
getrodnet  würbe,  fo  bemeifen  biefe  Ferren  mit  foldber 
?(nffcr,r,  baß  fte  oon  ben  erjten  SSirfungen  be»  falten 
SöafferS  auf  bie  Organe  be£  menfd)ltct)en  «ftörperS 
feine  richtigen  begriffe  fyaben.  dasjenige  SDrgan 
ober  berjenige  SEfoetl,  welche  oor§ug§weife  mit  faltem 
SBaffer  tdglid)  in  S3erül)rung  fommen,  werben  allmdr;= 
lig  immer  ftdrfer  tmb  $war  baburd),  ba$  in  gol^e 
ber  organifd)cn  9?eaction  ba3  33lut  unb  bie  übrigen 
©d'fte  oor^ugSweife  borten  bringen  unb  lebhaft  cir* 
eultren,  woburd)  eine  erdete  Gfrndfyrimg  bebingt 
wirb,  Stän  EHii^mittit,  ba$  afftmilirbar  tjt,  alfo  fein 
^aturrei^mtttel,  fann  beim  langften'  Q$zbxa\xü)  eine 
2Cu6trocfnung  unb  6d)wdd)ung  be3  betreffenden  £>r* 
gan§  ober  £r;etl$  fyeroorbringen;  notfywenbig  muß 
bieß  aber  burd)  ein  9?et$mtttcl,  ba$  unafftmilirbare 
©roffe  enthalt,  alfo  burd)  jebeS  mebi§imfd)e  9?et5mit; 
tel  auf  t>ii  gange  bewirft  werben,  benn  bie  aufgefo= 
genen  unafftmilirbaren  ©toffe  jtören  a(3  itroaZ  grem; 
beS  bk  Sßluts  unb  £t)mpr;circulatton  unb  fomit  bie 
ßrndljrung.  <£§  tjt  übrigen»  eine  oon  oorn  herein  je- 
bem  Sftad)benfenben  ftd)  aufbringenbe  Sfyatfacfye,  baß 
eine  2(u3trocfnung  burd)  SBaffer  einen  inneren  2Bi- 
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berfprud)  enthalt  ,  ganj  befonber^  btlm  menfdjlicrjen 
Körper,  in  treffen  fdmmtlicfyen  ©äften  ba3  SBaffer  ba$ 
crjle  unb  notbwenbtgfle  glüfftgfeit3:S3cjranbtr;eit  ifr. 

Sm  ©egenfa^  ju  Oem  angeführten  Einwurf  be$ 
2(u3trocfnen$  Fbnnen  allju  lange  fortgefe^te  Falte  $(p; 
liiere  in  SSerbinbung  mit  jlarfem  Söaffertrinfen  bte 
SBirfung  l;aben,  ba$  bie  (£rnal)rung§organe  im  9tten; 
fdjen  dn  Ueber;jewid)t  über  bie  £)enforgane  erhal- 
ten ,  b.  \).  ba§  ber  Genfer;  ben  xsntereffen  be3  gei= 
jrtgen  ßeben§  weniger  nacr)r)angt,  al§  ben  Snterejfcn 
ber  Sinnlichkeit,  wol)(  oerjranben,  e£  ijt  hiermit  feine 
2(bnar;me  ober  Störung  ber  geijligen  Functionen  bis 
§um  ©iumtffura  ober  garSSlöbftnn  gemeint,  fonbern 
nur  ein  Vorwiegen  ber  ©tnnltcfyfett  oor  ber  ©eifrig* 
hit  (£$  ergtebt  ftet)  hieraus,  bafj  man  burd)  ba§ 
Sßaffer  ein  $Rittd  in  Rauben  fyat,  äwifcfyen  einer 
franffcaft  gefleigerten  geijligen  Sfydtigfeit  unb  einer 
franfrjaft  gebrücften  SSerbauungStfydtigFeit  ba$  ©leid); 
gewicht  voieber  fyerjujfeÜ'en. 

(Hin  anberer  rhefyr  fcfyeinbarer  Einwurf  gegen  bin 
d)ronifd)en  ©ebraucr)  ber  Jtlpfiiere  ifr,  baß  biefelben 
§u  SSebürfniß  werben  follen  unb  ba$  fte  beßfyalb  le* 
benStang  genommen  werben  muffen.  Söafyr  ifr  e§ 
atlerbingS,  ba%,  wenn  burd)  bie  ^Ipjriere  eine  Schleim; 
frip  in  ben  ©ebdrmen  fyeroorgerufen  iff,  alSbann 
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fcie  «ftfylfiete  ntd)t  efyer  gemigt  werben  fönnen,  a(S 
bis  bie  Griffs  beenbet  tjr,  waS  bisweilen  allerbingS 
fcfyr  lange  3ett  bauern  fann.  2Bat)r  ijt  femer,  baf 
aud)  nad)  beenbeter  ©cr;letmfriftS  eS  in  ber  allerer; 
jlen  3eit,  wenn  man  bte  «fttyjitere  ausfallen  lägt, 
beim  (Stuhlgang  ein  unbefyaglidjeS  ©efüfyl  ftcr;  ein* 
pellt,  als  natürliche  golge  ber  Entbehrung  einer  tan-- 
gen  d5eroot;nr)eit ;  bod)  eS  wdfyrt  alSbann  nur  für  je 
&it,  ba$  ber  Körper  t>k  ^Ipjüere  ofyne  allen  Waty 
tfyeil  unb  ol)ne  alles  Verlangen  entbehrt 

$Jlan  fann  mit  ©icfyerfyeit  annehmen,  t)a$,  trenn 
burd;  Jtlpjliere  ein  bleibenber  9?ad;tr;eil  fyeruorgebractyt 
wirb,  bie'felben  entweber  falfd)  angewanbt  finb,  $u 
grog,  5U  falt,  §u  oft,  ober  baß  fte  bem  Körper  $u 
früt)  entzogen  werben,  wdjjrenb  nod?  eine  ©ctyletm* 
frift'S  in  hm  ©ebdrmen  üorfyanben  ijf. 

Sd)  l)abe  »tele  Erfahrungen  barüber  gefammelt, 
wie  fefyr  burd)  eine  Reinigung  ber  ©ebdrme  mitteljt 
itlt)(!iercn  bie  Ernährung  beförbert  wirb,  abgemagerte 
9)erfonen  fyaben  in  meiner  2lnjtalt  jtetS  unb  rafd)  an 
©ewid)t  zugenommen.  £)aS  iji  bisweilen  fafr  inS 
Unglaubliche  gegangen;  tln  Patient  nafym  wdfyrenb 
eines  SöierteljafyreS  gegen  40  $fb.  $u  unb  jebermann, 
ber  t>k  Söafferfur  fennt,  weif,  bag  baS  gleifcr;  ba> 
burefy  fefrer  unb  harter  wirb,  als  eS  sorfyer  gewefen 
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ijr.     ©ein,   Branntwein  unb  Sftebi^in   machen    bie 
5D?u6fcln  weicb  unb  fcfywammig. 


VII. 

Jflifejgriffe  in  ßw$  auf  Äleiöung  urib  ötu- 
bentemperatun 

Sn  feinem  anbern  spunft  ber  SBafferfur  wirb 
wol)(  mefyr  gefünbigt,  al§  in  biefem.  2£br)d'rten  ijf 
ba£  SoofungSwort  aller  3Bafferfreunbe,  unb  alterbingS 
tjt  bic  richtige  2£br;drtung  üon  unberechenbarem  (£tn* 
ffujj  auf  ba$  ©lücf  ber  menfölidjen  ©efeHfd&aft, 
ber  ftdb  bei  gehöriger  OTgemeinfyett  felbfi  bis  in  bie 
politifcfyen  unb  focialen  3u(Mnbe  erjlrccfen  würbe. 
2tber  bie  fÖ^ct^obc  ber  2tbr;drtung,  wie  fte  jefct  nod) 
üon  fielen  SBaJTerdrjten  getrieben  wirb,  tj!  grunb? 
falfcb,  füfyrt  t>ict  Unglücf  fyerbet,  unb  tt)ut  formt  ber 
SSafferfur  fielen  (Schaben. 

£)er  cfyronifd)  JtranFe  fyat  in  S5ejug  auf  (Spetfe 
unb  SrauF  fet>r  fyduftg  feinen  richtigen  Snjtmfr,  weit 
bie  Sflewen  ber  ©efetymaefä*  unb  SSerbauungSorgane 
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burd)  fdjarfe  9hf)rung§mitte(,  burd)  alfobolfiaitige 
©etrdnfe,  burd)  Sabacf  unb  ganj  befonberä  burd) 
^ebi^tn  fetjr  fyduftg  bis  ju  einem  fo(d)en  ©rabe  ab* 
gejlumpft  ftnb,  baß  bte  ^aturreijmittet  (SSaffer, 
Sftild)  unb  gefunbe  mtlbe  ©petfen)  feinen  genügen* 
ben  ßinbrucf  auf  fte  machen,  feine  genügenbe  9?eac= 
tton  hervorrufen,  unb  fomtt  in  ben  'gebauten  Heroen 
unbehagliche  fabe  unb  felbjl  efelfyafte  ©efüfyle  fyer* 
vorrufen.  £)e§r;alb  miif  ber  cfyrontfd)  ^ranfe  bü  feU 
nem  Eintritt  in  t>k  SBafferhtr  in  SBe^ug  auf  @peife 
unb  Sranf  überrvadtf  werben,  unb  e3  barf  oft  fei« 
nem  ^njftnft  9?id)t3  überlaffen  bleiben,  ©ünftiget: 
(feilen  ftcf)  in  ben  metjten  gd'Ilen  t>k  33erl)dltniffe  bd 
bem  ^autnervenfpft.'m  ber  cbronifcr;  itranfem  £)iefe 
Nerven  ftnb  nid)t  burd)  unnatürliche  unb  giftige 
Stet^mtttet  abgefhtmpft  (mit  unbeträchtlichen  2Cu3nar> 
men);  fte  ftnb  nur  verweichlicht  un^  gefcr)wdd)t 
burd)  mangelnbe  (Stnwirfung  von  ben  ^aturrei^mit* 
rein,  Suft  unb  SBaffer.  2(u§  biefem  ©runbe  fann 
unb  muß  man  in  ben  bzi  -SBeitem  meijren  fallen  tk 
Regelung  ber  ©tubentemperatur  unb  ber  Kleibers 
warme  bem  ^njrinft  aucr;  ber  djronifd)  Äranfen  übers 
laffen;  biefer  ©a£  tjl  von  ber  unger;euer|len  2Btd)s 
tigfett  für  bte  SBaffevfur.  £)urd)  9frd)tbead)tung  btefeS 
©a£e$,  b.  fy.  burd)  forcirte  #bf)drtung  ftnb  un^d^tge 
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SBafferFuren  oerborben  worben.  Die  2lb  Wartung  in 
SSejug  auf  Labung  unb  (Stubentemperatur  muß  ntcfyt 
au6  bem  moraiifcben  SQBtUen  be§  !D?enfcr;en,  fonberrt 
au§  feinem  ftnnltdjen  triebe  bzi  ber  Sßafferfur  r;er= 
oorgefyen.  S3et  einer  richtig  geleiteten  *föur  Fommtaucr; 
bei  ben  weicf;li±jten  uno  oerwölmtejlen  Patienten  friil; 
ober  fpat  eine  j3ett,  wo  fte  nad)  fü^lerer  JUeibung' 
ffnnttd)  verlangen.  S5eim  Eintritt  in  vic  Söafferfur, 
namentlich  bei  rauher  SafyreSjeif,  fommt  e§  bisweilen 
oor,  bag  t>k  Patienten  nod)  wärmere  JUetbung  bes 
bürfen,  a(6  oor  tt)rer  SQBaffcrfur.  £iefe  ^ur  beruht 
auf  ber  {ßeförberung  ber  2lu3fd)eibungen  unb  ber 
SSeförberung  ber  Gfrnä'fyrung.  Unter  ben  2CuSfct)et= 
bungen  tfi  bie  ber  £autau£bünflung  eine  ber  wicfys 
tigjten;  befanntlid)  bünftet  bie  Qaut  gar  ntcfct  ober 
nur  unooUFommen  au$f  roenn  fte  im  Sujranb  be£ 
gröjletnS  ft'ch  beftnbet,  folglich  mug  in  ber  SQBaffer* 
für  oor  allen  fingen  bafür  geforgt  werben,  bafs 
nad)  unb  jwifcfecn  ben  SBdbern  eine  bebaglicfye  Jtors 
perwärme  oorfyanben  ijt.  3u  fcrem  3wetf  muffen 
^Bewegung  unb  angemeffene  Jtleibung  jufammcnwtrs 
fem  dB  ijf  im  OTgem einen  eine  fe&r  fcfyäbltcfye  2lns 
ftd)t,  roenn  man  benft,  bie  SBärme,  bie  bem  Körper 
burct)  füttere  Reibung  endogen  wirb ,  burct)  oer; 
ftärFte  'tfufhengung  erfe&en  ju  wollen.    3n  einigen 
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SBafferbeilanjIalten  glebt  man  ben  gtttnnafiifcben  Ue* 
bungen  ben  Vorzug  t>or  (Spazierengehen.  2Mefe  Ue* 
bungen  ftnb  ein  nid)t  genug  ju  fcrjä^enber  £ebel  für 
bie  ©efunbfceit,  für  bie  Äraft  unb  ba§  ©lud  be§ 
Crtnjelnen  unb  ganzer  SSöÜer.  SBotfte  ©Ott,  baß 
unfere  ©»mnaffen,  worin  ber  Körper  öerfrüppett 
unb  worin  ©eijf  unb  SßillcnSfraft  burd?  ?(u3wenbigs 
lernen  ruinirt  werben,  ftcb  halb  in  alfgricdnfcbe 
©mnnaften  oerwanbeln  motten!  libtx  \>\z  gpm  = 
najlifcben  Uebungen  ftnb  nur  für©efunbe; 
djronifcr)  Traufen  in  ber  SBaffcrfur  ijr  bie  Lotion 
be§  «Spazierengehens  jutrdglicber.  SBenn  man  bie 
SBafferfrir  fo  einrichtet,  baß  man  Jtrtfen  hervorrufen 
unb  baburd)  bk  Mux  mögttdjft  befcbleunigen  will, 
fo  fmb  bie  gr;mnajlifcben  Uebungen  bü  ber  ungebeu* 
ren  ÜRcbr^at)!  ber  $urga|re  burcfyauS  tterwerflid) ;  bie 
Aufregung  ber  itranfl)ett3|roffe,  noer;  mel)r  bk  all-. 
mäklige  2Cu§t)eituncj  innerer  £)es>organifationen  bes 
bingen  einen  förderlichen  jBufknb,  ber  mit  gpmna* 
ftifetjen  Uebungen  unfcertrdgltd)  tff.  @3  fönnen  m 
folgern  ßuftanb  burd)  tjcftfcjc  unb  plöfcliebe  WluSs 
felanftrengungen  innere  Verlegungen  fyeroorgebradfjt 
werben,  bk  im  normalen  ©efunbbeitSjitfranb  unb 
felbft  im  crjronifcbcn  &xantyt\t$ ;  S3er)ammcj§&us 
jfanb   niebt  &u  befürchten  ftnb.  —  Der  SBajferarjt, 
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ber  au$  irg.enb  einem  ©runbe  bei  feinen  ^Patienten 
möglicrjfi  wenig  Ärifen  erregen  will,  fyat  baju 
fein  beffereS  WlltUl,  M  wenn  er  fte  gehörig  frieren 
la'fjt;  ber  gro|t  treibt  alSbann  $u  anfrrengenben  fors 
perlicfyen  arbeiten,  wie  511m  ^o^rjaefen  ober  ju  gpm* 
nafttfe^en  Uebungen.*) 

3d)  fagte  oben,  ba§  oft  in  ber  erjten  Seit  ber 
SöafferFur  eine  nod)  wärmere  Reibung  unb  ©tubens 
tempetatur  a(6  oor  ber  Äur  9?otfy  tfyut  £>ie  2Bar;rs 
r;eit  biefeS  Sa^eS  wirb  aucl)  buref)  ba$  ©efüfyl  be3 
Traufen  bewtefen,  inbem  berfelbe  oft  iln  finnlicfycS 
Verlangen  nact)  wärmerer  Reibung  unb  (Stubentems 
peratur  befommt.  £Me  33d'ber  unb  nod)  mefyr  fca§ 
getrunkene  SBaffer  enrjtefyen  bem  Körper  bebeutenb 
SBärme  unb  jwar  im  ^Beginn  ber  ^ur  füblbar  am 
meinen.  £>af)ingegen  biejentgen  SBirfungen  ber  2öaf= 
ferhir,  welche  t>k  Sßd'rmeer^eugung  im  Körper  oer= 
mer)ren,  immer  er(r  allmdfylig  unb  im  oollen  Um; 
fang  erft  nad)  beenbeter  ^ur  eintreten;  ndmltct)  bie 
körperwarme  wirb  oermefyrt  burd)  (StärFung  beS 
^autfpjtemS,   @rr;öbung  ter  SSlutcirculation  an  ber 


*)  MeS  roaS  üon  grjtnnaftifdjen  Ucfcttngcn  gefcö*  ift,  gilt 
aud)  üom  Sanjen  tra^renb  ber  SBafTerfur.  gilt  alle  on  ben 
Heroen  leibtnbe,  fo  rcie  für  gIIc  in  fritifdjer  Aufregung  biftnb* 
lidbe  Äurgä'jie  ijt  baö  Sanken  entfdjieben  fctjäblid). 
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speripfyerie,  burd)  Vermehrung  ber  gefammten  f&iuU 
maffe,  bie  wieberum  ein  3?efultat  erfyöfyter  Verbau« 
ungSfraft  t(!  unb  vielleicht  mefyr  als  bicfeS  OTeS 
burd)  Reinigung  be§  Körpers  von  Kranfl;eit3jloffen. 
£)ie  tl)ierifd)e  SBä'rme  entwickelt  ftd;  fyauptfddjltd) 
burd;  Verbrennung  von  Kofylenjroff  am  ©auerfltoff 
ber  eingeatmeten  Suft  u.nb  beS  getrunkenen  3Bafi"er§ 
ju  Kol)lenfäure.  £)er  Kotylenffoff,  ba£  .£>aupterwdr* 
mungsklement,  wirb  btm  Körper  lebigüd)  in  ben 
©peifen  ftugefüfyrt;  wenn  alfo  bie  Verbauung  gejläift 
unb  mefyr  gegeffen  wirb,  fo  verbrennt  mefyr  Kofylen* 
jtoff,  unb.  folg(td)  err)öl)t  fiel)  bie  Körperwärme.  2)er 
mei|te  Koftlenjrojf,  natürlich  im  ©ewicfc.rS&erfydltntß, 
tfr  im  gett  enthalten;  befanntltd)  fann  aber  nur  ber 
jtarfe  Sftagen  Diel  gett  verarbeiten  3  e§  iff  dm  all* 
gemein  unter  2Buf]>rf  renn  ben  bekannte  (ü:rfd)einung, 
bajü  ba§  Verlangen  nad)  gettgenufj  unb  bie  gdl)ig> 
feit  ber  gettverbauung  in  bemfelben  Verfydttnig  ju^ 
nimmt;  wie  ber  fragen  mzfyx  Kraft  gewinnt.  (56 
liegt  auf  ber  Jg>anb,  ba$  bie  fdmmtlidjcn  l)icr  auf« 
geführten  Urfacfyen  ber  SKdrmeerfyöfyung  burd)  bie 
SBafferfur  beim  beginn  biefer  Kur  nod)  nid)t  wir!* 
fam  ftnb.  ©teilt  man  baneben  ben  unbejweifelt  n>at)s 
ren  ©a£,  bag  bem  Körper  burd)  ba3  falte  2Baffer 
SBärme  entzogen  wirb  (vermöge  beS  SßdrmeauSgleü 
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dmngSgefe&eS  jwifcfyen  t>erfd)ieben  temperirten  Mx* 
pem),  f o  ergiebt  fiel)  gan$  embent  bte  (Schlußfolgerung, 
tag  bei  SSeginn  ber  SBafferfur  ben  Patienten  feine 
filtere  itleibung  aufgebrungen  werben  mug,  ba$  mU 
mefyr  oft  eine  @rl)öl)ung  ber  fünflltcben  SBarmemits 
tet  b.  fy.  ber  <2tubentemperatur  unb  Umgebung  be§ 
üö'rperS  mit  fd;(ed)teren  SBdrmeleitem  notfywenbig 
wirb.  SSenn  im  Verlauf  ber  Üur  JtranffyeitSfroffe 
aufgeregt  unb  nad)  ber  £>aut  (jingefüljrt  werben,  um 
au§gebünftet  ju  werben,  fo  i\1  bann  wteber  ein  be* 
l)aglid)er  3Sd'rme$u|lanb  be£  Körpers  eine  notfywen* 
bige  iturbebingung,  SBenn  bte  aufgeregten  Mxanh 
fyeitSftoffe  wegen  fröjfelnber  Spant  nid)t  auSgebünfret 
werben  fönnen,  fo  fügt  man  bem  Körper  einen 
neuen  ©cfyaben  ju,  ftatt  if)tx  $u  Reiten.  £)er  ©runb* 
fafc  in  S3e$ug  auf  Stubenr;ei§ung  unb  SSefleibung 
wd'brenb  ber  SÖafferfur  muß  alfo  lauten:  IH t d?  t e 
£3eibe6  nad)  deiner  SBefyaglicfyfeit  ein.  Sn 
biefer  l)  unwichtigen  9?eget  ijt  benn  aucl)  geboten, 
nid)t  mttjx  3eug  §u  tragen,  al§  bem  finn* 
liefen  ©efüf)l  angenehm  ijt,  xva§  auö  guretyt 
t)or  Gnrfdltung  oft  gefcl)iel)t.  3n  Sßafferbetlanjtalten 
ijt  befonberö  aud)  barauf  ju  feljen,  baß  in  ben  33a* 
bejtuben  eine  Temperatur  üon  14  @rab  gehalten 
wirb.    SWancfyen  ^urgaften  ijt  freiließ  bie  Sempera* 

7. 
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tut  oon  14  ©rat)  unangenehm  unb  fte  jtcften  10bi§ 
11  ®rab  üor,  inbeffen  leiben  biefe  feinen  ©djaben 
baburd?,  wenn  bie  Temperatur  and)  14  ©rab  ijf, 
wohingegen  Jtranfe  t>on  fefyr  jarter  nerüöfer  unb 
frampffyafter  ßonjlitution  bei  11  ®rab  ft'cr;  9?ad)tr;eit 
^u^fe^en  lonnen.  SBBemt  man  e3  fyaben  fann,  iji 
e§  am  bejien,  einige  S5abe(Iuben  ju  11  @rab  unb 
anbere  §u  14  ©rab  ju  (jei^en.  Ungeteilte  SSabes 
fluben  wäfyrcnb  ber  Sßinter^eit  ftnb  burcfyattS  «er* 
werflid). 

SBenn  ber  menfd}lid?e  Körper  ofyne  genügenbe 
SBefleibung  ober  ofyne  genügenbe  <2tubenwärme  bau* 
crnb  bem  ©efüfyl  ber  itälte  auSgefefet  t|r,  fo  reagirt 
er  bagegen  burcr;  befcfyleunigte  33lutcirculatton  als> 
t>a$  einige  Mittel,  woburcb  er  ftd>  wenigftenS  rela* 
tfo  wärmen  fann.  £3efd)leunigte  33lutcirculation,  bie 
burd)  förderliche  Bewegung  fyeroorgebracbt  wirb,  tjr 
im  rechten  Wlaa$  unb  in  rechter  £)auer  ber  ©efunb- 
l>ett  l)öd)jr  juträgltd),  inbem  fte  ben  fo  notfywenbi- 
gen  ©toffwectyfel  beförberf.  2£ber  tk  lange  bauernbe 
SSefcbleunigung  ber  SShttcitculation,  bk  im  3uj?anb 
ber  3?uf)e  als  3?eactionsmittel  gegen  bie  «Kälte  auf* 
tritt,  confumirt  bk  £eben3fraft  Diel  rafefcer,  al§  bieg 
im  3u(tanb  ber  23el)aglicbfeit  ber  gall  ijr,  unb  oben= 
fcrein   beförbert  fte   bm  ©toffwedjfel  nid)t,  weil   bk 
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sporen  ber  Spant  ftd>  bd  einer  fte  umgebcnben  um 
angenehmen  Ädlte  oerfc^ltegen.  frieren  wtoerftrebt 
bem  menfcfylicfyen  ©efüi)(  unb  ifi  begfyalb  ein  guftanb 
ber  Unnatur  unb  bringt  UnfyeiL  £)ie  alten  ©erma*= 
nen  Üetbeten  ftcb  warm  in  SSüffelpelje  un^)  alle  SÖBtls 
^m  fucfyen  ba$  ©efüfyl  ber  warmen  33eb;aglid)fett. 

Sc!)  fyabz  Don  mehreren  SBafferfuren  gebort,  in 
benen  bie  Patienten  wenig  au§  bem  groftgefüfyl  fyer; 
auSgefommen  ftnb ,  unb  burcl;  welche  feine  Teilung 
ifyrer  ,ftranfbeiten,  wofyl  aber  eine  auffallenbe  ;33efd)leu* 
nigung  ber  TOer^eicfyen  bewirft  ijr,  befonberS  im 
©eftci)t.  X)k  richtig  geleitete  SBafferfur  macrjt  \)in 
^enfdjen  nid)t  nur  gefunber  unb  frd'ftiger,  fonbern 
Derjüngt  unb  üerfd;önt  au<$  fein  2Cu6fer)en.  2lbet 
t)k  Söafferfur  mit  perpetucllem  frieren  confumtrt 
unnü£  t)k  Jtraft,  unb  giebt  ein  gealtertes  2(u3fer;ett. 

X)k  SSerfytnberung  ober  SSerjögerung  ber  Teilung 
unb  t>k  ert)or)te  2luf^ebrung  v>on  SebenSfraft  ftnb 
bie  allgemeinen  Sßirfungen  ber  grofiwafferfur.  3« 
fpeciellen  gällen  treten  augerbem  nod)  jdty  unb  t)efs 
tig  bestimmte  ^ranffyettoformen  aU  Sßirfungen  be3 
grierenS  auf;  mir  ftnb  üiele  bergleidjen  traurige  (De* 
fliehten  befannt.  ®kid)  bie  erjlen  bd^m  Söaffer* 
füren,  welche  td)  beobachtete,  e^e  iä)  nod)  auf  ^tm 
©räfenbtrg  gewefen  war,  geborten  unter  biefe  traurige 
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«ftategorie.  £)er  £)octor  Jp.  au3  Petersburg,  ber  t>om 
©rdfenberg,  wo  er  ftcb  Drei  Viertel  3«f)re  lang  jur 
Erlernung  t>er  Mm  aufgehalten,  jum  S3efud)  auf 
einen  ßanbfifc  in  9flecf(enburg  fam,  berebete  jwet 
junge  SKdbcfyen  üon  jarter  unb  neroöfer  ßonftitution 
jur  SBafferfur  im  SBinter.  (Sie  waren  btitt  üer* 
weicblicfyt  unb  trugen  fefyr  warme  ^leibung.  2Cuf 
SSefebl  be§  £)octor  £•  mußten  fte  gleicr)  beim  Eintritt 
in  bie  Söafferfur  in  febr  fübler  Reibung  unb  mit 
Wogen  (Schultern  geben,  mußten  ganj  falt  baben 
unb  würben  tro£  l)du§ltcber  ©efcfydfte  eingepaßt. 
£>ie  Söirhtng  einer  fo  tollen  SSebanblungSweife  konnte 
nidt)t  ausbleiben;  er)e" t>ter§el)n  Sage  vergingen,  fan= 
ben  beibe  SKdDcben  fiel)  in  einem  tton  ©cr)laf  gemie= 
benen  unb  fo  aufgeregten  Suftanb,  i>a$  Sfteroenfte* 
ber  ober  Söafynftnn  nabe  beoorjlebenb  febien.  3u 
ibrem  ©tü<f  bracben  fte  tk  itur  ab,  unb  famen  fo 
atlmd'bfig  wieber  in  ir)ren  früheren  ßujtanb.  2Cebnlicr) 
mag  ber  £)octor  Jp.  baS  SBaffer  bei  ftcb  felbjl  ange> 
wanbt  fyaben,  benn  fpdter  jlanb  fein  $ftame  in  bem 
SSerjetcbni§  eines  SrrenfyaufeS.  ©ort  bebüte  t>k  Sßaf* 
ferr)ei(funbe  oor  folgen  tfpofteln! 

3e  mefyr  Sftacbricbten  üon  auswärtigen  SBaffer; 
r)eUan(talten  mir  zugeben,  bef!o  mebr  SSeforgnif?  er- 
greift micr),  bafj  bie  Söafferbeilftmbe  mit  ber  &it  au& 
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ar&n  unb  baburcr;  untergehe«  werbe.  (£3  fcfyeint  als 
ob  bte  große  9fler)r$ar;l  berjenigen  £*irectoren,  welche 
Siigleicb  OTebt^tner  ftnb,  e§  barauf  abgefeiert  fyaben, 
ocr  2SajJerr;e[lfunbe  eine  Stiftung  §u  geben,  in  wel= 
cr^r  biefelbe  bem  bequem  fertigen  ©eleife  ber  alten 
äkbefuren  jugefübrt  wirb.  2)tefe  $erren  pflegen  ir;* 
ren  Äurgdjien,  fobalb  lefctere  einige  ©tdrfung  gewon- 
nen  fyaben,  ben  Statt)  jur  2lbreife  $u  geben  mit  bem 
bringenden  3ufal=j,  ba$  nd'4)fre  Sa&r  rmeberjufom* 
men.  ©ine  folcfye  SBebanblung  ber  SBafferFurert  tjt 
freiließ  für  bte  2tnjtalt3birectoren  fefyr  bequem  unb 
fer)r  einträglich;  bequem  t|l  fte,  weil  bann  nur  we* 
nige  itrifen  oorfommen,  einträglich  weil  bte  ^Patient 
Un  bann  niemals  geseilt  werben  unb  formt  jeitles 
benS  tributpflichtig  bleiben.  SBenn  bennoer;  feiten  mal 
eine  JtriftS  §um  2lu3brucfy  fommen  will,  fo  unter: 
brücfen  fte  btefelbe  mit  ÜJJebijirt  unb  SSlutent^ie^un« 
gen,  wenn  ber  Patient  e?  ftd)  gefallen  laffen  will. 
SSor  ben  J^rifen  fyahtn  bte  ©cfydcfyer  unter  ben  SSaf« 
ferdrjten  IjeiHofe  gurcr)t,  weil  fte  ftdr)  bewußt  ftnb, 
t>a$  fte  benfelben  nicf)t  gewarfjfen  ft'nb.  £duftg  fagen 
jte  gerabeau§  §u  ir)ren  «fturgdjten,  eS  träten  feine 
dtrifen  nötfyig  §ur  9?abtfall)etlung.  £)aS  SBerfydlrnig 
ber  glücfticr;  beftanbenen  Jtrifen  jur  3al)l  ber  Jtur* 
gdjte  einer  tfnjtatt  giebt  ben  ftdjerften  9ftaa£frab  für 
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bte  gdfjtgfeit  ober  Unfd'bigfeit  be$  birtgtrenben  tfr^teS. 
(£§  gtebt  SBajTerfyetlanjlalten,  in  benen  bte  Ärtfen  ju 
bcn  Seltenheiten  gehören  unb  roo  unter  fünfzig  $Pa= 
tienten  fyöcfyftenS  einer  eine  tturflicfye  unb  jlarfe  Situ 
ffö  bekommt.  3n  meiner  2Cnjralt  tft  unter  breigig 
t>ott  folgen  Äurgdflen,  welche  langer  al§  ein  paar 
SBodjen  fyter  gewefen  ftnb,  burd)fcl>nittltct>  immer  nur 
einer  gewefen,  ber,  ofyne  Ärtft'S  gehabt  ju  fyaben,  abs 
gereift  ijl,  unb  bte  metfren  ber  fo  2(bgereiften  fyabtn 
ju  £aufe  balb  barauf  Ärift§  befommen.  3m  ^gafyr 
1846  unb  45  lag  todfyrenb  ber  Seit  üon  Sföttte  £>c* 
tober  bis  50^ttte  Sftofcember  bie  größere  Jpdlfte  ber 
iturgdfte  gleichzeitig  in  jfarfen  Jtrifen  unb  ofyngefä&r 
ber  britte  Sfyeil  ber  anberen  gefyenben  $d'lfte  battc 
leichtere  JSrifen.  Sei)  fann  mtd)  bei  biefer  Reibung 
auf  t>a$  @rlebnij3  meiner  iturgdfle  berufen. 


VIII. 

allerlei. 

Die  auf  ben  üoraufge^enben  SSldttern  befprocfye* 
nen   Mißgriffe   ftnbet   man    nur    bei   SOßajferd'rjten, 
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welche  weber  bie  erjlen  ^rincipien,  nocf;  überhaupt 
t>en  ©ei(r  ifyrer  SBiffenfcrjaft  begriffen  fyaben.  2tu3= 
nahmen  t>on  tiefer  33el)auptung  ftnb  nur  bann  mög* 
licr;,  wenn  intelligente  Söafferäv^te  um  tfyreS  tyxivaU 
sortfyeileS  willen  ba$  SBaffer  fo  anwenden,  tag  e3 
nict)t  ben  Jturgdjlen,  fonbern  ^m  2Cer^ten  btn  gröffc 
möglichen  S3ortt)etl  bringt  Hin  SOSafferar^t  i|r  nicfyt 
im  ©tanbe,  mefyr  al§  acr^ig*)  ,fturgäjre  gut  §u  be* 
ratzen,  benn  bei  guter  SSeratrjung  fommt  eS  twr, 
ba$  bie  £dlfte  unb  barüber  gleichzeitig  in  (Tarifen 
Ärifen  liegen  fönnen,  xoa$  bann  bie  Gräfte  eines  eins 
jigen  2lr$te3  bt§  §ur  (Srfdjöpfung  in  2Cnfprud)  nimmt. 
SBollte  nun  ein  2Cr§t  einer  2lnfl:a'lt  oon  mehreren 
l)unbert  ^urgdffen  r>orfler;en,  ofyne  ©el)ülf3dr$te  ju 
galten  unb  §u  bellen,  fo  wäre  er  fcfyon  gezwungen, 
t>a$  SSaffer  fo  an^uwenben,  tag  möglicfyff  wenig 
Ärifen  entfielen,  unb  §ur  Verringerung  ter  ^rifen 
ijf  e§  baS  geeignetjte  Mittel,  wenn  man  bie  Ratten* 
ten  frieren  lä$t.    %ä)  fycCot  t>on  SBafferdrjten  geprt, 


*)  Ungetröfjnitcfye  Steffen  unb  grofe  ©emeS  machen  2Cu§* 
nahmen  oon  ben  weiften  Regeln.  £)tejj  tjl  mft  $prießnt£  ber 
galt,  ber  gewtp  mefyr  Patienten  genügenb  befyanbem  fann,  ctlö 
jeber  anbere  SBafferar^t,  obgtetd)  tdj  —  eljrltdj  geffcanben  — 
ber  Meinung  bin,  böj*  bie  Gräfte  bes  begabteren  2fr^tcS  jur 
gietdjjeitigcn  unb  guten  23eforgung  son  me^r  al§  100  £urs 
gäften  nidjt  fjtnvetc^en  Tonnen. 
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welche  t»en  Patienten  auf  tue  grage  über  ewiges  grie* 
ren  tu  Antwort  geben,  ba§  fei  fefyr  gut  unb  beför= 
bere  bie  itur.  (5tne  foldje  Antwort  jrammt  entweber 
aus>  bobenlofer  iDummfyett,  ober  au$  Grigennu^.  Set) 
benfe,  icf;  &abc  e3  oben  §ur  ©cnügc  nacfygewiefen, 
baß  eine  befyagltcfye  körperwarme  unerläßliche  33e^ 
btngung  ber  ©efunbfyeit  unb  Leitung  1%  £)ie  für* 
jen  Abfüllungen  burd)  33äber  ftnb  vermöge  ber 
3?eactton,  welche  ffe  hervorrufen,  birecte  SOBärmebe- 
förberungSmittel,  aber  fte  fonnen  e3  nur  bann  fein, 
wenn  nad)  bem  33abe  ber  Körper  befyaglicr;  gefleibet, 
unb  in  bem  SGBofynjimmer  eine  ber)aglid>c  Sempera; 
tur  ttorfyanbcn  ijt  (£$  giebt  außerbcm  nod)  eine 
große  Tfn^at)!  r>on  Mitteln,  burd)  welche  man  bie 
Ärifen  feltener  machen  fann,  gewollter;  freiließ  wer^ 
t>cn  biefe  Mittel  unbewußt  au§  £>umml;eit  t>on  etnt- 
gen  SBafferdrjten  in  ^Bewegung  gefegt.  GrS  fann 
nur  fetten  üorfommen,  ba$  unter  100  ^urgäjlen 
%wi  auf  gleiche  SQBetfe  befyanbelt  werben  bürfen, 
wenn  betbe  richtig  befyanbelt  werben  unb  wenn 
fomit  Jtrtfen  entfielen  follen.  SSenn  man  bagegen 
alle  Patienten,  ober  bod;  faji  alle  auf  gleiche  Söeife 
ber)anbelt,  fo  fonnen  nur  dußerjt  wenige  berfel* 
btn  ^rtfen  befommen.  £)f;ne  Sweifel  ijr  bie  feine 
9cuanctrung  beim  Sufcfynitt  ber  oerfd)tebenen  ^uren 
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fca5  jtenn$eicr;en  eine»  benfenben  2Bafferar$te3.  —  — ' 
SSor  einigen  Monaten  brachten  jwet  angefyenbe 
2ßafferdr$te ,  bte  im  (Sommer  1846  ftcr;  auf  bcm 
©rd'fenberg  aufgehalten  hatten,  fotgenbe  üftacfyricfytcn 
über  angebliche  SSerdnberungen,  bte  spriegnifc  in  fet- 
ner Jturmetfyobe  vorgenommen  babzn  follte: 

1)  ?>rtefmt|  laffe  Sfaemanben  mer)r  in  trocfenen 
£>ecfen  fct)vr»t^cn. 

2)  $>rtegni£  laffe  bte  Einladungen  in  naffe 
£afen  nicfyt  langer  a(3  eine  fyalbe  ©tunbe  bauern. 

3)  spriejjmfc  laffe  in  djromfd&en  ^ranffjetten  gar 
feine  ^tpjüere  nehmen  unb  erfläre  namentlich  e3  für 
fd)dbtid),  wenn  in  golge  von  Elfteren  ©cfyteiment* 
teerungen  fdmen. 

4)  spriejänifc  laffe  bte  iturgdffe  aucr;  in  rauher 
Sö^tcSjeit  unb  l)duftg  felbjt  im  SBtnter  ©ommerfteis 
bung  tragen,  unb  verbiete  ^tn  Tltifttn  ben  @ebrauc^ 
ber  £al§tücr;er  unb  ber  Strümpfe  unb  bte  ^ei^ung 
beS  SimmerS. 

£)k  betben  ^erren,  welche  btefe  yiafyxifytm  vom 
©rdfenberg  brachten,  fannte  xä)  von  früher  al£  uns 
glaubenSrvürbige  9!ftenfcl)en,  unb  iä)  würbe  bz$l)atb 
auf  Un  2(u6fprud)  jebe§  Einzelnen  gar  ntcr)tS  gege* 
ben  fyaben.  £>a  aber  it)re  2(u£fagen  vollkommen  über- 
ctntftmmten,  ofyne  ba$  eine  begfaftftge  SSerabrebung 
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wegen  tyreS  83erl;dttniffe3  gu  einanber  möglich  gewe* 
fen  wäre,  fo  würbe  id)  ftu^ig,  befonberS,  weit  alle 
biefe  SKifigrtffe  auf  biefelbe  Sficfytung  ber  Verringe- 
rung t>on  ^rtfen  hinauslaufen.  3d)  fcfyrieb  bieferfyalb 
an  spriegmfe  unb  befd?lo§  offene  SDppofifion  gegen 
benfelben  $u  machen,  wenn  biefe  S^ad)rid)ten  ftd)  be= 
jtdtigen  follten.  ^Priegni^  antwortete  mir  unter  me= 
lern  2(nberen  auf  biefe  fünfte  wörtlid)  ba§  9laö)foU 
genbe: 

1)  „£>a§  &ä)\vifytn  in  ber  3)ecfe  gefcfyiefyt  nur 
üon  frdftigcn  ^erfonen. 

2)  Sn  naffen  Seintücbem  laffe  td)  ben  Traufen 
bann  langer  liegen,  wenn  er  ftd)  fdjwer  barin  er* 
wärmt. 

3)  2Cud)  bei  cfyronifcfyen  itranffyetten  werben  Stliy* 
jftere  t>on  faltem  Söaffer  angewenbet 

4)  £)a§  fragen  leid)ter  ©toffe  ipt  im  ©ommer 
juldfftg  unb  recfyt  twrtfyeilfyaft,  weil  baburd)  t>a§  mit 
(Qtymfyzn  üermieben  wirb.  %u$  biefem  @runbe  pflege 
td)  eS  auci)  anjuratfyen." 

2)urd)  biefe  Antwort  beS  £errn  $rie§ni£,  \)k  id) 
aufbewahrt  fyabt  unb  jjebem  SSertangenben  mitteilen 
fann,  werben  alfo  tik  fdmmtlidjen  Angaben  jener 
Ferren  ßügen  gejfraft.  3Ba§  t|i  wol)l  üon  SBafferd^ 
ttn   $u   erwarten,    bie   wä^renb    eines   halbjährigen 


109 


Aufenthalts  öuf  bem  ©rdfenberg  ntcfyt  einmal  bte 
Elemente  t>er  spriefmifctfcfyen  Sßafferanwenbung  fem 
nen  gelernt  baben?  £)en  sperren  ©.  auS  4?.  unb  SS- 
auS  9?.  ift  an^urati^cn ,  tag  fte  lieber  jit  tfyrem  fräs 
bereu  ©ewerbe  $urücffet)ren  mögen,  als  bajj  fte  in 
eine  Äunji  i?tnetnpfufd)en ,  oon  ber  fte  9?id)tS  begrif- 
fen baben.  —  £)a  bte  acuten  Äranf&etien  oft  aucb 
bd  falfcber  Sßafferanwenbung  geseilt  werben,  ba  bte 
SBafferfurmetbobe  bä  acuten  «ftranfbdten  aucb  t>on 
bem  befd)rdn!tej!en  JSopf  erlernt  unb  geübt  werben 
fann:  fo  fönnen  aucb  btefe  beiben  angeblichen  SSafs 
ferdrjte  gute  unb  im  SSergletd)  ju  9ttebi$inern  brtl* 
laute  ^uren  in  acuten  Äranffyeiten  macben.  £>od) 
brauet  man,  um  baS  ju  erlernen,  ntd)t  auf  bcn 
©rdfenberg  $u  geben  unb  fein  SBafierarjt  %u  fein. 
Aber  wenn  SBafferdr^te  oon  btm  in  9?ebe  flefyenben 
©cb-lage  ftd)  an  bte  Teilung  *>on  d?ronifd?en  Jtrant% 
beiten  macben,  fo  wirb  tfyre  gan^e  Unfdfyigfett  of* 
fenbar. 

$Ran  fann  übrigens  auS  ben  fo  wiberlegten  33e» 
rieten  ber  sperren  <5.  unb  23.  entnehmen,  xok  we* 
ntg  ©lauben  bie,  (Berückte  »erbienen,  t)k  über  Briefs 
ni£  unb  feine  2Cn(!alt  auSgefprengt  werben.  Sßenn 
man  bebenden  wollte,  roh  fefjr  eS  im  ®elbinteref[e 
eines  weit  ausgebreiteten  ©tanbeS  liegt,   nachteilige 
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unb  abenteuerliche  ©erücfyte  über  2Bafferl)eilanfia(ten 
unb  ben  ©rdfenberg  inSbefonbere  im  ^ubltfum  ju 
verbreiten,  fo  würbe  man  bergleict)en  niemals  glau* 
btn,  ofyne  eS  fetbji  unterfuct)t  $u  r)aben. 

SSor  längerer  3cit  erjotylte  mir  ein  £err  S3.,  ba£ 
er  eine  itur  auf  t)tm  ©rdfenberg  gemacht,  unb. 
spriefjmife  it)m  gegen  ein  9)?agenleiben  Ärauterpul* 
tter  (!)  verorbnet  r;abe.  £)a  td?  boer)  balb  barauf  an 
spriefintfc  Jü  fcfyretben  l)atte,  lieg  icf;  eine  Jrage  beg* 
fyalb  einfließen.  $Priefmik  antwortete,  er  f;abc  nie 
irgenb  einem  Sföenfcfyen  irgenb  eine  2Crt  trauter  t>er= 
orbnet,  fonbern  nur  Sßaffer;  übrigens  fei  ein  £)c?os 
nom  23.  auS  Sftecflenburg  niemals  auf  bem  ©rd* 
fenberg  gewefen.  ©oHte  man  ba  ntcfyt  faji  auf  bie 
S5ermutl)ung  fommen,  ba$  fotd>e  83erid)terilatter  t>on 
^erfonen  eineS  babei  interefffrten  (BtanütB  gebungen 
voorben  ft'nb? 

din  anbermal  erjagte  mir  ein  fyofyer  ^Beamter, 
9)rießni&  laffe  im  Söintcr  feine  iturgdjte  mit  naeften 
güßen  eine  fyalbe  dstunbe  auf  bem  Grife  |rer)en,  voo* 
bei  ffe  fiel)  nickt  rühren  bürften.  2Cuf  meinen  2öi; 
berfprucl)  verficfyerte  ber  Sttann,  er  voiffe  eS  auS  fo 
fixerer  Quelle,  ba£  er  mit  feinem  ehrenwert  bte 
SBafyrfyett  garantiren  fönne;  td>  rietr;  il?m  jebod),  mit 
feinem    @(;rcnroort    etroc.S   öfonomifc^er   um^uge^en, 
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wenn  er  nietyt  einen  fcfyleunigen  S3anferott  beffelben 
erleben  wolle. 

23er  $riegni&  fennt,  ber  weiß  von  vornherein, 
bog  folcfye  unb  dr)nlid)e  tolle  ©erücfyte  über  ifjn  jretS 
unwahr  ftnb.  sprießntfe  l)at  einen  fo  fdjarfen  23er* 
ffanb,  eine  fo  falte  unb  rubige  ^Beobachtungsgabe, 
unb  i\t  fo  entfernt  von  aller  Grralrafion,  bag  er  $y 
tollen  unb  abcntt)euerltd)en  Grjctremen  ftd)  niemals 
verirren  fann.  „2)cr  Statur  folgen"  unt)  „9?icrjt3 
erzwingen"  ifr  fein  weifeS  Sftotto. 

(So  abenteuerlich  unb  fo  monjlröS  bte  2ügen 
oft  ftnb,  bk  von  ©egnern  ber  SSafferfur  auSges 
fprengt  werben,  fo  werben  fte  bennocl)  geglaubt  von 
vielen  Gummen  unter  bzn  £aien.  SBte  oft  fyabz 
tcr)  fcfyon  erlebt,  ba$  meine  iturgdjle  gefagt  r)aben, 
ify  fei  in  meinen  SScrorbnungen  fo  vorftdjtig,  e£ 
gefye  auS  benfelben  eine  auS  ber  Statur  entnommene 
fo  vernünftige  golgertcfytigfeit  fyervor,  ba$  fte  ntcfyt 
begreifen  fönnten,  xvk  über  meine  2fn(talt  bn  einem 
&&eil  beS  ^publifumS  fo  abenteuerliche  ©erü$te  fiel) 
Ratten  verbreiten  fonnen.  £)a§  gefyt  ganj  natürlich 
gu:  —  bie  ^Ptllenjefuiten  erftnnen  ^)h  Sollseiten  unb 
lachen  tnS  gd'u(!d)en,  wenn  bte  GrinfaltSpinfel  ffe 
glauben,  —  — 

Sei)  fyabt  in  btefer  2lbljanblung  fowofyl,  tt>k  in 
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meinen  früheren  (gereiften  gefaxt,  bag  bie  SD^ebiji^ 
ner  im  OTgemeinen  unfähiger  ftnb,  bte  £öafferr;ei(s 
funbe  ju  lernen  unb  &u  üben,  als  bte  SWcfytmebtjts 
ner,  unb  icfy  ^abc  bte  SBat)rt)ett  btefeS  ©a£eS  burd) 
pfycfyologtfcfye  ©rünbe  bewtefeu.  £)abet  i|t  mir  aber 
ntct)t  üon  gerne  eingefallen,  ehrenvolle  2(ue>nar;men 
51t  bepretten  y  unb  mit  groger  ©enugtfyuung  fpred^c 
tci)  c3  au§,  bag  unter  ttn  Sföebtjtnem,  reelle  in 
bicfem  3a-r)re  meine  2CnftaIt  befugt  J)aben,  jroet  pro* 
mooirte  2Cer^te  geroefen  ftnb,  bte  mit  feltener  SSer* 
flanbeöfraft  bie'  Srrtfyümer  ber  mebi§inifcl)en  4?_eilme? 
tr)obe  erfannt,  unb  ben  ©etjr  ber  SSafferbeilfrtnbe 
burcfybrungen  fyaben.  £a§  SSerbienfl  folcfyer  SKebi* 
$iner  ijt  &er)nfacfy  groger,  als  ba$  SSerbienjI  ber  5Baf= 
ferärjte,  bie  nie  bie  Srrtfyitmer  ber  alten  Jg>etlmet^obe 
müfyfam  jlubirt  Ratten.  Söenn  ein  9ftebi$incr  bie 
Söaffer&eUfunbe  begreifen  foll,  fo  bebarf  er  baju 
einer  jefmfadj)  größeren  angeborenen  ©ei|te$Fraft,  als 
ber  Sföcbtmebtjmer,  unb  voenn  er  ofyne  SSo.rber)alt 
t>te  2öar;rr;eit  ber  2ßaf]*er^eitfunbe  unb  bte  Unwahr* 
l)ett  ber  5D?ett5tn  laut  eingeftel)en  foll,  fo  muß  un= 
ter  bem  t>crjianbe§fc&arfen  «ftopf  ein  ungeroöfynlidf) 
eMe§  unb  grogeS  f>er$  fcr;lagen.  2Bo  ein  fold)er 
SKann  ftdb  ftnbet,  t>a  tterbient  er  aus>  moralifdjen 
©rünben   ben  SSorjug  .  oor  jebem   SEafferarat,    unb 
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jeber  2öa(Jerar§t  t)at  bie  moralifcfye  SSerpfltcfytung, 
auf  alle  mögliche  SBeife  ifym  bie  Jtrdnfungen  unb 
bcn  ©cfyaben  ju  vergüten,  bte  er  üon  feiner  früheren 
9)artf)et  ju  erbulben  fyat.  gragt  3()r  mid),  woran  man 
ben  wafyrfyaft  gur  Söafferfjeilfunbe  beerten  ÜÄebtjU 
ner  t>on  bem  mit  bem  Söaffer  coquettirenben  Willens 
jcfuiten  unterfcfyetben  fann?  fo  antworte  id):  t>axan 
erfennet  3&r  ben  erjlen,  baß  er  in  fetner  dtranffyeit 
irgenb  ein  Sßebifament  ober  eine  SSlutent^iebung 
anwenbet,  unb  ba$  er  i>k  abfolute  Unvernunft 
ber  fDiebijm  laut  unb  ofyne  fRüdtyüU  etngejlefyt.  £)er 
SKebijtncr  aber,  welcher  tnit  betben  Jlurmetboben 
aufwarten  fann ,  wenn  er  nur  feine  £3ejal)lung  er; 
x)äit,  x)at  entweber  von  ber  SSaffer^etlfunbe  %lid)tf 
begriffen,  ober  er  tjl  ein  ^Betrüger,  ber  bte  Sutnitt; 
fyett  ber  fD^enfdjen  plünbert.  ^cl>  weiß  wol)l,  ba$  ein 
folcfyer  2(us>fprud)  üon  ber  großen  SDJe&rjafyl  ber  fyzutU 
gen  2£nftalt3birectoren  mir  'tfnfeinbungen  aller  2lrt  unb 
felbji  SSerleumbungen  Jityiefyf,  allein  baS  barf  mid)  ntcfyt 
abgalten,  bie  2Bal)rl)eit  unumwunben  auSjufprecfcen. 
Selber  beftefytbte  größere  Tld)X'öax)l  ber  2lnj!alt§birectos 
ren  auS  SDZebiäinern,  bte  juerlt  froren  eigenen  ©elDüor- 
tfyeil  bebenfen  unb  bk  benfelben  ntd)t  beffer  pflegen  ju 
fönnen  glauben,  als  mnn  fte  jeben  ^Profit  mitnehmen 
unb  fowofyl  in  ^ebijtn  wie  in  SSaffer  „machen." 
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3d)  fennc  einen  gelehrten  £)octor  ber  ^ebijtn, 
ber  bennoefy  bie  abfolute  Unwafyrfyeit  fetner  SBtjJen« 
fcfcaft  ernannt  unb  eingeftanben  fyat,  ber  bann  mit 
bem  @ifer  eines  wafyrfyaften  gorfdjerS  t>k  2Böffer^eit= 
Funbe  auf  bem  ©rafenberg  unb  in  anbeten  Anjtal* 
ten  ftubtrt  bat,  ber  bie  mebt$intfd;e  83rücfe  fyinter 
fiel)  abgebrochen  tyatf  unb  ber  je£t  in  einer  großen 
<2tabt  ifolirt  bajlefyt,  oerlacfyt  oon  feinen  früheren 
ßoHegen,  au§geftod;en  son  feinen  je^igen  9?toaten, 
weit  er  t)k  Anfprud)§loftgFeit  fo  fet)r  übertreibt,  tag 
er  feine  ©ereilten  abhält,  ifym  öffentlich  £)anf  unb 
Anerkennung  ju  bringen,  wdfyrenb  feine  @oncur- 
renten  iebe6  Mittel  ber  (Sfyarlatanerie  in  ^Bewegung 
fe^en,  unb  wdfyrenb  einem  berfelbcn  feine  Süge  un^> 
felbft  Fein  galfum  33ebenfen  maebt,  wenn  er  ba* 
bureb  feine  3wecfe  erreichen  fann.  — 

.  @§  ftnb  früher  Anfragen  an  mid)  ergangen,  ob 
icb  einen  fähigen  unb  biSponiblen  SBafferar^t  nad> 
weifen  fbnne,  unb  tct>  mußte  eS  oerneinen;  je£t  fann 
xd)  e£,  fei  e$  ba%  ein  £>trector  $u  einer  neuen  An? 
fralt  gewünfebt  wirb,  ober  t>a$  eine  reidje  gamtlte 
einen  2Bafferar$t  für  ftcf>  allein  ju  fyaben  wünfdjt. 

(Soeben  lefe  iä)  zufällig  in  einer  Leitung  eint 
Anpreifung    ber    fogenannten    £)urflfur    bc§   £errn 
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©d&rott,  unb  ba  In  bie  bequeme  Üvubuf  „OTerlei" 
2Clle3  fymempafjt,  fo  erlaube  man  mir  fyter  nocr)  ei- 
nige SBorte  über  £erm  (Scfyrott  unb  feine  £)urjifur. 
Jg>err  (gdjrott  b<rt  burd)  feine  9lad)barfcbaft  beim  ©ra* 
fenberg  unb  burd)  feine  t>on  ©egncrn  ber  SÖafferfur 
unterjtü£te  SUoalitä't  gegen  sprtefjntfc  eme  ^  ^uf 
bekommen,  an  bem  er  fetbft  fefyr  unfcfyulbig  t|h  ©cbrott 
f)at  feine  Jturmetfyobe  oft  unb  oielfad)  gednbert  unb 
^war  nid)t  au6  bem  <Sa£  in  t>m  (Segenfa^  üenpan- 
bzlt,  woraus  benn  mit  ©ewt|$r)ett  fyeroorgefyt,  bafj 
er  nicfyt  baran  benft,  über  feine  ^>et(mctr)obc  nadj^Us 
benfen.  3m  beginn  feiner  dr^tlidben  SBirffamfeit 
magnetiftrte  er  ba$  Sßaffer,  ba£  feine  Patienten 
frinfen  mußten,  burcb  ^Bewegungen  feiner  Jg)dnbe, 
unb  burd)  eine  Sftenge  oon  Sßerwanblungen  feiner 
2ftetr)obe  ijl  er  jefcf  bei  ©ernrnel  unb  £)wft  als 
bauptfd'cblicbjlen  Heilmitteln  angelangt.  ($$  fonnte 
nid)t  fcfylen,  baf?  biefe  fogenannte  £)urjHur  tton  SD^e* 
beinern  üietfad)  angeprtefen  würbe,  tyzilZ  um  ber 
Söafferfur  unb  htm  @d)öpfer  berfelben  un  Paroli 
ju  biegen,  t&eitö  weil  alleibingS  ber  £>urjl  gan$  in 
baS  ©pftem  ber  mcbijtmfcfeen  £>eilmetbobe  a^  $e^; 
mittel  btnein^aft.  (55  befielet  Ja  bie  mebt&imfcfye 
Hetlmetbobe  in  ber  Unterbrücfung  ber  itranfbeit^eu 
eben  burcb   allerlei  Sorturmittel,   burd)   ©ifte  aller 
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Zxtf  burd)  £3lut$apfen,  burcr)  ©tarjl  unb  geuer,  burd) 
junger  —  warum  md)t  aud)  burd)  Surf!?  man 
fann  fragen,  warum  nid)t  aud;  burd)  lieber- 
fyolte  abfid)tiidje  Gfinflöguna,  üon  ©cfyrecf,  2(erger, 
gurcfyt,  Kummer  unb  burd)  anbere  geiftige  Sorturs 
mittel,  ober  burd)  errungene  2lnj1rengungen,  bh 
über  bte  Ärä'fte  be§  Körpers  gefyen.  Sftan  fann  alle 
biejenigen  ÄranffyeitSjeicfyen,  wetdje  ber  -Organismus 
in  ber  Stfeaction  gegen  bte  .ftranffyettSurfarfjen,  b.  \). 
im  S3e|ireben,  bie  ^ran!f)eit»ftoffe  au^ufdjftben,  un» 
ternimmt,  burd)  fdt)dbttd>e  @inflüffe  auf  ben  £)rga= 
mSmuS  unterbrüden,  unb  Sterin  liegt  baS  watjre 
2Befen  ber  mebi§inifd)en  Jpeilmetfyobe.  (£$  tft  eine 
jebem  erfahrenen  SBafferar^t  bekannte  Sfyatfacrje,  bag 
JSrifen  burd)  fd)dbtid)e  moralifd)e  ober  mecrjanifcfye 
GrinflüfFe  unterbrücft  werben,  $.  33.  2(uSfd)fag  txltt 
oft  juriic?  bei  heftigem  2Cerger,  hti  plö£lid)  eintreten* 
bem  tiefem  Kummer,  bei  heftigem  (Sdjrecf,  auä)  bei 
übermäßigen  ,Körperanftrengungen,  ferner  werben 
heftige  <£d)mer$en,  welche  ber  eigentlichen  Griffs, 
b.  I).  ber  wirflicfyen  2(uSfcbeibung  ber  Jlranf()eit§jlüffe 
üoraufjugefycn  pflegen,  burd)  bte  genannten  fdjäolu 
cfyen  ©nflüffe  oft  augenblicflicr;  gum  ©djwetgen  ges 
bracht;  baS  ifi  ein  Reiten  im  ©etft  ber  S^tbi^iner, 
aber  e§  tjr  ein  SSerberben  'in  ber  SBat>rr>ett. 
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£)ie  SD?ebt$iner  galten  bte  (5d)mer$en,  bte  (£nts 
$ünbungS$etd)en  unb  überhaupt  bte  9?eaction6^etd?en 
beS  DrganiSmu§  gegen  bte  Äranffteit  für  franf> 
fyafte  S^etje  o()ne  materielle  innere  ilranfl)eitSurfad)en, 
unb  fomit,  wenn  and)  ntcfyt  in  Söorten,  bod)  bem 
SBefen  nad),  für  bie  Äranl^eit  felbff;  tcl>  fyabe  iq 
meinen  früheren  Schriften  beriefen,  ba£  bte  gebad)* 
tm  itranffoeitSftetcfyen  auS  einem  .ftampf  beS  Orga* 
nt'SmuS  gegen  innere  ^ranffyettSjloffe  (£eterogenftoffe) 
entfielen,  tiefer  «ftampf  ober  biefe  9?eaction  bejwetft 
entweber  \)k  2(uSfd)eibung  ber  «ftranffyeitSjfoffe  unt> 
fomit  bie  rabifale  Teilung,  ober  bk  möglich  lange 
Haltung  beS  S3el)amtngS$ujknbeS.  daraus  folgt, 
i>a§  t>k  Sttebijiner  barauf  Einarbeiten  muffen,  t>k 
Jfcranf&ettSjetcfyen  ju  unterbrücfen,  wohingegen  ber 
wafyre  SBafferarjt  bte  reagirenben  ÄranffyeitS^eicfyen 
rjerttor^urufen  unb  ju  unterlaufen  fucfyt,  wofyl  wtf* 
fenb,  ba$  nur  burd)  biefe  Unterßüfcung  bte  wafyre 
Teilung  ber  Jtranüfyeit,  b.  X).  kk  2(uSfd)etbung  ber 
jlopdjen  ,£ranf()eitSurfact)en  erreicht  werben  fann.  — 

£)er  menfcfylicfye  Organismus  ift  dn  üollenbeteS 
9ftei|lerwerf,  er  wirb  ntdjt  franf  auS  @igenftnn  unb 
£>umml)eit,  fonbem  nur  auS  p^ftfdjem  Swang;,  wenn 
entweber  bie  2luSfd)eibungS>  unb  (£rnäl)rungSbebtn* 
gungen  t^m  nid)t  gewährt  werben,  ober  wenn  §t\u 
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rogenffoffs  (unafitmiltrbareS  ©ift)  in  it)n  t?tnetnge- 
bracht  werben.  Sebe  ottale  Function  t> e6  le- 
benden Organismus  (auefy  bie  abnormfte, 
b.  i.  franfjte)  ift  bte  benlbar  jweef mäfugfte 
bei  ben  jebeSmattgen  inneren  cfyemifcfyen 
unb  <5tructurs23erbdltn  iffen  be3  Kör- 
per 3.  £>a£  foll  feigen:  ber  Organismus  in  feiner 
©efammtfyeit  fowofyl,  wie  in  iebem  feiner  einzelnen 
Organe,-  ^at  ntcfyt  nur  baS  SSejlreben,  fonbern  auefy 
eine  völlige  infailiible  gdfyigfeit,  jebe  feiner  mraten 
gunetionen  unb  S^ätigf  eiten  fo  $u  gehalten,  bag 
bie  bem  Körper  tnnewoftnenben  ^vanf^eit^tloffe  unb 
©tructurfefyler  bzn  möglicfy|r  geringjren  unb  rnögiicbjr 
langfamjten  ©cbaben  sufügen.  SefH)alb  ijl  l)k  me= 
bi§inifcbe  MwnwtyQbt ,  welche  birect  auf  eine  9?ors 
maliftrung  ber  abnormen  gunetionen  unb  auf  eine 
Aufbebung  ber  SixantyüiZbtifym  unb  ^ranffyettSem* 
pfmbungen  fynaxbtiht,  eine  ftnnlofe  unb  üerberblicbe. 
£)ie  wafyre  SBafferfyeilfunbe  greift  nie  birect  in  bk 
Abnormität  ber  gunetionen  unb  in  bie  Stxanfytit& 
jeieben  ein,  fonbern  entfernt  biefe  bureb  baS  in= 
birecte  Mittel  ber  Sftormaliftrung  ber  cfyemifcben 
unb  ©tructursSBerfydltnifie  beS  fransen  Organismus. 
Sei)  wct§  eS  wobt,  ba$  biefer  ©ebanfe  ein  völlig 
neuer  tft,  unb  für  mele  ßefer  möchte  eS  bequemer 
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fein,  wenn  tc&  U;n  fyier  unerwähnt  gelaffen  unb  an 
einem  anberen  Ort  jucrjl  aufgehellt  tyättt,  wo  ein 
größerer  Siaum  pr  weiteren  2luSfür;rung  unb  mefyr* 
fettigen  33erbeut(id)ung  unb  ^Beleuchtung  beS  ©eban* 
fenS  üorfyanben  fein  wirb.  TlUtin  bie  £)enfenben 
unter  meinen  Sefern  werben  tiefen  <5afc  aud)  in  ber 
f)ier  gegebenen  apfyortjlifcben  gorm  willfommen  r;et« 
gen  unb  weiter  auszubauen  tterjtefyen.  (^tne  83eran» 
fdjaultcfyung  btefeS  ©ebanfenS  burcr;  SSeifpiele  unb 
ÄranffyeitSbilber  muß  id)  für  einen  anberen  Ort  auf* 
bewahren. 

2CuS  bem  in  SRebe  fteljenben  ©a§  folgt,  bafj  je* 
beS  ^ranffyett^eicben  $om  Organismus  Ijeroorge* 
bracht  ijt  entweber  §ur  2(uSfd)eibung  oon  ÄranffyeitS« 
froffen  unb  2Cufr;ebung  t>on  <3ructurfeblern,  ober  jur 
möglichen  SSerlangfamung  ber  organifeben  3er(lö* 
rung  burcr;  JtranffyeitSjtoffe,  uno  barauS  folgt  wie* 
berum,  baf3  fein  JtranfrjeitSjeidjen  burd)  gewaltfame 
unb  bem  Organismus  feinbfelige  Mittel  aufgefyo* 
hm,  fonbern  t>a$  eS  tton  ber  wahren  £eilfunbe  in 
ber  Gfrreicfyung  feines  jlets  weifen  3wecfS  unter« 
jtü^t  werben  muß;  fobalb  ber  ßweef  erreicht  tff, 
üerfebwinbet  baS  ,£ranfbeitS$eid)en  t>on  felbjt,  benn 
eS  ijt  ber  animalifcfye  Organismus  fein  fo  bummer 
@fel,  baf$  er  fid)  felbjt  gepeinigt,  ofyne  va$  eine  ifym 
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innewofynenbe  frembe  unb  feint) feit 9 e  <5ub; 
jlanj  (heterogener  itranftyeitSftoff)  bte  gwingenbe 
SSeranlaffung  jur  Jtranffyeit  tft.  £)ie  @r= 
Härung,  ba§  ©tftc  ©cfymergen  unb  Äranf^eitSjets 
d;en  baburd)  unterbrücfen,  weil  fte  ben  Organismus 
fingen,  t>on  fetner  $eactton  gegen  ben  Jtranf&eitS* 
ftoff  ab$ujlel)en,  ijr  eine  mit  p^ilofop^tfc^em  unb  pl)t> 
ftologtfdjem  ©tnn  begabte.  Söenn  aber  bie  Äranr% 
fyeitSäeicrjen  unb  ©djmer^en  Ulm  SReaction^eicfyen 
gegen  itranffyettSjloffe  waren,  fo  wäre  bte  2(ufr;ebung 
berfelben  mittel)!  ©iften  eine  pfyilofopfyifcf;  unb  pr)9* 
ftologifcr;  unerflarlicfye  SSfyatfacfye.  diejenigen  @r= 
fldrungen,  welche  bie  9ftebt§tner  in  ifyren  tyatyo* 
logieen  auftifdjen ,  ftnb  abfolut  ftnnloS.  Sei)  xoiU 
nur  eine  berfelben  anführen.  £er  berühmte  .ipeefer 
fagt:  „bie  Sftebifamente  fingen  btn  Körper  gleich 
fam  gefunb  ju  werben"  —  fcfyön  gegeben,  unüber* 
treffttd)  fcrjön!  £)er  menfd)ltd)e  Organismus  i|i  fo= 
mit  ein  ungezogener  &ro£bube,  ber  in  feiner  33er; 
ftocftfyeit  wiber  ftd>  felbjl  würbet  unb  ber  burcr;  ©ift 
gelungen  werben  muf,  glücflid)  $u  fein,  b.  i).  ge* 
funb  5U  werben.  Vltin,  meine  $erren,  ber  emima-. 
lifcfye  Organismus  tft  fein  üerjogener  bummer  33ube, 
ber  jum  ©lücflicfyfein  burcr;  bte  Hampelmänner  ber 
mebijtntfdjen  ©elefyrfamfeit  mittelft  ©tft  gezwungen 
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werben   muß;  er  ijt   ein  oollenbeteS  €D?eifferflücf  ber 

@cr;öpfung,  er  tft  in  SSe^ug  auf  fein  eigenes  SB  o  1)1 
ein  untrüglich  SBeifer;  er,  ber  e$  oerjrefyt,  jtcfy  fo 
rounberbar  au£  bem  G?mbrt)0  §ur  r)cd?|l:en  S3olIenbung 
ber  ©ejralt  aufzubauen,  er  weiß  ebenfo  fielet  bie 
Sföitrel,  feine  .ftranffyeiten  5U  feilen;  erft,  wenn  er 
gegen  feinen  Snptnft  gewaltfam  vergiftet  ijt,  erft 
bann  verliert  er  bie  gä'fyigfeit,  bie  Wittd  ju  feiner 
rabifalen  Teilung  felbjltr;dtig  unb  ftcfyer  $u  wallen, 
aber  aud)  bann  l;at  er  nod)  bie  nid)t  irre  $u  leitenbe 
gdtyigfett,  alle  feine  gunetionen  unb  oitalen  2Ccte  fo 
ju  gehalten,  baf?  fte  ben  £ob  an  bem  ifym  einge; 
flößten  SSerberben  fo  weit  rjinau3fd)ieben,  wie  e6  irs 
genb  möglich  ijt  — 

£)ocr;  wir  wollen  nad)  biefer  $)rinci:ptenbioerfton 
un$  §urücf  jur  £)urf^ur  wenben.  £>r;ne  Bweifel 
fann  hk  £)urjlfur  in  vielen  gällen  ebenfogut  wte 
eine  9ftcbiäinfur  ^ranf^eit^eic^en  unterbrücfen,  aber 
Jlranffyeiten  wirf  lieb  fytikn,  b.  I).  Äranf&eitSjiojfe 
au§  bim  Körper  treiben,  —  ba$  fann  fte  ebenfo  wenig 
wie  irgenb  eine  9ftebi$infur.  £>k  £)urjffiir  ijt  an 
gleiches  SSerbrectjen  gegen  bie  Statur,  gegen  ben  gm 
jltnft,  gegen  bie  Vernunft,  wie  jebe  Stfebijtnfur  eS 
ijt  £)ie  £)urjlfatr  fann  ebenfo  wie  i>k  9ttebi$tnfur 
in  einer  S>nt,  wo  ba$  felbfffldnbige  £)enfcn  feiten  unb 
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ba$  Sftacfybeten  einer  ftnnlofen  tfutoritä'tSgelefyrfam* 
fett  an  t>er  £age3orbnung  ift,  »tele  2Cnerfennung  unb 
t>iele  Sänger  ftnben.  Unb  fomit  Jprop^ejetc  td)  ber 
^urfthtr  in  heutiger  Seit  einen  glücHicfyen  Erfolg! 


IX. 

fiefcljretbung  öer  töafferljeilanftalt  }u  feljfen 
bti  Ulittenburg  in  Jttecklmburg. 

£5a3  ritterfcbaftlicfye  ©ut  Seifen  liegt  eine  fleine 
fyalbe  Sfteile  t>on  £öittenburg  in  einer  mit  fefyönen 
Saubroalbungen  unb  S3ad)en  reich  gefegneten  ©egenb. 
£>ie  SBafferfyeilanjtalt  ifr  am  guge  eines  fanft  anjfru 
genben  £ügel§  erbaut,  beffen  itie§fanb  mit  unerfcfyöpf* 
liefen  Quellen  t>on  meinem  unb  untabeifyaftem  SBaf* 
fer  burd)abert  ift.  £)te  ©ebaube  ber  3öaffert)eilan> 
ftalt  ffnb  mit  bem  9?üden  an  biefen  £üget  gelernt, 
an  ber  SSorberfette  fliegt  ein  fBaä),  ber  biefelben  tjom 
£>rte  felbjr  unb  t»om  IjerrfcfyaftlicfKn  $ofe  trennt.  £)te 
Entfernung  §rotfd)cn  \)tn  (Behauten  ber  2Öaf]"err)cU* 
anffalt  unb  ten  nad)|r  gelegenen  be§  £)rte$  ij!  fo  be* 
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beutenb,  ba$  hin  ©erd'ufd;  auf  irgenb  jforenbe  Söetfe 
von  borget  gehört  werben  lann.  2öenn  man  fcon 
SBittenburg  au§  auf  ber  gebauten  Gtyaufiee,  welche 
<2d)n>erin,  SBittenburg  unb  S3oi§enburg  mit  einanber 
üerbinbet,  Seifen  betritt,  fo  fommt  man  juerjl  burd) 
va$  £)orf,  beffen  fammtlicfye  Q5zbänot  neu,  maffto, 
unter  3iegelbdd)ern  txbaut  unb  tfyeitweife  mit  Sßetn 
unb  @pfyeu  beranft,  in  tr)rer  großen  ©auberfeit  unb 
yittÜQhit  btn  tfietfenben  mefir  an  (£nglanb  als  an 
9)?ecftenburg  erinnern.  £)aS  (£nbe  be$  £>orfe3  öff= 
net  ftd)  in  einen  regelmäßig  abgerunbeten  Sftarftplag, 
ber  üon  neuen  unb  fyübfdjen  ©täuben  umfdKoffen 
iß,  bie  metftentfyeilS  oon  9ientter§  mit  ifyren  gamt* 
lien  bewohnt  finb.  Unter  benfelben  ftnb  feit  lange 
Gntgldnber  geroefen,  welche  ftd)  fc  fefyr  barauf  t>er|fe= 
l^en,  5U  it)ren  SBolrnft^en  Werter  auf§ufud)en,  welche 
ftd)  burd?  <Sdt>önt)ett  unb  Komfort  au^etd)nem  2Cn 
ben  fO^arft  fdt)ltcf en  ftd)  jur  linfen  ©eite  ber  Gbaujjee 
bie  großen  fyerrfcfyaftlidjen  ©artenanlagen,  t)k  au$ 
§wei  ^reibl)dufern,  einer  prangerte,  einer  ^Mantage, 
einem  $arf  unb  einem  mit  £irfcr;en  befe^ten  £f)ter= 
garten  beftefyen.  X)k  Salbung  be3  tyaxU  unb  be$ 
Tiergartens  bat  ok  größten  unb  fdjönjten  (üridjen, 
bie  man  in  9ftecflenburg  ftnben  fann,  aufeuweifen  unb 
auperbem  manche  auSldnbifcfye  Södume.    £)ie  ©arten 
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unb  Sreibfydufer  itcfern  einen  Ueberfluf*  an  feinen 
grüßten,  namentlich  an  2tnana3,  unb  ben  fdjönjien 
©emüfen,  roelc^e  t>on  SBafferfurgäflten  bei  beren  fcor? 
trefflichem  Appetit  fei>r  gefegt  ju  werben  pflegen. 

SSon  ber  ©röße  biefer  ®artenanlagen  wirb  man 
ffd)  einen  SBegriff  machen,  wenn  man  fyört,  bag  bte 
fammtlicfyen  Unterl)altung§fo|len  berfelben  ftcr;  auf 
mehrere  taufenb  Sfyaler  jctyrlicr;  belaufen  unb  ben 
£)tenft  tton  fed)6  ©artengefyülfen  unauSgefefet  bebürfen. 

Zm  @nbe  be3  $arf6,  angelehnt  an  bte  £retbl)du; 
fer,  flefyt  ba$  ^errfd>aftltdt;e  SBofynljauS,  ba$  feiner 
©röfje  unb  arctyitectomfcben  SSollenbung  nacb  t)m 
Warum  eines?  Calais  tterbtent.  £)er  3?tf3  beffelben, 
t)on  einem  .Eopenfyagener  SSaumeifter  entworfen,  i)at 
fpäter  auf  einer  arcfyitectonifcfyen  spreiSauSfcfyretbung 
für  ba§  fdjönfte  SanbftauS,  in  $openr)agen  ttn 
93rei3  gewonnen.  — 

SBtr  muffen,  um  §ur  SÖSafferfyeilanftalt  §u  gelan* 
gen,  unfere  Säuberung  bis  auf  ben  Sftarft  3urücf 
macben.  2Cm  Grnbe  beffelben  erblicft  man  rechts  t>on 
ber  Güfyauffee  in  ber  (Entfernung  einiger  S3üdj)fenfcl)üffe 
am  gu{?e  be3  oben  erwähnten  £ügel§  unb  am  $anb 
eines  fcfynell  taufenben  S3acl)e»  bie  tterfcfyiebenen  ©es 
bdube  ber  SBafferfyeÜanßalt,  bie  mit  tt)rcr  nad)  ©ü* 
ben  gelegenen  fronte  bie  2(u§fkr;t  auf  bie  gefammten 
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©artenantogen  unb  ba§  t>errfcf>aftttc^>e  SBolpnfyauS 
über  t>tc  ßtyauffee  weg  t)abmf  unb  bte  ficf)  in  einem 
fyatben  2D?onb  ben  £3aci)  entlang  jülefet  um  einen 
mit  Schwänen  befehlen  £Beifyer  gießen,  hinter  ber 
Xijtalt  unb  auf  bem  9?ücfen  be§  ^ügelS  liegt  gan$ 
nafye  titx  iftefernwalb ,  in  weiterer  Entfernung  nad) 
ber  SübwcfU  Stiftung  fyin ,  aber  boef)  nicfyt  ju  weit 
$u  einem  madigen  Spaziergang,  befmbet  ftd?  ein  fdjös 
ner  unb  großer  mit  3?e^(ianb  bester  SSucfyenwalb, 
ber  mit  Steigen  unb  SSdnfen  üerfer)en,  unb  t>on  tu 
nem  .^weiten  S3ad)  burdjfdjmtten  x%  %laä)  ^orb* 
wejiten  fytn  erblicft  man  auf  leiten  weit  tyo&e  unb 
mit  Saubwalbungen  bewacfyfene  SBerge,  bie  atfmafylig 
am  ^orijont  tterfcfywinbem 

£)a§  (&\\t  Seifen  tjf  feit  langer  &it  ein  Majorat 
ber  gamilie  üon  Saffert.  £)er  je^tge  SttajoratSfyerr, 
S?ttter  Gr.  X  t)on  ß äffe r t,  ber  außerbem  in  bedien» 
bürg  unb  ^annooer  begütert  ijr,  fyat  Seifen  fo  umge- 
fefeaffen,  ba$  e3  einer  fürjfticfyen  Sommerreftbenj 
feine  Unehre  machen  würbe,  -ftaebbem  Sftecflenburg  au§ 
feiner  #anb  t>tete  gemeinnüfeige  Schöpfungen  —  eine 
Sftenge  ßfyauffeen,  eine  £>mnibu§  =  £inie,  t>k  Dampfs 
fcfyiffafyrt  §wifd)en  SBoijenburg  unb  Hamburg  «.  f.  w. 
ermatten  \)at  —  will  berfetbe  fortan  feine  großen  G>a* 
pitaüen  an  (Selb,  an  Untemelj)mung6geifi  unb  Sdj/ön* 
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fyeitsfmn  ber  @rricbtung  einer  äöajfcrbeilanffalt  $u* 
voenben,  bte  ben  iturgdjren  eine  ungevoöfynlicbe  gülie 
tton  ßomfort  unb  Agrements  gewahren  wirb. 

Die  ©ebdube  unb  (gtablijfementS,  welche  jefct 
bereite  üotlenbet  unb  ber  SBafferbettanjialt  überlie- 
fen ftnb,  befreien  au§  fecb§  ßogtrfyaufern  nebjl  Sve^ 
mifen  unh  «Stallen,  au$  §tnei  elegant  eingerichteten 
Doucfyen,  einem  SBeKenbab  unb  einem  @t§f  eller;  ba$u 
fommt  nod)  ein  9lejtauration§gebdube,  roeld)e3  au= 
f$er  einem  ©peifefalon  nod)  einen  33iHarbfalon,  tin 
Scfcf abinett,  jwei  SSoilettenjtmmer  unb  in  ber  ^d'be 
eine  $egetbal)n  enthalt.  — 

1iü$  allen  Einrichtungen  ber  SS5affert)etlanpaIt 
unb  au§  ben  SSebingungen,  roelcbe  Sptxx  t>on  ßaffert 
mir,  aU  bem  oon  ibm  erroafylten  Director  jugeflans 
ben  bat,  gebt  fcer&or,  ba§  berfelbe  bü  Gnrricbtung  ber 
2Cn|la(t  feinen  ©elbgeroinn  im  2luge  gehabt  bat,  fon* 
bem  t>on  bem  SSeroeggrunb  geleitet  i)!,  feinem  33a* 
terlanbe  ein  gemeinnü£ige3  unb  fegenreid)es>  ©efd?enf 
§u  macben;  üftebenmotfoe  mögen  außerbem  geroefen 
fein  ba$  Verlangen  nacr;  guter  unb  interejfant  roedb* 
felnber  ©efellfdbaft,  ferner  ba$  Verlangen  nad)  neuen 
£>bjecten  ju  33autcn  unb  SSerfcbönerungen  beSjenigen 
SEbeilS  t>on  Sebfen,  worauf  bie  2tnjklt  err;d)tet  ijf. 
Die  SRöglic^feit,  auf  tim  linfcn  33ad)ufer  $u  öfono- 
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mifdben  ämecfen  nod)  neue  ©ebdube  ju  errichten,  ober 
neue  SSetfcfyönerungen  in  ben  ©artenanlagen  anjubrin* 
gen,  l)at  £err  üon  Saffert  burd)  bte  gülle  feiner  frü* 
f)eren  Schöpfungen  ftd>  felbfl  benommen.  2Ber  fo 
lange  unb  fo  oiel  (Schönes  gefcbaffen  bat,  mie  £err 
uon  Saffert,  bem  wirb  e3  fcfywer,  plöfcltdS)  in  ben 
bejlen  Sauren  geterabcnb  ju  machen,  unb  welche  an>- 
bere  Unternehmung  fyättt  tym  wol)l  fo  »tele  ©elegem 
fyett  5U  neuen  bauten  geben  fonnen,  <xU  eine  grofs* 
artige  2Baf[erl)ei(anjralt? 

W\t  melier  ÜÄuniftcenj  er  btefelbe  auSftatht  unb 
mit  welcher  oorfefyauenben  ©orgfamfeit  er  neue  2ln* 
nebmttd)feiten  für  bte  «fturgdffe  ju  fd?affen  weiß, 
ba£  gefyt  au§  allen  feinen  Einrichtungen  fyeroor,  oon 
benen  td)  beifpielSwetfe  nur  einige  fyier  anführen  wiU. 
£)ie  S3enu^ung  etne§  neuen  unb  fet)r  fcbonen  $8iU 
larbS,  einer  neuen  Jtegelbaljn,  einer  lebig(id)  für 
bie  2injialt  angefcfyafften  Equipage  foU  ben  «ftur* 
gd'jlen  unentgelblid)  überwtefen  werben;  ein  au§  <xä)U 
jefyn  uniformtrten  5ÖZuftfern  bejtefyenbeä  Sfluftfcfoor, 
welches  #err  oon  Saffert  bereits  feit  langer  3ett  §u 
feinem  Vergnügen  gehalten  fyat,  foll  zweimal  mos 
djentlid)  Safelmuftf  machen ,  ol)ne  ba$,  wie  fonjr  in 
2fnjtalten  gebräuchlich,  tin  Heller  circulirt,  Sn  ber 
SSorforge,  bafj  sielen  Äurgdjren  t)k  Sföujtf  im  ©peife; 
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faal  felbjl  ju  laut  unb  ftorcnb  fein  fönnte,  §at  er 
in  einer  (rifengiefserei  einen  gußeifemen  3J?uft!tem^el 
bejrellt,  ter  brausen  aufierfyalb  ber  9?ej!auration  aufs 
geftellt  werben  foll,  fo  t)Q$  bte  iturgdjle  wählen  !ön= 
neu,  ob  fte  bie  Sttuftf  in  btm  <Salon  felbjr,  ober  in 
ber  Entfernung  Ijaben  wollen.  %txmx  wirb  £err  üon 
gaffert  in  feinem  2ßor;nr)au$>  n>öd?entltdt>  eine  Soiree 
geben,  ju  welcher  ofyne  Unterfcfyteb  be§  «StanbeS  je: 
ber  iturgajf  eingelaben  ifl,  ber  eine  Jtarte  fcfytcft. 
2Cuf?erbem  rjat  ^>err  üon  Saffert  bereits  2ln(ralten  ge; 
troffen,  bag  geitweife  aud)  Sweater  unb  ©artenfejte 
arrangirt  werben.  2ßic  fetjr  feine  (Sorgfalt  ftd)  in 
t>a$  fleinjre  detail  erjrrecft,  gefyt  unter  anbern  üa* 
rau§  r;ert>or,  baß  er  junge  9ttd'bdS>en  untformirt  fyar, 
üon  benen  bei  jcbem  SSrunnen  %ux  Seit  ber  fronte- 
nabe  etn§  jrefyen  foll,  um  htn  jturgd|icn  Srinfwaffer 
ju  feppfen  unb  ba$  ©la3  barjureidjen,  bamlt  t>k 
&amm  nicfyt  notfyig  l)aben,  bie  Jpanbfcfyulje  5U  be; 
ndffen  ober  auSjujie^en.  gür  bte  neuen  $artr;ieen 
ber  #nfralt  wirb  dn  eigener  ©drtner  gehalten,  bem 
ein  <3ci)webenful>rwerf  §ugewicfen  ifl,  um  t>k  ©teige 
gu  fprengen,  fobalb  fte  (Taubig  werben  follten.  £)a$  jes 
bem  anfldnbig  gefleibeten  iturgaft  ber  SSefuct)  be£  (jerr* 
fdjaftlicrjeh  ©artend,  be3  tyaxU  unb  be§  Tiergartens 
frctgejiellt  ifr,  brau&t  wofyl  faum  erwa^nt^n  werben. 
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S5et  biefer  ungewöhnlichen  Stenge  t>on  2(nnebm* 
üd)MUn  unb  bei  ollen  künftigen  SSerfcbönerungen 
l;at  Jperr  t>on  Saffert  bte  (£rrid)tung  einer  fogenann= 
ten  33erfd)önerung3faffe  t>on  ©eiten  ber  Äurgdfh 
verbeten,  obg(eid)  foldje  Gfinricfytung  in  allen  anbes 
ren  Knjhlten  bej!et)t. 

(56  mag  oielleicfyt  gegen  fo  ttiele  Unterhaltungen 
unb  33eluftigungen  oon  @tn§elnen  ber  Einwurf  ge^ 
mad)t  werten,  bag  t>ie(e  Jturgdfte  ber  3?ube  unb 
<£infamfeit  notfyroenbig  bebürfen,  unb  bafj  fold?c  $a= 
tienten  burd)  ba£  ©eraufd)  unb  bte  bunte  ©cenerte 
fo  vieler  SSergnügungen  in  ifyrer  ^ur  gejlört  roür= 
ben.  Mein  aud?  für  biefe  klaffe  fcon  Patienten  i(l 
in  Seifen  mclletcfyt  beffer  oorgeforgt,  als  in  trgenb 
einer  anberen  2(njJalt.  £)ie  meijlen  2Cnfta(ten  befk> 
fyen  au$  einer  ober  mehreren  großen  Sogirfafernen, 
bie  %\vax  woftlfeikr  l)er^ujlellen  ftnb,  al§  eine  9)?enge 
Keiner  Jpdufer  mit  einer  gleiten  Stubcnjafyl,  mit 
beiien  aber  t>iel  IdftigeS  ©erdufcb,  fcblectjte  Suft  unb 
mancbe  unangenehme  (üollifton  üerbunben  ftnb.  liüd) 
x\l  bei  fielen  fleinen  ßogirfydufem  i>h  ©ruppirung 
nad)  S3erfcf)iebenbett  beS  ©efcblecfytS,  be$  StanbeS, 
bsr  (Spmpatln'een  unb  2(ntipatl)ieen  ü;e(  Idcbter  au$s 
fübrbar.  (2o(cf)e  Äurgdjfc  nun,  bie,  gemäß  ifyrer 
itranffyeit  ober  Neigung ,  ber  2lbgefd)loffenf)ett,  dxufyt 
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unb  ttngejtörtr)eit  bebürfen,  fönnen  bieg  2ClleS  in  cU 
ntgen  ber  cinfam  gelegenen  Sogirbdufer  unb  in  ber 
ndcl)jt  gelegenen  SBalbung  genugfam  ftnben,  rod'brenb 
bte  £eben3frot)eren  i^re  ©dritte  genug  mefyr  ju  bem 
$arf  unb  Tiergarten  roenben  werben.  -£)er  Sparer; 
gd'nge  in  gelb  unb  SBalb.ffnb  fo  t>tele ,  ba$  Sebtr 
bem  2£nbem  au3voeid)en  unb  Grinfamfeit  ftnben  fann. 
£)er  einige  Mangel  ber  Seftfen'fcfyen  2fnflalt  bejlefyt 
barin,  t>a$  bei  ber  vortrefflich fkn  33efcbaffenbeit  be3 
Sßajfer§  nicr)t.  bie  gatlrjöfye  ju  ^aturboud)en  t>orban* 
ben  tji  ^nbeffen  letDcn  unter  biefem  gebier  bie 
Äurgdjle  niebt  im  minbejten,  fonbew  lebtgltcb  ber 
S5eft^er  ber  2lnjralt,  weil  bebeutenbe  «Summen  für 
bie  Hebung  be$  SßafferS  verausgabt  werben  muffen. 
£)ie  betben  bi3  jefct  erbauten  £>oucben,  von  benen 
bie  eine  für  Ferren,  bie  anöere  für  tarnen  befttmmt 
tjr,  baben  im  inneren  eine  comfortable  unb  faubere 
@inrid)tung,  unb  von  2htgen  tin  arcfyitectonifcb  febös 
ne§  Tfnfeben.    £er  mdebtige  2Bajferfrrar)l  fallt  au£ 

einer  Spfyt  von  16  bis  iS  guß. 

3m  ganzen  @nfemble  aller  dta bttffementö  unb 
(£inricbtungen  ju  £er)fett  fpridjt  fieb  allerbingS  viel 
^eicbtfjum  unb  (Sorgfalt  au3;  allein  ergaben  barü; 
ber   febwebt   ein  fcr)affenber   unb   erbnenber  6ct)ötu 
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beitSftnn,  ber  jebe  2Cu3|Mlung  öon  $run?  unb  jebe 
©efd)macf(oftgfeit  fem  gehalten  i)at 

£)ie  Eröffnung  ber  2Cnftatt  tft  befinitto  auf  bm 
ljten  502ai  btefeS  Saf)re§  feffgefe^t,  unb  werben  bie 
^urgdjle  erfudjt,  ti>rc  2£nmelbungen  mit  Angabe  flfc 
rer  ,£ran?r;eit  an  micfy  etnjufenbcn  unb  ntcfet  an  ben 
£erm  üon  ßaffert;  bis  $um  löten  2fprU  füfyre  td& 
nod)  bie  ^irection  ber  (Stuer'fcfyen  2£nftalt,  unb  finb 
fomit  2(nmelbungen  bi$  bafun  nad)  ^tuer  bei  $)lau 
in  9ftecfienburg  ^u  btrigiren.  2Cn  gebadetem  Sage 
überfieble  id)  nad)  ßefcftn,  um  im  BorauS  alle  @in* 
rtc^tungen  jur  Eröffnung  ber  2lnjlalt  am  ljten  SD^at 
5U  betreiben.  £)ie  £)irectton  ber  tfnjialt  $u  ©tuer 
wirb  alSbann  £err  @.  Jtafyl  übernehmen,  ber  ftd> 
a(§  einen  ber  33el)anblung  t)on  acuten  ^ranffjctten 
gercacbfenen  Söafferar^t  bereite  bewahrt  \)<xt.  3>n  bem 
auS  meiner  geber  ndd)jtene>  erfctyeinenben  3>a()re$bes 
rtd)t  1846  finb  bie  tx>afferd'r§tiid>en  Stiftungen  beS 
£errn  ^at;t  ausführlicher  befprodjen  un^  mit  3*ug: 
niffen  refpectabler  Verfemen  belegt. — 

geijfen  liegt  1J-  sD?eile  *>on  SSra^Ijiorff,  einem 
'tfrüjalfpunft  ber  ^Berlin  Hamburger  Grifenbafyn  unö 
brei  teilen  üon  S3.o^enburg,  einem  SSabnbof  berfel* 
ben  (Sd)ienen|trage.  (Somit  fonn  man  t^k  Steife  son 
Hamburg    nacb;  Sebfcn  in  3  bis  4  ^tunben  machen. 

9. 
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£>a  Hamburg  ein  ^>aupit>crfe^r§ort  ber  ^n^tanber 
ift,  fo  mag  manchem  berfelben  Die  üftotij  willkommen 
fein,  tag  ein  längerer  2Cufentt>alt  in  ^orbamcrifa 
unt)  (Großbritannien  mid)  mit  ber  englifdjen  Sprache 
begannt  gemacht  bat. 

3)a  bte  SogiS  in  ber  Sebfen'fcfyen  Anjlalt  gerdu* 
mtg  finb  (e§  befreit  jebeS  au$  minbe|ten£  ^wei  sJ)tc- 
cen)  unb  elegant  meublirt  werben,  (bie  beiben  erften 
2ogi3;Jtlaj]"en  finb  mit  bequemen  <Sopba'6  unb  »oll- 
(tänbigen  ^(eiberfcbranfen  cuägefrattet),  t>a  ferner 
nid)tö  gefyart  werben  foll,  um  eine  erlefene  Safet 
^er^ujtellen  (fo  weit  bh$  irgenb  mit  ber  ,ftur  oer- 
trdglid)  ifi),  voobei  inöbefonbere  ber  Ueberflufj  an 
SBilb  in  ben  Sebfen'fcrjen  gorfren  unb  in  ber  9lady- 
barfcl>aft  trefflici)  &u  (Statten  fommt,  fo  fann  tk 
Sßafferbeilanjralt  Seifen  ()tnfidbtlic&  ber  greife  mit 
ben  woblfeitjlen  3nftituten  biefer  Art  freilid)  niefyt  rtoa= 
lifiren,  unb  fte  will  e3  aucb  nicfyt;  —  allein  im  SSer» 
fydltntfj  5U  ibrem  großen  (Somfort  wirb  man  c3  nid)t 
t)ocb  finben,  wenn  \)k  greife  per  SBocfye  für  chambre 
garnie,  für  SSeföfligung ,  Aufwartung,  £8dber  unb 
£ur  §u  6  SSfclr.  8  g@r.,  7  Z\)U.  8  g®r.  unb  au 
8  Stylr.  8  g©r.  Sft$  gefreut  worben  -finb,  je  nacr) 
ber  oerfcfyiebenen  ©röfje  unb  Grleganj  ber  £ogi§. 
gür  gamUfen,  bie  if>re  eigne  ^üd)e  führen  wollen, 
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fo   wie  für  bte  Unterbringung   üon  Equipagen  unb 
£>ienerfd)aft  ijr  auSrcicfyenb  geforgt. 

3um  <5cblu£  nod)  bte  S5emer!ung,  baß  alle  ©es 
bdube  gut  aufgetrocknet  ftnb,  unb  ba$  bie  Jg>d(ftc 
berfelben  fcfyon  feit  mehren  Sagten  üon  refpectaWen 
gamtften  bewohnt  geroefen  ftnb. 


u  «Mit 


Ueber 


bec 


& tf te  unb  SJleMFamettfe 


im 


lebenden    animalifcfytn  ßörptr. 


&0?tt)0?f. 


Älie  erffe  SSerantaffung  §u  tiefer  2Cbf)anbfana,  war 
ein  literartfcfyer  (Streit  jnrifcfyen  mir  unb  einem  9ttecr% 
lenburgifcfyen  SERebtjiner.  £)a  mir  tnbeg  t)on  greims 
ben  ber  SBafferfur  mit  3?ed)t  üorgejtellt  würbe,  ba$ 
jener  9ftebiäiner*)  bereits  genugfam  t?on  mir  ad  ab- 
surdum geführt  unb  gum  ©cfyweigen  gebraut  fei:  fo 
fyabt  xü)   miti)   bzfiirmmn   laffen,    biefe  Arbeit  ber 


*)  £err  Dr.  SB e 1 1  §u  $pard)tm  forberte  in  fetner  ^ole* 
mit  gegen  mid),  btc  ftdj  quo  einer  öon  mir  üoll6ratf)ten  £ei* 
lung  einer  ©rünfpanoergiftung  enffpann,  eine  fo  ungercöfyn* 
Udt)e  gü'tte  r-on  ttnwiffen§et£  fowo^l  in  ber  SBaffer^etlfunbe  als 
in  ber  mcbt'sinifdjen  £)iSciptin  gu  Sage,  bajj  feine  @ottegen 
eine  (Säjamrötfje  über  einen  folgen  SSerfec^ter  ibrer  SQBtffen* 
fdjaft  nidjt  unterbieten  fönnen.  £err  Dr.  SB  eil  fdjrteb 
unter  #nberem,  ba$  ber  2fr(eni!  att  normaler  35eftanbtf)eil  bcö 
menfc^lic^en  ÄörperS  fejtgefletlt  fei,  unb  führte  aU  Autorität 
biefe«  <§a§e$  ben  berühmten  Drfita  an,  ntcfyt  wiffenb,  ba$  ter* 
felbe  feinen  früheren  2Cu$fpru<$  felbft  nnberrufen  unb  für  einen 
Srrttjum  erftä'rt  \)a\U. 
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<2pf)dre  ber  ^olcmif  gu  entheben,  unb  fie  jtatt  in 
t>en  SSeretcfy  eineS  ^roütn^ialblatteö,  lieber  in  weitere 
Greife  l;tnüber§ufül)ren. 

Sföan  möge  tiefe  Abfyanblung  als  eine  Grrgdn; 
Sung  metner  „3Jci6cellen  §ur  ©räfenberger  Sßaffer; 
für "  anfeilen,  unb  namentlich  beSjenigen  AbfdbmtteS, 
welcher  t?on  ber  SDJaterialttat  ber  ^ranffyeitSurföcfren, 
ober  v>on  ber  @rijrenä  ber  Äranfr;ett§|tojfc  fyanbelt 
Sn  jener  Schrift  ijt  t>om  c^erntfd£>  =  pl;t>ftoIogifc^en 
©tanbpunft  bk  Ablagerung  ber  ©ifte  unb  bet  meu 
ften  Sftebtfamente  im  Jtörper  nad)gewiefen,  unb  ba$u 
gefügt  unb  ^Belege,  welche  auS  ben  ^rift'Srefultaten 
ber  Sßajjerfur  ftcr;  oielfacf)  ergeben  baben.  SBeil  biefe 
Sfyatfacben  bk  ntebijinifcfye  $rart3  mit  Untergang 
bebroljen,  bejlretten  bk  meijlen  9ftebi§iner  bie  ffl$U 
fachen  fowofyl,  aU  meine  beigebrachten  ©rünbe  unb 
33eweife,  unb  fu^en  tm  Säten  eingeben,  eine 
Schwängerung  be§  ÄorperS  mit  heterogenen  @tof= 
fen  fei  eine  Unmöglicfyfeit.  Sebocr)  unternehmen  ft'e  bie* 
fen  Selbjug  nur  in  münblicfyer  &tbatk;  üor  ber  treffe 
fyaben  ft'e  bebeutenbe  gurdjt.  £)iefe  sperren  fönneit 
nid&t  empfmblicfyer  unb  fcfyimpfltcfyer  gefcfylagen  werben, 
als  wenn  ifynen  oor  bem  Saienpublifum  öffentlich 
bargelegt  wirb,  bajj  berühmte  Stte&tjmer,  ßfyemtfer 
unb  Sorifologen  t>m  tn  Diebe  (rer)enben  Uebergang 
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ber  @ifte  in  ben  gefammten  Körper  langft  ermittelt 
unb  beriefen  tyabm,  unb  jroar  tfjeilS  burd)  gemachte 
©inneSroafywefymungen,  tf)*il3  burd)  Äunfrmittel  unb 
namentlich  burd)  Sfoagentien  bei  metaUifcfyen  ©iften. 
@ie  fyaben  biefe  SEfyatfacfyen  in  it)ren  (Schriften  nk* 
bergelegt,  unb  td)  entnehme  t>axau§  t>ie  ^auptfdd^* 
lidjjren  Gttate  unb  lege  fte  auf  nacr;folgenben  SSlats 
tern  htm  ßatenpublifiim  oor.  — 

2tugerbem  ergreife  id)  bie  (Gelegenheit,  mid)  über 
bie  £)unfellieit  unb  mangelhafte  2Cu$fü&run<j  einiger 
©ebanfen  in  meinen  fdjon  oben  erwähnten  „Tlte* 
ceHen"  auSjufprecfyen  unb  §u  einigen  bafyin  gefyöri* 
gen  @äfcen  eine  furje-  sparapfyrafe  gu  liefern.  3« 
einer  SSorbemerfung  jener  ©ebrift  r)abe  id)  bereite 
gefagt,  bag  t)k  (iiU,  unter  beren  Hinflug  jene  2£r* 
beit  entjlanben  ift,  mir  t>k  Seit  ju  ben  notfyroenbi; 
gen  9?ad)fd)tagungen,  fo.  rote  jum  gehörig  erwogene« 
nen  unb  praeifen  2Cu§  bruef  nid)t  jugejtanbcn  Ijat 

(£$  ftrxb  befonbcrS  bie  ^Bemerkungen ,  welcrje  icr) 
l)ter  fur§  befprecfyen  will: 

1)  £)er  ©ebanfe,  ba$  wix  burd)  manche  2(nafo* 
gieen  berechtigt  ft'nb  ju  ber  tfnnafyme,  ba$  burd) 
<Sauer|toff  bie  Umbitbung  be$  glüfftgen  im  Körper 
$u  fejkn  unb  plajlifcfyen  ©ebitben,  burd)  SBafferjiojf 
hingegen  bie  Gmt>eid)ung  ber  abgängigen  (Stoffe  ber 
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fejten  ©ebilbe  in  bie  2lu$bünfhmg3fiüfftgfeit  bewirft 
wirb,  tft  in  jener  @dt>rtft  aufgehellt.  £)ie  2(u§für)» 
rung  biefeS  ©ebanfenS  ijt  mangelhaft,  unb  ber  ©es 
banfe  felbjl  entbehrt  einer  folgen  SSaftrung,  baß  feine 
Söafyrfyeit  eine  ettibente  genannt  werben  fönnte;  er 
gehört  in  ba$  Sfteicr)  ber  u?al)rfdbeinlicr;en  ^>t>potr)efen. 
2)efjr)ölb  würbe  td)  in  jener  Schrift  bei  mefyr  Wlu$t  e§ 
ausgeführt  fyaben,  ba$  meine  ,föranff)eit$ler;re  nid?t 
auf  biefen  ©ebanfen  als  auf  eine  notbwenbige  S3a* 
ft'S  aufgeführt  ifL  3EBol)l  aber  baftrt  ft'e  auf  ber 
für  ft'e  notfywenbigcn  2Bal)rl)eit,  ba$  ber  ©toffwecr;* 
fei  oljne  genügenben  SQBaffergenuß ,  tton  innen  unb 
burcf)  2Cuffaugung  ber  $aut,  überhaupt  nid)t  auf 
bie  Sänge  normal  erhalten  werben  fann,  unb  ba$ 
inSbefonbere  ber  in  ^ranftjeiten  ungewollter;  ftarle 
©toffwecfyfel  unb  hk  2CuSfd)eibung  ber  heterogen* 
ftoffe  obne  l)inretcfyenben  S5orratt)  tton  Söaffer  im 
.Körper  unmöglich  ftnb.  £)b  nun  bie  Umfe^ung  beS 
gfejlen  in  glüfftgfeit  burcf;  SBafjerfitoff  ober  burcr; 
SBaffer  bewirft  werbe,  beeinträchtigt  Vit  2Bar)rr)ett 
meiner  ,ftranfr;eitSler;re  auf  feine  Sßeife.  £)iefe  IBe* 
einträdjtigung  würbe  erjl  bann  eintreten,  wenn  jene 
Umbilbung  beS  gejten  in  glüfftgeS  weber  burd)  2Baf= 
fer  ober  wafferfyalttge  ©dfte,  nod)  burd)  SQSaffcr* 
ff  off  ins  2Berf  gefegt  würbe  —  was  niemals  tton 
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einem  $)l)t)ftologen  bzfyawptet  tjl,   unb  wa§  gerabe^u 
als  eine  Unmögliefjfeit  be&etcfynet  werben  muß. 

2)  @S  ijl  in  ben  „  MtScellen  "  gefagt  werben, 
ba§  jebe  tropfbare  glüfftgfeit  SBajfer  enthalte,  unb 
fefylt  im  &rucf  bte  £insufügung  „ober  SBafierfltoff", 
welche  unbeutlid)  ine  Sftanufcript  (jtnetneorrigirt  war. 
S5et  ber  Schreibung  btefeS  ©ebanfenS  fyatte  i&>  be-. 
fonberS  bh  animaltfcfye  unb  üegetabtlifcfye  glüfffgfeit 
im  2(uge,  unb  in  S3e^ug  auf  biefe  ijl  ber  obige  Sa£ 
atlerbingS  wahr.  3n  allen  animaltfcfyen  «Säften  unb 
tropfbaren  glüfffgfetten  ijl  SBaffer  enthalten,  unb  m 
allen  oegetabilifcfyen  SDelen  ijl  mtnbeffen3  SBajferjloff 
immer  ttorfyanben.  Mineralien  freilief;  machen  eine 
2CuSnar;me.  2)aS  £luecfftlber  enthält  weber  SSaffer, 
nod)  SBafferfloff,  unb  bennoer;  ijl  e3  tropfbar  flüfftg. 

£)er  feter  corrigirte  glüctytigfettSfe&ler  ber  „3fti6: 
cellen"  fear  ^war  Feinen  Hinflug  auf  t>a$  Stoffliche 
jener  Scbrtft;  inbeffen  fyabz  icr;  bod)  nicfyt  unterlaß 
fen  wollen,  bte  Berichtigung  anjufiujren,  weil  mU 
faefe  uon  meinen  ©egnern  nacr;  Sd;elneinwürfen  gc; 
gen  bie  SBa&rfyeit  meiner  ,Kranfr;eit$>lel)re  gebafd}t 
wirb. 

3)  2Cuf  Seite  232  ber  bxitUn  Zugabt  ber  „3gife 
ccllen"  ftnbct  fiel)  folgenbc  <&UUt:  ,,Wlan  mug  ben 
tagirenben  SRfyeumatiSmuS  fiel?  ntd>t  fo  erklären,  M 
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ob  bie  fcbjarfen  (Stoffe ,  welche  btc  ©cr/mer^en  er^eu* 
gen,  rafd)  umfyerjieljen,  welcfyeS  eine  p^pftoIogifd>e  Uns 
mbglicr^eit  ijt,  fonbern  tnelmcrjr  fo,  ba$  an  t>erfdf)te* 
benen  ©teilen  be§  JtcrperS  frembe  ©toffe  oorfyanben 
ft'nb  unb  an  einem  JtörpertfyeÜ  burcr;  btc  oben  be* 
fd>rtebenen  $3roceffe  au$  ber  83erfd)  leimung  entbun= 
^^n  werben  unb  burd)  t&rc  ©ci;dvfe  ote  ©cfymer^en 
bereiten,  bann  aber  bei  nidt-t  üorfyanbenen  2tu§fcfyeu 
bung$bebingungen  rafd)  wieber  in  neu  ergoffenen 
(Schleim  gebunben  werben,  worauf  alfobalb  an  an; 
beren  ©teilen  wteber  eine  anbere  2luflöfung  au$  bem 
©d?teim  unb  tabureb  eine  ©djmerjer^eugung  erfoU 
gen  fann."  Jpter  tfr  oergeffen  worben,  eine  fefyt 
notfywenbige  TOernatbe  anaufüfyren,  inbem  c3  Reißen 
mu§:  „bann  aber  entweber  an  ben  fcfymers 
jenben  ©teilen  au3gefcr)ieben  ober  bei  niebt 
oorl;anbenen  2Cu3fd)eibung3bebingungen  rafer)  wieber 
in  neu  ergoffenen  ©d)(eim  gebunben  werben." 

(B  tfit  unnötig  unb  unmöglich,  alle  biejenigen 
S9?i|3\>er|!dnbnifie  unb  SDftgbeutungen,  welche  ein  \m* 
potenter  SSerftanb  ober  dn  böfer  SSille  in  eine 
©d;rift  hineintragen,  burd;  *Prdcifton  be§  2Cu§bru(f§ 
§u  paratyftren.  £)er  oben  erwähnte  Dr.  gßeÜ  evfldrt 
in  feiner  spolemif  meine  gan^e  Jtranf()eit6(el)re  be§= 
balb  für  falfd),  weil  fte  baftrt  fei  auf  ^k  Sevfefcfraft 
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be$  SSaffcrS,  unb  roett  ba$  ^Baffer  feine  3erfe£fraft 
fyabc.  <5r  nimmt  bahzi  ba$  2öort  „^erfe^en"  in 
btm  rfjemifcfjen  itunjlftnn  be3  abfoluten  ©cfyeibenS 
eines  Körpers  in  feine  Elemente.  Sei)  f;abe  in  ber 
populären  »Sctrift  ba3  Söort  beutlict)  genug  in  bem 
populären  unb  weiten  <5inn  jet  er  2[uflöfung,  auä) 
ber  partiellen,  genommen.  Grin  ^igoerjJd'nbnig  be§ 
©inneS,  in  welchem  id)  ba$  Söort  gebraucht  tyabt, 
i)t  toofyl  bei  feinem  Sftenfcben  möglich,  ber  nur  eis 
nen  ®ran  9ftenf$en&er|IanD  befffrt.  £)enn  roenn  tcl> 
bem  SÖaffer  eine  ßerfe^fraft  im  d:emifcr;en  ßunft* 
ffnn  auf  ben  menfd)lid)en  £)rgcmiömu3  jufcrjrtebe,  fo 
würbe  iä)  bamit  fagen,  ba$  jebeS  S3at>  fofort  in 
eauerftoff,  SBafferjbff,  Jto&lenftoff,  ©tief  jioff  u.  f.  id. 
fcfyeibe,  alfo  augenblitflid)  tobte,  2Cu|3erbem  gei)t 
auS  bem  im  populären  @inn  gebrauchten  SSort  „die; 
mente"  beutltc!)  genug  fyeroor,  ba$  iä)  ba$  IBucl) 
im  populären  ©tpl  fcfyretben   wollte  mb  gefcfyrieben 
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ie  Aeugerungen  be3  Snjlinftä  im  ©efunbr)ett§$u* 
jitanb  be3  animalifcben  2Befen3,  tok  in  ben  acu* 
ten  ober  £eilung§Franfl)etten  beffelben,  finb  abfolut 
infaillible.  £iefe  Snfltnftdugerungcit  be^eic^nen  ba§ 
SBafier  als  ba$  £auptbeilmittcl  im  herein  mit  SQBdr» 
me,  guft  unb  ©peife.  2lu§  biefer  SDtanifefiation  be$ 
SnjtinFtS  folgt  mit  infaillibler  ©ewifsfyeit,  ba£  bie 
Söafferbeilfunbe  für  ben  S0^enfd?en  bie  einzig  wafyre 
$eilmet()obe ,  unb  baf?  bie  mebtjintfcbe  j£mlmctbobe 
obfolut  unwafyr  unb  fcerberblicr;  ijl.  £)ie  2leu§erun; 
gen  be§  SnjfrnFtS,  mit  benen  icb  micb  in  tm  „9ftiSs 
cellen"  fefyr  tuet  befcfydftigt  fyabe/ gehören  inbeß  nid)t 
in  btcfe  2Cbr)anblung,  wo  icb  e§  allein  mit  ber  (5^c- 
mie  in  SSejug  auf  ^^jiologte  unb  spatfyologte  ju 
tfyun  Ijabe.  2ä)  für  meine  $>erfon  lege  fefyr  wenig 
©ewicrjt  auf  bie  cl;emifcben  Unterjucbungen  unb  S3c- 
wei3mi£tel  in  btefen  Angelegenheiten,  weil  fte  (wie 
überhaupt  bie  kernte)  §u  feiner  wtffenfcfyaftlicben 
(Stoibenj  gebraut  werben  fonnen,  unb  weil  bennoer; 
ber  Sßertb  ber  cfeemifd&en  SSeweife  tebiglid)  bureb  bm 
®rab  it)rer  SSiffenfd)aftlid)feit  bebingt  i(L    Die  G&e* 


145 


mie  tft  feine  Sßiffenfcftaft  im  ftrengen  Sinn  be$ 
SBorteS  unb  fann  e§  für  ben  Sftenfcfyen  niemals  wer* 
ben.  £)a§  3nbit>ibuum,  welches  eine  wirf  tiefte  HÖifs 
fenfcfyaft  ber  kernte  beft&t,  würbe  5ug(eicf)  eine  ab: 
folute  unb  totale  Surcfyfcftauung  ber  gefammten  ma* 
tertetlen  SQBelt  bis  t)inetn  in  ifyre  erften  ^Oroceffe  unb 
©rünbe  unb  felbft  bis  ftinauf  in  bie  Zitaten  Gfrfcftet* 
nungen  unb  33erjwetgungen  ber  orgamfcfyen  Körper 
befffcen.  (ürine  folcfye  (Jrfenntniß  wirb  aber  nie  einem 
9ftenfd(?en  werben,  weit  ber  SSJfenfd)  Weber  in  förper; 
licfyer  nod)  in  geijttger  sBejiefyung  mit  ber  (&aU  ber 
£)urct)bringung  ber  Dberfiä'cfye  burd)  Jpinetnfcfyauen, 
fonbern  nur  mit  ber  fefyr  öielen  Srrtfyümern  auSge* 
festen  ®abz  einer  conjecturalen  GrrFenntntfi  mitteljt 
2(nalogieen  unb  Schlußfolgerungen  befähigt  tft. 

£3ei  33efprecfyung  ber  Unwiffenfd)aft(id)feit  unb 
Sttangel&afttgfeit  unferer  heutigen  ßfyemie  erinnere  \d) 
an  bte  Ungerotß^ett,  ob  ba$,  uoa$  bk  fyeuttge  kernte 
ntct)t  mefyr  ju  fefteiben  Vermag,  wtrflicf)  cfyemtfcfye 
Elemente  finb;  fobann  an  bie  Ungewißheit  unb 
Unerftartt)eit  ber  GEontactwtrfimgen  unb  ber  barm 
tätigen  fatalptifcften  ^raft,  an  bie  Unbeutlicftfeit 
ber  ©efe^e  be§  status  nascens;  ferner  an  bie  b\$ 
t)eute  bauernbe  Unmöglicfyfeit,  einen  tfyt  organifeften 
Stoff  auf  cfyemifcfyem  itunjfwege  ^er^uflellen ;   julefct 
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an  bk  Unerfldrtfyeit,  burd)  reelle  ^roctffe  in  ber  or; 
ganifdjen  S^aturwelt  berfelbe  SSoben  bie  öcrfcHebenjien 
33egetabilten  fcon  ber  üerfduebenfkn  pfyt)ftologifd>en 
SBtrffamfett  auf  ben  animaltjctjen  DrganiSmuS,  ttnb 
bennod)  au3  gleichem  @(ementencomp(erbeftet)enb,  Ijer* 
vorbringt  (5.  35.  t>a$  Sßkijenforn  unb  bte  2)olabcIIa). 
(Sine  Grrflarung  burd)  bte  2(nnabme  einer  t>erfci)ieben; 
artigen  Sage  ber  2ltome  ijl  gar  feine  ßrfidrung,  weit 
pe  burct)  9?tct5t3  nadjgemiefen  unb  auf  Wifytv  baftrt  ijT. 
2£ber  @tne§  ijt  gewiß,  ndmlid?  baß  ba3  geringe 
©tiicf  d)emtfd)ev  SBifienfcfyaft,  welche  wit  beftfcen, 
burdjauS  mit  ber  mcbijtn'ifc^en  SGBtffcnfd^aft  in  2BU 
berfpruc^)  unb  mit  ben  GBefe^en  ber  üon  mir  aufge; 
peilten  Jtran?i)ett6lel)re  im  sollen  (Jinflang  ijt,  unb 
ba§  fomtt  aud)  üom  (Stanbpunft  ber  Chemie  au§ 
bte  Sßaffcr&eUfunfce  al§  bte  einzig  mafyre  £eitmet()obe 
erfcfyetnt,  ndmlid)  in  bem  (g-tnn,  morin  id)  ba3  SKort 
jrets  netjme,  ndmlid)  nidjt,  baß  ba3  SBaffer  ba£  bu 
recte  «Heilmittel  ijt,  fenbmt  bag  allein  bk  organifcfye 
^raft  unter  ber  SSetyülfe  be3  SBafferS,  ber  Suft, 
ber  ©peife,  ber  SGBdrme,  unb  nacfy  UmjMnben  aucfy 
ber  Sßemegung,  alle  JtranffyettSarten  ju  feilen  im 
©tanbe  ijr  —  aber  nictjt  alle  itranffyettygrabe  aller 
Äranff>ert§arten. 
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@r#c§  Mapiieh 

©üjje  ber  unter  ben  Sftebtjtnern  fyerrfdjeuben  Spotte  ber  tfrj* 
nrirotrfungen,  unb  SScroetö  tfjrec  ttnrca&r&ett.  Utbergang 
ber  appttcirten  ©ifte  unb  SOlcbtfämente  tnö  S3tut  unb  grcar 
burd)  bte  SnboSmoje  ber  SSiutgcfaße,  nidjt  burd)  bte  2i)ropt)* 
ober  (Saugabcrn.  SBitfuncjeprocfj»  ber  tnß  23lut  abforbtiren 
©tfte  auf  bte  Heroen. 

(Seit  Waller  berrfcfyen  '  in  ber  JtranffyettSlefyre  ber 
Wlzbvöwx  bte  btmamifiien  £%örien.  £>amit  tft  fet> 
neSroeg§  gefagr,  ba£  alle  ÜÄebijiner  fiel)  $u  btefer  2Cn- 
(ti)t  befennen;  üieimefyr  tjl  e§  eine  alltägliche  Gür* 
febeinung,  ba$  bte  practtfdjen  Sftebijiner  burd)  it)re 
Qfrfa&rungSbeobacfytungen  ju  ber  fogenannten  $umos 
ralpaffyotogie  befe^rt  werben,  welche  materielle  Mxanh 
r)eii3f:offe  annimmt.  2£ber  t>on  ben  itatfyebew  wer« 
bi'n  bie  bpnamtfe^en  Sfyeorten  gelehrt,  dtne  natür: 
licfye  SBtrfung  ber  btmamifcfyen  $att)ologie  iß:  e£  ge* 
roefen,  ba$  bte  SDZebt^mcr  ifyrert  Arzneimitteln ,  ob; 
gleidb  fte  ecfyt  materiell  unb  cfyemifcb  jtnb,  bod>  eine 
fcmiamifc&e  SBirftmSrceife  beilegen,  mtnbeftenS  in  33e; 
&ug  auf  alle  Drgane  außerhalb  be3  SSerbauungSfdjjlaus 
cbe§.  2Bir  formen  biefe  bpnamifebe  2Cnfid?t  ber  2lr^ 
neimtttelnmfungen  fur§   fo  au6brücfen:   £)ie  SRet&en 
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verpflanzen  ben  örtlid)  burd)  @intt>irt,ung  be§  Zx^ 
neimitfetS  erhaltenen  Gfinbruc?  auä)  auf  biejenigen 
Organe  unb  ^örpertr)etle,  voelcfye  oon  ber  2CppIica= 
tionSjretle  entfernt  liegen.  SSom  ©tanbpunft  biefer 
2£nfid)t  auS  fetten  bte  ^ebtjtner  bte  SSufungen  ber 
Arzneimittel  auf  bte  entfernt  liegenbcn  Organe  in 
Zweierlei  klaffen: 

1)  in  folcfye,  melcfye  burd)  ben  ßonfenS  ber  92er* 
ven  bebingt  werben,  unb  biefe  verfallen  fte  uneber 
in  fpmpatfyifcfye  unb  antagonif!tfd)e.  S5et  ben  er|leren 
fupponht  man,  baf?  ber  örtlicr;  burd)  ein  2Cr§neimtt* 
tet  bemirfte  ©tnbruef  ftd)  burd)  -ftemnleitung  auf 
"ba§  ©efyirn  fortpflanze,  unb  bafi  t>on  biefem  au§ 
bie  2(rznehr>tr?ungen  oermtttelff  9?ert>enleitung  rrueber 
auf  entfernte  Organe  übertragen  werben.  S5ei  biefen 
angenommenen  fr;mpatr;tfd)en  2lrzneivmrFungen  ijt  ber 
ßinbruef  im  entfernten  £)rgan  als  entfpredjenb  titn 
an  ber  2lppltcationS|Te[Ie  angenommen.  £)ie  anta= 
goni|tifd)e  Arzneivotrfung  foll  in  gleicher  SBeife  burd) 
9?en)enlettung  jum  unb  üom  ©el)trn  »ermittelt  wer* 
ben;  aber  fte  unterferjeibet  ftd?  öon  ber  üortgen  voes 
fentlid)  baburd),  ba%  ber  (ünnbruef  auf  ba§  entfernte 
SDrgan  entgegengeje^t  fein  foll  bem  (finbutcf  an 
ber  TfpplicationSjMe.  £)iefe  2lrt  t>on  2lrznetwtr?ung 
wirb  üorzugSweifc  benjenigen  Tlittdn  zugefcr;tieben, 
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weldbe  auf  ber  '2(pplication3frelIe  einen  merkbaren 
©rat)  ber  9?ei$ung  hervorbringen; 

2)  in  folcfce,  welche  auf  ber  9£ad;barfcr;aft  ber 
Steile  berufen.  £)tefe  zweite  2Cnftd^t  fugt  auf  ber 
Sbatfadje,  tag  viele  Arzneimittel  von  ber  Appltca* 
tionSfielle  au3  ifyren  Cnnbrucf  quer  bureb  alle  ©e; 
webe  auf  unter  *  unb  überliegenbe  Steile  unb  £)r= 
gane  verbreiten.  9ftan  nimmt  bier  eine  rabienförmige 
SEBirfung  an.  9)?an  fuppomrt  t)ter  eine  Ar^neiwir* 
fung  burd)  bic  3^aq>barfd>aft  ber  Steile,  weil  tiefe 
2frt  SSirfung  fiel)  burd)  oben  befcfyriebene  S^eroenleis 
tung  nid)t  erflären  lagt.-  £)abei  fällt  aber  fogleid) 
ber  lächerliche  SBiberftnn  auf,  inbem  man  bk  Arj* 
netwirfung  burd)  9^ad)barfcf)aft  ebenfalls  ftct>  Ijeroor* 
gebracht  benft  burd)  bie  SSermittelung  ber  Nerven. 

33ei  ber  l)ier  bargejfellren  Anfielt  ber  Ar$neiwtrs 
fungen  ijr  ber  Uebergang  ber  Arzneimittel  in  ba$ 
SSlut  unb  bie  ^ervorbringung  ber  Arznetwirfung 
burcr)  unmittelbare  S5erür;rung  mit  t)tm  geregten  £)r= 
gan  ober  Jtörperi-tyeil,  alfo  tu  rein  djemifdje  SBir* 
htngSweife  jebeS  ArjneieinbrucfS  verworfen. 

Sßir  wollen  jefct  bie  Unwarjrljeit  jener  bynam'u 
[djen  Arzneimtttelwufung  beweifen  unb  bartfyun,  ba$ 
Vit  Arzneiwirfungen,  aud)  bie  fogenannten  entfern* 
ten,  burd)  Uebergang  ber  Arzneimittel  in  bk  SSlut* 
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circulation  unb  burcfy  unmittelbare  cfyemifcfje  (Sinroir-. 
fung  auf  t>en  t>on  ber  2fppltcation$|Me  entfernten 
jtörpertfyeil  fyeroorgebracfyt  werben. 

£>ie  bpnamifcfye  2Crjnehrurfung3anftd)t  i(t  befons 
berS  burd)  bie  Scfynclltgfett  entjlanben,  in  ber  manche 
^neijlcffe  t^rc  SBirfung  in  entfernten  Dianen  fyer« 
vorbringen,  inbem  man  biefe  ©djnelligfeit  für  unoer= 
einbar  mit  ber  SSlutctrculation  fyielt.  £)urd)  neuere 
SScrfud)e  ift  inbeffen  benuefen,  ba$  fie  fein  Söiber? 
fprudb  gegen  ba§  Sempo  ber  33lutcirculation  ift.  1U$ 
SSelege  f)ie$u  füt)re  id)  an,  t>a$%.  Füller  eine  burcr; 
©eroebetrdnfung  applictrte  ©ubftan§  fpurnnife  fcfyon 
innerhalb  einer  ©ecunbe  in  bte  oberflächlichen  @apil* 
largefdfüe  eines  oon  @ptbermi§  freien  &fytiU$  unb  fo 
in§  S3lut  gelangt  fanb.  Sftacfy  gering  ift  ber  gan^e 
Kreislauf  innerhalb  25  —  30  ©ecunben  beenbtgt. 

2C13  S3elege  jum  Uebergang  üon  ^rjneiftoffen  unb 
Giften  in  bie  SSlutctrculation  muffen  folgenbe  £l)aU 
fachen  angefeljen  werben: 

1)  ©c^ubart  (Jporn'S  Zxd)'^  1824,  gebr. 
©.  70)  fanb,  ba$  10  —  15  Sropfen  Sttncr'fcfje  ^anur= 
SSafferjtoff  s  6dure,  auf  ben  @peidf)elneroen  gebracht, 
burcfyauS  feine  SBirfung  Ratten.  .£)iefelben  SBeobad); 
tungen  machte  Orfila  (Dictionn.  de  med.  frei  bear* 
bettet  von  2tt  eigner,  33b.  V,  ©.  389),  benen  jufofge 
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tiefe  «Saure  auf  alle  ©ergebe  .iljre  SBirFung  au§übf, 
bte  9toen  allein  aufgenommen. 

2)  Viborg  (Acta  societ.  reg.  Hafniens.  pag,  240) 
unb  Grüner  (fiorn'S  2(rd)it>  1826,  92ot>.  u.  £)ec. 
<3.  416)  ermittelten,  tag  bie  immebiate  Application 
bcv^panursSöafferjIoffjea'ure  auf©el)trn  unb  SRüU 
FenmarF  gar  nid)t  unt>  felbpfc  ntc^t  auf  bte  blofjge* 
legte  SSftarFfitbjranj  berfelben  voirFe. 

3)  SBebemeper  (SSerfucfye  über  ba$  9?eroenfr> 
(lern,  @.  241)  fanb,  bag  bei  £urd)fcr;neibung  be£ 
3?ücfenmarF3  swtfc^cn  bem  legten  S^ücFen^  unb  bem 
erften  ßenbenrmrbet  (fo  t>a$  bk  Sfteröenlettitncj  auf* 
gehoben  war)  bte  in  eine  SBunbe  ber  ^interertre* 
mitdt  gebrachte  @r;anur=2BaJTerfioff-<5dure  binnen  tu 
ner  Minute  Sergiftung^ufd'He  l)ert>orrief,  voeldje 
nad)  12  <5tunben  mit  ^tm  Sobe  enbigten. 

4)  Emmert  (Diss.  de  renenat.  acidi  Boruss.  effect. 
Tub.  1805)  untcrbanb  ^k  SSaucfyaorta  unb  brachte 
hierauf  bie  cftgenannte  (Saure  in  bie  gufjrounbe  tu 
neS  £l)iere§,  unb  e$  erfolgte  nad)  72  (Stunben  nod) 
gar  Feine  SBirFung,  vodfyrenb  nad)  Abnahme  ber  2t* 
gatur  bie  Vergiftung  fdjon  innerhalb  einer  falben 
^tunbe  eintrat. 

5)  Bouillaud  (Archiv  general  de  medec.  33  b.  XL 
^eutfct)  in  ©erfon'3  fffiagagin  1827,  $cft  I,  @.  161) 
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betätigt  bte  bereite  früher  *>ort  SSarrp  gemalte  S5e; 
obacfytung,  ba$  bie  2(pplicatton  ber  <5d)röpffcpfe  <mf 
bie  mit  ßpanur  =  2BajJerjtoff  =  ©aure  vergiftete  SBunbe 
jebe  nachteilige  SBirfung  t>ert)int>ere;  t>k  Vergiftung 
trat  aber  nad)  ^btiafyme  ber  @ci>röpf0ö^>fe  fogletcb  ein. 

6)  ©teüenS  (£)ie  £umoralpatr;olcgie  nad)  (Ste; 
t>en§  von  ©teinljetm.  £amb.  1832,  @#  41)  faf)  60 
33lutegel  nad)  einanber  jterben,  welche  einem  burd) 
bie  genannte  (Saure  Vergifteten  angefe^t  roorfcen 
wann. 

7)  £)er  beutetet)  wahrgenommene  ©erud)  ber  @pa* 
nursSßafferjtoffjOaure  im  33  tot  fecirter  Körper,  bie 
an  einer  folgen  Vergiftung  geflorben  maren,  beweifr 
bte  tfufnaljme  beS  ©tfteS  in  ba§  SMut  ($anbb.  ber 
pract.  Sorifologie  von  @o  beruhe  im  unb  ©imon, 
©.  264  ff.). 

8)  (Smmert  unt)  itrimer  (2Ä  e'cfel'S  2trd)iü 
S5b.  IV,  £eft  1,  @.  20)  liefen  bie  jsi  3?ebe  jrebenbe 
(Säure  auf  cfyemifcbem  Sßege  im  SSIute  nad). 

$Prof.  Dr.  £err  in  ber  „£f)eorie  ber  2tr$nein?ir; 
fungen"  giebt  @.  32  eine  tteberfd)rift  ber  £3eroei6> 
mittel  für  t>tn  Uebergang  von  ©iften  unt)  WltiiUt 
menten  in  ba3  S5(ut. 

SJlan   mug  einen  folgen  Uebergang  annehmen: 
1)  wenn    t>k  ^neijtoffe  im  £3tut  aufgefunben 
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werben  (folgen  jefet  eine  SKenge  Zitate,  bafj  oon 
berühmten  ßfyemifern,  Sftebi^inern  unb  Soziologen 
t>erfcr>iebene  ©tfte  unb  Sftebifamente  im  33lut  aufge« 
funben  jinb); 

2)  wenn  2lr$neiftoffe  in  bm  dx*  unb  <Secretio; 
nen  aufgefunben  werben  (folgen  mit  ^Belege  unb 
©täte); 

3)  wenn  gebrauchte  Arzneimittel  ffd)  in  feften 
Zfyriim  abgelagert  ft'nben  (folgen  ^Belege  unb  (5ttate) ; 

4)  wenn  nact)  ber  2Cnwenbung  cim*S  2Cr$tiemitt- 
telS  bie  Sßirfnngen  beffelben  in  entfernten  SDrga* 
nen  erfl  fpät  unb  jebenfatlS  merHtcr;  fpd'fer,  als  bie 
örtlichen,   erfolgen  (folgen  ßttate  unb  ^Belege); 

5)  wenn  auf  bk  Anwenbungen  etneä  ^Irjneimits 
telS  an  ber  Anwenbungeftelle  weber  Structur;  nod? 
gunctionSüeränberungen  entfielen,  bagegen  beibe  Sötrs 
fungen  in  entfernten  Organen; 

6)  wenn  ein  Arzneimittel  bd  ber  üerfduebenjTen 
AnwenbungSweife  immer  biefelben  Bufdlle  l;en>ors 
bringt  u.  f.  w.  u.  f.  w.  —  — 

@l;e  wir  bieg  ßapitel  fdjtiegen,  wollen  wir  nod) 
fur&  anmerfen,  bog  vielfältig  gemachte  jßerfucfye 
bargetfyan  fyaben,  ba$  bk  Auffaugung  ber  ©ifte  unb 
^ebtfamente  fowofyl  au3  ben  SBerbauungSorganen, 
xt>k  von  ber  £aut,  burd)  bk  ^Blutgefäße  unb  mcfyt 
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burd}  bie  Spmpfygefdge   gefi)iel)t.     2>ie  Beweife   für 
Otefe  £l)atfacf;e  bejlefyen: 

1)  in  ber  Beobachtung ,  tag  2lr$neijloffe  in  bie 
Blutabern  gelangen,  wenn  fte  mit  tyren  äußeren  SgaJis 
bungen  in  Berührung  fommen; 

2)  in  ber  Beobachtung,  ba§  heterogene  ©toffe 
ml  Jjduftger  im  Blut,  unb  fet)r  feiten  in  ber  Zv>m* 
pt)e  unh  im  (5r)plu§  gefunben  rperöen; 

3)  in  ber  Ermittelung,  tag  2Cr$neiffeffe  auü)  bei 
unterbunbenem  Sfttlcfybrujlgang  in  t>Q$  SSlut  gelan= 
gen,   obgleich  fte  ntct)t  im  ßl^luS  gefunben  werben; 

4)  in  ber  Beobachtung,  ba$  in  tk  Bronchien 
gebrachte  abforbirbare  2Cr^net  ^  unb  ©iftjloffe  $uer|t 
im  Blut  ber  ItnFen  SSorfammer  gefunben  werben; 

5)  in  ber  ^t)atfacr)e,  $>a$  2Cbforptton  oon  Jpete; 
rogenjloffen  aud)  in  folgen  Steilen  be3  Körpers 
ftattfinbet,  welche  feine  ©augabern  fyaben,  unb  in 
manchen  anbeten  Ermittelungen,  welche  alle  aufeu* 
jdfylen,  t)ier  $u  weit  führen  würbe.  — 

£)er  nie  frtll|ter;enbe  ©toffroecbfel  im  Körper 
maebt  e3  notfywenbig,  baß  in  jebem  2Cugenbltcf  Er* 
fa£  für  btö  abgängige  eintritt  £>ie  SSerwanblung 
t>e§  BluteS  ober  melmefyr  ber  brauchbaren  Blutfubs 
jlanjcn  in  tu  plajtifcfyen  ®ebilbe  be3  ÄörperS  wirb 
bureft  ba$  ßapillargefdffyfrem  im  legten  (Stabio  üer* 
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mittelt.  Sn  ter  3Rad?barld)aft  ber  ßaptllargefdße  unb 
in  bcn  (Sapillargefdßen  felbjl  wirb  ebenfalls  bie  für 
t>a6  Seben  notJ)rocnbtge  normale  S^ei^ung  be$  9to 
t>enfi;jlem3  burcr;  ba$  SBlut  beroorgebracbt.  £)arau§ 
folgt,  ba$  a\iü)  bte  in  baS  SMut  gekommenen  ©tfte 
unb  9ftebt$injloffe  Ü)re  Sßtrfrtng  auf  diejenigen  Steile 
be3  DleroenfpftemS  am  meijlen  üben,  welche  am  üiel* 
fachen  mit  bcm  Giaptllargefv^fpfrem  burcbfcfylungen 
ftnb.  £>ieß  ftnb  bte  centralen  Steile  be§  fersen* 
fpjremS  unb  bie  pertp^ertfd?en  drnbtgungen  ber  Heroen, 
hieraus  erflä'rt  fiel),  n>e§(;alb  narfottfcfye  ©tfte,  bie 
auf  ba3  9?üc!enmarf  unb  auf  bie  S^erücnpamme  nacb 
vorgenommener  (Entblößung  gebracht  werben,  hinz 
ffcbtiicfjen  SorifationSjufälle  fyeroorbrtngen.  Sßenn 
man  bagegen  tk  genannten  ©tfte  auf  eine  Dort  ber 
GrpibermiS  entblößte  Jpautftelle  bringt,  fo  erfolgt  öxU 
lid)e  ©iftroirfung  auf  ber  ©teile,  weil  rj>ter  ba$  ©tft 
baß  Qaptllargefaßfyjlem  urtb  i>k  9Zeroenenbtgungen 
trifft,  wa$  im  üorfyergefyenben  galle  nicfyt  gefebieijt. 
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StwtteS  fäapitel. 

2tuf^5i)lung  einzelner  ©tffc  unb  Sföebif  am  enre,  welche  bereits  im 
fßlut,  in  ben  (Sic*  unb  ©ecretfonen,  in  ben  üetfdpicbcnen 
£Ö£)len  be§  ÄörpcrS,  in  ben  SJluSfeln,  im  SSter!  unb  in  ben 
Anoden  gefunben  ftnb. 

3uerjr  merfe  iü)  an,  tag  alle  biejenigen  $etero* 
genjroffe,  n>eld>e  nad)  bem  SSorfyergefyenben  unb  bem 
golgenben  in  ben  ©dften  unb  ©ebilben  be$  .ftörperS 
gefunben  worben,  natürlich  ntd>t  burd)  G?infprt£ung  in 
bie  SSlutabcm  eingeführt  ftnb,  fonbern  burd)  Jptnabs 
fd)lucfung  in  bin  Sftagen,  Einreibung  tn  bk  Sgaut  unb 
Snjection  in  bie  Spotytn  be3  JtörperS,  tton  welchen  ©teU 
len  au$  bk  Einbringung  in  bk  ©äfte  unb  ©ebtlte 
burd)  bie  EnboSmofe  ber  SSlufabern  bewerf jrelligt  wirb. 

3$  will  jefcr  bk  ^auptfdc&Iic^ften  .©ifte  unb 
9ftebtfamente  aufjagen,   weldje  gefunben  ftnb: 

1)  im  35  lut.  (23a  bie  genaue  Beibringung  aller 
Curare  für  bie  Sefer  fiörenb  unb  üiel  $aum  wegnet> 
menb  tfr,  fo  will  tc&  nur  in  wenigen  fallen  ba§ 
ganje  ßitat  betfügen  unb  für  gewöfynlict)  r)inter  jebem 
aufgeführten  ©iftjroff  in  ^arentfyefe  bm  tarnen  beS 
©ibrtftjlellenj  fe^en,  ber  bie  Ermittelung  gemacht 
unb  in  feinen  33üd)em  niebergelegt  r)at )  J^pbro* 
t{)ions@dure  (Wlaxx),  SMaufdure  (Emmert),  Sob 
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(Siebemann),  SSarpt  (©meltn),  Patron  (33o* 
jrotf),  £lueefjtlber  ("tfutenrietl)  unb  tnele  2Cnbere), 
Xrfeniforpb  (üÄajer),  (Silber  (heiler),  S5tct  (Sie« 
bemann),  falpeterfaureä  Mail  (ÜlZaj er),  fdwefels 
blaufaureä  Jtalt  (Stebemann),  Grifen  (Siebes 
mann),  Terpentinöl  (gictnuS  imb  (Seiler),  2(1« 
fo&of  (SÄagenbie,  £3ecf  u.  X),  asa  foetida  (2Cu§* 
fcfyug  ber  mebt^'n.  Xabemte  ju  $bilabelpl)ia),  5n* 
bigo  (Siebemann),  gdrbern>tl)e  (3?utfyerforb); 

2)  im  £arn;  fofylenfaureS  Aalt  (SftaScagni), 
§t)bctobs^d'ure  (Siebemann),  fdE)tx?cfelfaurc6  italt 
(Sttoricbini),  falpeterfaureS  Aalt  (SSö^lcr),  fcfywes 
fetblaufaureS  Jtali  (SSogel  u.  Sömmerina,),  33o* 
rar  (Siebemann),  faljfaurer  £3arr;t  (Siebe« 
mann  unb  ©melin),  itali  (SBö.fyler)/  £luecf= 
fflber  (Gantu,  flftar,  SSucfyner  u.  X),  3nbigo 
(SBöJler),  JKfyabarber  (Siebemann),  ©ummigttt 
(Stebemann),  Cactus  opuntia  (SSÜbenoro),  asa 
foetida  imb  (Safran  (SoneS  unb  üttonro),  $?o« 
fd)U§  (Srugnatelli),  belladonna,  nyoseyamus 
unb  datura  (3?unge); 

3)  im  (Schweig:  «gpbrotbton-Sdure  (3?id)ter), 
3ob(<5antu),  £luecffilber  (iSBieit,  S5ud)ner  u.  X), 
3?babarber,  sU?ofd)u3  unb  asa  foetida  (JBo-tgtcl),  &am* 
pf?er(Siebemann  u.  ©meltn),  £>ptum(§atler),  nr- 


15S 


temisia  vulgaris  (Wlülltx),  gentiana  lutia  (SRicfyter); 

4)  in  ber  Wlilü):  ^>t>bnob  =  ^d'urc  (SBöljler), 
^)ad)t)pflari5e  (Dr.  9ft'(5 a  1 l),  erysimum  alearia  (  SS  0 1  g* 
tel),  Dpium  (S5arbter),rubiatinctorum  (SSoigtel); 

5)  in  ber  ©alle:  £luecfftlber  (geller),  blau= 
faureö  Grtfenfalt  (Siebemann),  Snbigo  unb  S5let 
(gicinuS  utö  heiler); 

6)  in  ber  2ungenau3bünj!ung:  ^pbrotbion* 
@aure  (Siebter),  pbc6pl)atifcbe  Saure  (£)rfila), 
2CIfol)ol  tbeilt  ftcb,  wenn  er  in  tue  SMufgefäfje  eina/^ 
fpri^t  roirb,  ber  SungenauSbiinjhing  mit  (groriep), 
!D?ofcr;u6  unb  £)ippel'fcbe§  £)ei  (Siebe  mann),  asa 
foetida  bitrcbbringt  bti  längerem  ©ebraueb  ben  ganzen 
£)rgant3mu$>  unb  übertragt  il)ren  ©erucr;  auf  2ifbem, 
@cbn>eig,  Qaxn,  SMä'bungen  unb  auf  @iter  im  $nos 
cbengcfcbroür  (Büigtel); 

7)  im  Speicbel:  jQuecfftlber  (SBucbner),  3ob 
(Santu),  ©Sterling  (SSotgtel),  Sabacf  (gouquier); 

8)  in  ber  glüffigfett  beö  ^erjbeutelS: 
blaufaureS  Mali  (Siebemann  unb  ©melth); 

9)  in  bcr  SSrujr  unb  f8auä)f)o1)U:  Tlo\d)u§ 
(Stebemann  unb  ©melin),  £)pium  (gdnnec), 
blaufaureS  Gftfenfalt  (£D2ajer); 

10)  im  S3ru(lfeU:  2Crfenif  (Saffaing). 
(£)en  in  ben  nacfyfolgenben  plajfifcben  ©ebilben 
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t>c§  ilörperä  aufgefunbenen  ®ift*  unb  2£r$net|loffm 
YüiU  id)  tr)rer  größeren  SStcbttgfett  falber  bte  motten 
Zitate  betfügen,  bei  welcher  ©etegcnfyett  td(>  bemerke, 
bafj  ich  aud)  ju  ben  ttoraufge'oenb  abgefyanbetten 
(Stoffen  bte  sollen  Zitate  Sebcm  nacfyroetfen  fann, 
bem  ttvoa  baran  gelegen  wäre.) 

11)  3m  ©efyirn  unb  ^ücfenmarf:  2Crfentf 
(ÜÄ a  r  a.  a.  D.  S3b.  I,  llbti).  2,  @>  184),  &uecffilber  (.0  r= 
fila  Sortfologie  (33b.  I,  ©.229),  SBeingeijl  ober  211^ 
fol)Ol  (Usus  opii  etc.  a  Trallcs,  tom.  I.  Vratisl.  1757); 

12)  in  ber  £aut:  gustavia  speciosa  (2Cbböttb* 
hing  ber  Zx$nnixä\tt  ber  ^flan^en  t>on  X)ierbad), 
<5.  148.  Semgo  1831),  falpeterfaureS  ©Über  (fl? 
ber§  in^ecfel'o  2frcr,h>,  S5b.  III,  £eft  4,  ©.  504); 

13)  in  btn  JSnocben:  £Utecf|tlbet  regultmfcr; 
(Ealler,  elem.  phys.,  tom.  V,  pag.  85;  (Kommentar 
in  Boerhav.  Aphor.,  tom.  V,  pag.  529;  ittltatl,  äjtfl* 
tomifcbe  Untersuchungen  über  ben  neunten  ©er)trnner* 
oen.  $eji&  1822;  X  28.  Dito,  (Seltene  SBeobac&tiin« 
gen  jur  Anatomie.  Berlin  1824,  £eft  4,  ©.36; 
gucfem^oriTS  2Crd?iü  1826,  6.499;  $Jlat  a.  a. 
D.  S30.I,  2(bt[)lg.  2,  ©.162;  (5  fori  |H  fori  führtet* 
nen  t>on  Probtet  beobachteten  gaU  an,  reo  jrecfna* 
betfnopfgroge  £luec!füber?ügetd)en  im  Sungen*  ii$b 
im  ©timbetn  am  sternum  unb  an  ber  tibia  g'efun= 
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ben  würben;  eS  würbe  nacr)  gee  £Utecffilber  gefun* 
ben  in  einem  ©teilt ,  ber  in  einer  ©efcbwuljt  be§ 
linfen  £t)pocr;ontrium§  nacr;  einer  fppt>tltttfd)en  ßur 
fiel)  gebUbet  r;atte);  blaufaureS  Gnfenfali  (Wlajtt 
in  «föetfel'ö  2Cr*tD /  58b.  III,  £eft  1,  ©.  499  ff.; 
gärberrötbe,  bem  gutter  für  Spiere  jugemengt,  färbt 
befannntlid)  bie  Jtnocfyen  berfelben  rotfy,  @ampefd)ens 
f>ol^  ebenfo  (©iebfen  in  2ÄetfeP8  Hrd&fo,  S5b.  VI, 
Jg>eft  3,  ©.  428);  £<affetbe  bewirft  galeum  luteum 
(Histoire  de  l'Academie  des  Sciences  de  Paris,  1746, 
pag.  99); 

14)  im  $ttt:  £luecffüber  (#ün  efelb  in  <§<fymU 
ger'3  Journal ,  23b.  I,  3«fcrfr  1827,  6.  213); 

15)  im  SttnSfelfleifd):  £)aS  glejfcr;  ber 
<Scl)afe  fcfomccft  naef)  SSermutr;,  wenn  berfelbe  tton 
ifjnen  ^wifeben  bem  gutter  genoffen  wirb.  £)a3  Steifet; 
berjenlgen  jungen  «Staare,  weldje  in  Noblen  @icf)en 
ausgebrütet  ftnb,  tyat  einen  bemerfbar  bitterem  ®e= 
fcrjmacf,  aU  wenn  ffe  in  lobten  SBucfyen  auSgefom* 
mm  finb.  2(rfrntf  würbe  son  £)uflo3  unb  $irfcr) 
t)^m  gutter  für  einige  Jtamndjcn  ^ugefe^t.  9la<fy 
14  Sagen  fyattin  bie  Spiere  ftd)t(id)  an  SWunterfett 
unb  Gräften  abgenommen.  2tt$bann  würben  bret  biz* 
fer  5£r)iere  getöbtet  unb  ba3  50?nöfelfleifd>  berfelben  in 
brei.  Portionen  folgenbermagen  unterfuhr.  Die  er  fite 
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btefcr  Portionen  würbe  nad)  £)rft(a'3  Angabe  befyan« 
be(t>  unb  ergaben  ftd)  unverkennbare  SBeweife  von 
ber  (Gewalt  bes>  #rfenif§;  bie  5  tt?  c  i  t  e  fortiori  würbe 
mit  fatt^alttgem  SBaffer  au^gefocfyt,  bte  '#bfocr;ung 
mit  <2aläfaure  unb  ^d)n?efetn?afferjroff  befyanbelt,  ber 
9Jieberfd)lag  in  ,ftönigSwaf[er  gctöjl,  unb  bte  Söfung 
ber  Sftarfcb'fdfren  $)robe  unterworfen.  X)it  33ewetfe 
üon  ber  2tnwefenf)eit  von  2(rfeni?  waren  unjweibeuttg. 
£)ie  brttte  Portion  würbe  mit  ©al^fdure,  «Schwefels 
wafferjfoff  u.  f.  w.  befyanbelt  unb  ba§  2Ctfenif  eben* 
falls  gefunben.  („£aS  TTrfer.tf y/  von  £)ufto$  unb 
£irfcb  ©.  42). 

Sn  ber  ^ule^t  ctttrten  2(brjanbiung  ©.  39  jle&t 
folge nbe  2(nmerfung:  „@3  ift  eine  von  £)rftta  bewies 
fene  Sfyatfacfye,  ba$,  wenn  2Crfenif  ober  irgenb  ein 
onbercS  metalltfcbeS  @tft  einem  lebenben  »Körper,  gleich 
viel  ob  innerltd)  ober  dufierlidb,  beigebracht  wirb,  e§ 
ftd)  nidjt  Mofü  in  bie  ndcbjren  Umgebungen  verbreitet, 
fonbern  auä)  in  bie  (gdftemaffe,  ben  Spam  unb  in 
ea3  gefammte  orgamfd)e  ©eroebe  übergebt,  bat)er 
aud)  barin  auf  cbemifd)cm  SBege  nacfygewicfen  werben 
fann,  wofern  nur  nierjt  ba$  Zzbtn  fogteieb  nad)  bei* 
gebrachtem  ®'tft  aufgehört  ^at" 

lin  bie  im  £)btgen  gelieferten  fpecteflen  9?acbwet; 
fungen  von  gefunbenen   ©iftjroffen   im  menfcfyLicbcn 

11 
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Körper  fcfcließt  ftd)  bte  SfnftcM,  welche  Sic  big  in  fei» 
ner  <5cbrift:  „£)te  (Üljemie  in  t^rer  2Cntt>enbtmg  auf 
Tfgrtcultur  unb  ^^ffotogte,  6. 2Cufl.  ©.  494  ff.'7  nie= 
bergetegt  fyat  ßtebig  fpricfyt  im  S3oraufgel)enben  von 
anorganifcfyen  ©iften,  voelcr)e  im  menfcblicfyen  Körper 
JDranfbeiten  ober  £ob,  je  nad)  ber  ©röge  ifyrer  ©a* 
ben,  beroirfen,  ofyne  baß  man  eine  eigentliche  ßcrftö« 
rung  oon  Organen  wär)rncr)mcn  fann;  er  fdr)rt  fo* 
bann  fort:  „@§  jtnb  bieg  bte  eigentlichen  anorganu 
fcben  ©tfte,  beren  SSivfung  auf  ifyrer  gdt)tg!cit  be* 
rur)t,  fefte  SSerbinbungen  mit  ber  ©ubjfanj  ber  Mem- 
branen, ber  £dute  unb  SttuSfelfafem  einzugeben,  ^pie* 
\)tt  gehören  Gnfenorpbfatje,  SMeifalje,  Sßtemut&fatje, 

Tupfer»   unb    £lue<fft{berfal$e   u.  f.  ro." 

„SBenn  roir  bte  genannten  ©ubjtanjen  einem  Spiere 
im  (ebenben  Sufanb  beibringen,  fo  werben  ffe  oon 
ben  Rauten,  Membranen,  X)zm  3ellgeroebe,  ben  SDJuS* 
felfafern  aufgenommen,  fte  oerlieren  i^rc  £ö3(id)feit, 
tnbem  fte  tiamit  in  Jßerbinbung  treten."  —  —  — 
„SDurcb  ba$  Einzutreten  biefer  Körper  $u  Organen 
ober  geroiffen  S3e|ranbtbetten  oon  Organen  muffen 
ifyrc  Functionen  eine  Störung  erleiben;  fte  muffen 
eine  abnorme  ^idjtung  erbalten,  bte  ftcr)  in  Mxanh 
t)eit§erfcbeinungen  $u  ernennen  giebt. " 
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©ttfteS  Mapitch 

UebergangSftoffe  jvt»tfcijen  Nahrungsmitteln  unb  ©tftenj  tm  ob* 
jeetioen  ©tnn  ift  „Sftebtatn"  gletc^bebeuttnb  mit  „©tft."  £)te 
abfolute  SSerberblicfyfeit  ber  nubijinifdjcn  ^etlmetl;obe.  £)er 
Drgantemu.8  ftöjüt  bie  mcbtjtnifdjen  ©top  ntdjt  wiebet  ab. 
2{nftd}ten  unb  3rrti)ümer  Ctcbtg'ö. 

£)urcb  bte  gegebene  Ueberftdjt  t>er  im  ammalis 
fcfyen  Körper  gefundenen  2Crjn  et  mittel  unb  ©ifte  ifl 
matf  gu  ber  2Cnnabme  berechtigt,  bag,  wenn  bie  ge= 
nannten  £eterogenjlof|e  auf  tk  §aut  ober  in  ^n 
Sftagen  gebracht  werben,  biefelben  immer  gan&  ober 
tfyetlwetfe  in  ba§  33lut  übergeben,  bafern  nur  burcr) 
ba$  gegebene  ©tft  ba$  Seben  nid)t  augenblicflid)  oer^ 
nicktet  wirb.  3ur  Ermittelung  ber  ^eterogenjfoffe 
bienen  oor  Tlllem  tk  SKeagentien,  wenn  jene  metals 
lifdjje  ©ifte  fmt>,  augerbem  ba$  2Cuge  unb  bie  9?afe, 
wenn  e§  marfirte  garbe--  ober  SÜecbftoffe  ftnb.  $flan 
Fann  mit  größter  §B5at>rfdt?ctn(td>fett  annehmen,  bag, 
wenn  beigebrachte  ^eterogenfloffe  burcl)  fpä'terljin  üor; 
genommene  Unter  fuerjung  nietyt  ermittelt  werben  föm 
nen,  bieg  an  ber  UnooIIfommenfyett  ber  menfdblicfyen 
(Sinnesorgane  liegt,  nierjt  aber  am  S^ic^t^orr)anbens 
fein  ber  £eterogcnjfoffe  im  Körper. 

.      11. 
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Sn  meinen  „Umriffen  bet  JtrarifycitSlefyrc"  fyabt 
id)  ausführlicher  barübcr  gefprocijen,  bag  feine  fefte 
©renje  jrotfc&en  iftafyrungSpoffen  «nb  ©iften  (b.  fy. 
unafftmtltrbaren  unb  foim't  heterogenen  (Stoffen )  ge= 
jogen  werben  fann.  3tr>ifcf)en  betben  klaffen  giebt 
e3  eine  Stenge  oon  Uebergang3(?offen,  voobin  na* 
mentltcr;  für  ben  Sttenfcfyen  baö  JDocfyfalj  unb  bte 
(5}eroür$e  gehören.  £)te  klaffe  ber  Jjpeterogenftoffe  er= 
ffrecft  ftd)  für  manche  ?(nimalien  t)tnetn  in  bte  Klaffe 
ber  9^at)rung6poffe ,  b.  f).  gevoiffe  (Stoffe  tterbtnben 
betbe  ßfyaraftere  in  ftd).  SBenn  man  j.  33.  £afen 
mit  Kol)t  futtert,  fo  bekommen  fte  banad)  einen  uns 
angenehmen  ©efcfymacf,  ber  an  Kofyl  erinnert.  Der 
KobC  ift  formt  fcom  jDrgamSmuS  nur  relatio  afftmt= 
lirt  Der  SSermutlj  fyat  ^u  ben  ©djafen  ein  dfjnlu 
cfyeS  SSerfyalten;  nur  jlel)t  er  bem  ^eterogenffajf  nd* 
f)er.  Der  Sabacf,  bte  febarfgefaljenen  ©peifen  unb 
bte  atfobolfyalttgen  (SJetrdnfe  geben  bem  menfcfyticfyen 
Sleifcfy  einen  fajarfen  unb  ben  Kannibalen  unange? 
nehmen  ©efdjmacf.  Die  SD?enfdE?enfreffer  in  ©üb* 
amertfa  unb  auf  ben  oceantfcr)en  unfein  fyabzn  oft  ge- 
fagt,  ba$  bie  Steigen  ein  unfd)ma<fl)aftere$>  glctfcö 
fyaben,  a(6  bie  (gebroarjen.  Die  Urfacfye  baoon  liegt 
aber  nid)t  in  ber  weigert  Siace,  fonbern  barin,  bafj 
tk  Darrofen  unb  (Solbaten   auf  ben  ©cbiffen  x>kl 
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©alafletfcf)  cjjen  unb  außerbem  md  Ultotyol  unb  &a-. 
bad  genießen. 

SBenn,  voie  fo  tbtn  nacr>geu>iefen,  fcr/on  bte  Uc; 
bergangSftoffe  eine  Abnormität  in  bem  cfyemifcfyen 
S3ei1)alten  be$  menfcblicfyen  Jlörperä  rjeroorbringen, 
fo  fann  man  al§  gemiß  annehmen,  ba$  alle  SJ^ebts 
famcnte  bei  öfterer  Söieberfyolung  noct?  ttiel  größere 
Abnormitäten  in  ber  d?emifcr;en  3ufammenfe&ung  be§ 
Körper»  hervorbringen  muffen.  £)er  t>on  mir  in  t)m 
„Umriffen  ber  Är*anfl;eitölet)re "  burcfygefüfyrre  <2a£, 
bafj  alle  mebijinifcr;  mirfenben  ©uhjlan^en  unaffu 
mttirbare  unb  für  ben  menfcfyftcfyen  Körper  fyetero* 
gene  «Stoffe  ftnb,  unb  ba%  fomit  ber  Begriff  „SÖ?e* 
bifament"  gleicfybebeutenb  iff  mit  bem  ^Begriff  „©tft" 
—  biefer  <2a|,  ber  üon  fo  vielen  SfÄebijtnern  belächelt 
unb  für  unmafyr  erflärt  ijl,  fyat  au£er  ber  von  mir 
in  gebautem  SSucfye  il)m  gegebenen  p(jr;ffologifd>en 
S3egrünbung  burcr;  bie  im  üorfyergefyenben  Kapitel 
bargelegte  unb  jroar  ben  ©Triften  ber  ^ebijiner  enr* 
lehnte  9?acr;rt>eifung,  ba$  bieSßebtfamentetfyre 
Sßirfung  erff  nacr;  tizm  Uebergang  in  t>a§ 
Blut  im  ßapiltargefägfpjtem  au$übzn,  tin 
jroeiteS  gunbament  erhalten,  gegen  roelcfyeS  t)k  Sföe* 
bijiner  am  roenigjten  einroenben  fönnen,  weil  jtc 
felbjt  in  tfyren  «Schriften  bieg  gunbament  ausbaut 
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l;aben.  SSenn,  vok  nacfygewiefen ,  bte  Sfflebifamente 
tr)re  SBirfung  crfl  im  ßapillarfyjtem  ausüben,  fo 
folgt  Daraus,  tag  bie  9J?ebifamente  unafftmilirt  unb 
als  ^eterogenpoffe  in  baS  S3lut  übergeben  muffen» 
Denn  wenn  fte  in-bem  83erbauungSfd)laucr;  afftmi; 
lirt  würben,  fo  würben  fte  Daburct)  ju  9?al)rungSmtts 
teln  geflempelt,  unb  fonnten  im  ßapillarfpjtem  hu 
nerlei  mebi^inifc^e  SBirfung  üben,  unb  burcrjauS  feine 
anbere  Sßirfung  fyaben,  als  baS  normale  unb  ge* 
funbe  33lut  auf  Heroen  unh  alle  ©ebtlbe  übt  golgs 
lief)  i(i  burdb  bte  Sftebi^iner  felbft  erwiefen, 
t>a$  ber  ^Begriff  „Sftebi^in"  mit  htm  S3e  = 
griff  „dHft"  üölltg  ju  fammenfällt. 

2Cugerbem  ijl  burcr;  bie  oben  gelieferten  unb  nacfyge* 
wiefenen  Ermittelungen  ber  Sttebijiner,  @bemifer  unb 
Sortfologen  für  \titn  confequenten  Genfer  t>k  ab-* 
folute  SSerberblidjfeit  aller  Sftebtfamente  erwiefen, 
welches  ju  gleicher  &it  bh  .Unwafyrfyeit  unb  SSer* 
berblidjfeit  ber  ganzen  mebi^inifd)en  SBiffenfcbaft  be* 
bingt  ES  folgt  ferner  für  jeben  confequenten  £>en? 
ler,  t>a$,  wenn  burcr;  Sftebi^in  <ftranft;eitS§eicr;en  unb 
,ftranfr;ettSerfcr;einungen  gehoben  werben,  biefe  #uf* 
t)ebung  für  ben  menfcfylicben  Organismus  feine  $tu 
lung,  fonbern  ein  größeres  SSerberben  fein  muß;  htnn 
Sßirfungen,  bie  burcr;  hineinbringen  oon  heterogenen 
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unb  giftigen  Stoffen  in  fcen  Körper  erhielt  werten, 
muffen  bem  Organismus  Berberben  bringen,  ©in 
weiteres  Verfolgen  beS  (BebanfenS  füfyrt  ffreng  con» 
fequent  ^u  ber  SCnnafyme,  ba§  bteiemgen  ÄranffyeitSs 
jetcfyen,  welche  burcr;  50?€bt5tn  unb  ©ift  aufgehoben 
werben,  £ei(ungSbeftrebungen  beS  DrgantSmuS  notl)* 
wenbig  fein  muffen,  unb  bag  ir>re  2Uifr;ebung  in 
ber  SBirflidjfeit  eine  S3erfcf)led)terung  beS  cfyemtfdjen 
Äorper^ujTanbeS  fein  muß.  £)iefe  2TuSetnanberfc|ung 
möge  Augleicr)  als  Erläuterung  ba^u  bienen,  wenn 
tcj?  in  ber  erjten  2(bl)anblung  biefer  SSrofcfyüre  gefagt 
l;abe,  ba$  fretS  unb  unter  allen  UmjMnben  bie  m» 
talen  ^roceffe  beS  Organismus  ^k  benfbar  ttortfyeiU 
Ijaftepen  für  benfelben  bü  feinen  jebeSmaligen  cfyemi* 
fcf)en  unb  Structurüer^ältniffen  ftnb.  Sn  ben  oft 
gebauten  „Umriffen  jur  ,ftranfr;ettSler;re"  fyabt  vfy 
bie  Sßafyrfyeit  beS  ©ebanfenS,  ba$  alle  9?eactionS^ij 
cfyen  in  Brautzeiten,  unb  fomit  jeber  <2cr;mer$,  je* 
beS  l)i|ige  gteber,  jebe  Ent^iinbung  als  ein  Jtampf 
beS  Organismus  um  2Cu3werfung  ber  ÄranfljeitS* 
ftoffe  ober  bod)  um  mögliche  SSerlangfamung  ber 
3er(!örungen  burd)  BranffyeitSfroffe  t>om  ©tanbpunft 
ber  factifcfyen  Söafferfurrefultate,  ber  ^)l)pfiologie  unb 

ber  9)att)otogte  bewtefem 

£).a$  lefcte  SMwerf,  hinter  wslcfyeS  bie  Wlttyis 


168 


»er  fiel)  je£t  nod>  üerfteefen  fönnen,  ift  bie  S5el)au^5 
tung,  bog  t>te  a!3  ^)eterogen(!offe  in  ben  menfcfylicfyen 
üörper  gedrungenen  äftebifamente  burefy  t>tc  SebenS* 
proceffe  ber  üerfebiebenarttgen  2lu§fd)eibungen  allmdl)* 
lig  tmt>  unmerflid)  wieber  fortgefdjafft  werben.  £)ar* 
auf  antworte  icfy  zweierlei: 

1)  Sn  manchen  gdllen  gcfcfyieljt  t>h$  allerbingS 
(icfy  will  biefe  gdlle  gleid)  unten  auftauen);  aber 
bann  brdngt  ftdb  ganj  natürlich  bie  grage  auf:  Sßoju 
(Stoffe  in  Un  Körper  führen,  welche  burefy  ifyre  Un> 
affümlirbarfett  btm  £)rgani3mu3  burcfyauS  feinblid) 
ftnb?  Unb  taxan  fcfc ließt  ftd>  ber  ©cbanfe^  baß  ber 
abnorme  $roceß  be3  2öegfd)affen§  son  heterogen; 
ftoffen  bie  SebenSfraft  {ebenfalls  auf  abnorme  Sßeife 
abnu^t.  9^od)  dnt  zweite  Jrage  brdngt  ft'dt)  tabu 
auf:  SBenn  bie  .Kranffyetten  au§  bt)namifci)en  Urfa* 
$en  entließen  unb  bpnamifd)er  Statur  ftnb,  wie  bie 
heutige  SJJebi^tn  annimmt,  ifr  bann  dn  ©inn  ober 
nur  ein  <5ä)atUn  t>on  <5inn  barin,  mit  forderlichen 
cd>t  dt)cmtfd?en  Mitteln  auf  ba§  &ynami\ä)c  einwir= 
fen  ju  wollen?  £)er  SBiberffnn  i(!  embent. 

Sn  ben  Körper  hineingebrachte  Sftebüamente  unb 
.^eterogenjtojfe  werben  bann  burd)  JfyjtS,  b.  fy.  burefy 
unwafymefymbare  ^ranfl;eit6(lopauSfd)eibungen  wies 
ber  fortgefcfyafft,  wenn  ber  Organismus  bie  ^inrei- 
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cfyenbe  Jtraft  baju  beftfcr.  23erm  bem  £>rgant6mu$ 
im  3u|ranb  ber  ©efunbfyeit  eine  Vergiftung 
beigebracht  wirb,  t>k  feftt  baä  Seben  bebingenbeS 
£)rgan  Idfymt,  unb  wenn  bie  Vergiftung  in  folgern 
gaU  nicfjt  wieberfyolt  wirb:  bann  ift  allerbingS  ans 
gune^men,  bog  ber  Körper  allmdfylig  Vit  eingegeben 
nen  Jpeterogenfloffe  twttjldnbig  au6fd)eibet,  befonberS 
wenn  er  in  einem  gefunben  Regime  lebt  S5et 
ber  oon  £>ufto3  un'o  £)irfd)  vollbrachten  2Crfemf* 
Vergiftung  ber  Äantnctjen  liegen  btefe  beiben  sperren 
ein  ^ugleicr;  vergiftetes  viertel  .ftantncben  nicfyt  fcfylacbs 
ten,  fonbern  bü  gefunbem  gutter  lange  3eit  banacr; 
hUn  unb  er)!  bann  tobten;  hk  cfyemifcfye  2Tnalt>fc 
ergab  fein  2Crfenif. 

2)  Sßenn  man  aber  au$  biefen  unb  manchen 
at)nUd?en  @rverimenten  f erliegen  wollte,  bog  ber 
Genfer;  bie  tl;m  wdfyrenb  Jtranffyeiten  beigebrachten 
5D?ebifamente  fpdter  burcr;  hk  £eben3vroceffe  wieber 
voUfrdnbtg  auSfcbeibe,  fo  würbe  man  im  allgemei- 
nen einen  Ungeheuern  geblfd)lu§  tfyum  3m  ßujlanb 
bebeutenber  ^ranf^ett  ffnb  \)k  itrdfte  teS  ,ftötver§ 
burd)  bie  .KranffyettSprocejTe  fo  in  2(nfprucr;  genommen, 
ba$  fte  ju  vielen  ber  normalen  unb  geringen  Styds. 
tigfeiten  burcr)au§  un^ureidjenb  ftnb.  Sn  ben  xnzu 
ffen    energifcfyen   unb    acuten  itranffyeiten   fann  ber 
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^attent  feine  fyunbert  «Schritte  gelten  unb  ntc^>t  bie 
geringjle  Arbeit  uentd)ten.  2Bie  fann  man  nun  an- 
nehmen, t>aß  ein  fo  ungeheuer  beprlmtrter  SDrganiS* 
muS  bie  abnorme  Arbeit  beS  2luSfd)eibenS  von  aufs 
gebrungenen  JlranffyeitSjloffen  foXX  vollbringen  fön* 
nen?  X)k  &l;atfacf)e,  ba$  ber  völlig  gefunbe 
unb  frdftige  DrganiSmuS  fdfyig  baju  tft,  be* 
roeijr  vt>at)riid>  n  t  d>  tö  für  bie  gdl)igfeit  beS  fr  an* 
fen  S)rgantSmu§. 

Zn  tiefen  ©ebanfen  fcfylicßt  fiel)  eine  gan^e  3?etf>c 
anberer,  welche  benfelben  befrdftigen: 

a)  £)ie  ÜÄcbijin  ijr  auf  er  «Staube,  bie  acuten  unb 
energifd)en  .ftranf&etrSjeicfyen  efyer  ^u  unterbrücfen, 
alS  bis  burcl)  baS  mebi^inifcbe  dStft  eine  relative  unb 
temporäre  Sdfymung  beS  JpeilungSvroceffeS,  b.  r>  beS 
Kampfes  gegen  bie  JtranljcttSjbffe  bewirft  worben 
ijr.  Daraus  erfldrt  fiel)  bie  befannte  SE&atfacfye,  baß 
baS  ©ift  in  bejro  größerer  .  £>oftS  gegeben  werben 
muß,  je  frdftiger  ber  SDrganiSmuS  ijr.  (SBeilduftg 
gefagt:  2>n  biefer  ^t)atfad?e  liegt  wieber  ber  ^Beweis, 
ba$  bk  2Cuftebung  ber  .ftranf&eitSjeidfren  burd)  $Jlz= 
bijin  notfywenbig  ein  SSerberben  fein  muß.  .£)emi 
wäre  eS  ein  feilen  unb  gewahrte  fomit  t>k  SftebU 
5tn  eine  Unterflüfeung  beS  ÄörperS,  fo  müßte  eS 
$ur  2luf()ebung    ber  ^ranfljeitSjeic^en  um  fo  weni* 
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ger  9ttebi$in  bewürfen,  M  ber  £)rgani§mu5  txäft'u 
ger  ifi.)  SBenn  nacr)  bewirkter  berarttger  2dt)mung 
ber  SDrganiSmuS  eine  2Cu6|"cr)etbung  ber  it)m  aufge? 
brungenen  mebt^tntfdjen  ©iftjloffe  guroegebringt:  fo 
unternimmt  er  fofort  voieber  ben  geroattfam  untere 
brodjenen  itampf  gegen  bie  urfprunglicfyen.ßranft)eit§s 
floffe,  b.  I).  er  treibt  bie  urfprüngltcr)en  ^ranf^ettös 
fpmptome  roieber  r)eroor.  £)er  SSftebi^iner  nennt  bieg 
einen  9i  lief  fall  unb  giebt  aufS  ^leue  ©ift,  bis  er  aufS 
9ceue  bie  oben  befctjvtebene  Sdfymung  r)ert)orgebracbt 
r)at,  unb  er  voteberbolt  bieg  genau  fo  oft,  als  e3 
bem  Körper  gelingt,  baS  ©tft  ab^ujto^en  unb  hk  ur= 
fpriinglid^e  itranf  r)eit wieber  rjeroor^utreiben.  ©  a r  a  u  6 
folgt  bis  §ur  (Sorben^,  bag  eine  2(u$>fcr),eis 
bung  ber  in  ben  itbrper  gebrachten  ©tft « 
floffe  bti  mebi$inifcr)er  S5er)anblung  abfo* 
tut  unmöglich)  ifi, 

b)  £)aS  Regime,  foetcr)e§  bie  ^ebt^iner  bem  9?e* 
conoateskenten  oorfd)reiben,  tfl  oon  ber  %xt,  ba$ 
eine  2(u§[cr)eibung  ber  in  btn  Körper  roieberr)o(t  r)ins 
eingebrachten  ^eterogenftoffe  unmöglicr)  ifl.  £)enn  ju 
bem  legten  3^ecf  ifl  ein  entfprecr)enber  ©ebraucr)  be§ 
SBafferS  unumgdnglicr)  notr)voenbig.  9?ur  ba$  SBafr 
fer  ifl  als  ©etrdnf  im  @tanbe,  bie  SSerbauungSor^ 
gane  roteber  §u  bem  r)ot)en  ©rabe  ber  9?ormaltr)ä% 
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tigfelt  $u  jMrfen;  nur  baS  burd)  ben  SSerbauungä* 
fcfrlaud)  unb  burd>  bie  (£nbo§mofe  be£  2lberfp|lem3 
in  bcn  gefammtcn  Körper  hineingebrachte  SBaffer  ift 
im  ©tanbe,  bie  ^eterogenftoffe  au§  ber  SSerfdt)tet= 
mung  $u  löfen,  worin  fte  notfyroenbig  liegen  mü|fen, 
weil  fte  fonji  fofort  nad)  ifyrem  Eintritt  in  t)k  orga* 
ntfc^en  ©ebtlbe  biefelben  jerjlören  würben;  nur  ba$ 
Söaffer,  als  Sab  ober  ©an^abwafcfcung  gebraucht, 
ifr  im  ©tanbe,  bie  ^Poren  normal  offen  unb  t^dttg 
§u  erhalten,  unb  bie  fcfyarfen  £>eterogen|ioffe,  welche 
eine  lange  $tit  fyinbuid)  oon  innen  fyerauS  jur  Spant 
fommen,  an  ber  £)berfläd)e  berfelben  unb  burd)  2(ufs 
faugung  auefy  im  Snnern  ^u  oerbünnen  unb  weg-- 
5tif4>affen. 

c)  £)ie  Statur  lägt  allen  2lnimalien  in  bem  pris 
mitioen  3ujranb  eine  fajr  tägliche  ?Bene£ung  ber  Spant 
mit  SÖaffer  angebetfyen.  Solgltcl?  muß  "ok  Spant  t>on 
ber  Statur  conflruirt  fein  in  Konformität  ju  j)äuftger 
Senäffung  mit  SBajJer,  unb  fte  mu^  beffyalb  biefe 
SBenäffung  bebürfen.  SBenn  bie  Qaut  biefer  SSenäf* 
fung  auf  bie  Sänge  entbehrt,  fo  tritt  frül)  ober  fpä't 
eine  Gfrfcfylaffung  berfelben  t\n,  unb  fte  t(i  baburd) 
auger  &tanb  gebracht,  Ü;ren  Uint^zll  an  £3efcfyaffung 
beS  normalen  <Stoffwed)fel$  auf  Seben^eit  tiolljMnbig 
^u  betreiben.    £Benn  aber   bk  fyant  ofyne   fyäuftge 
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S3aoer  nicfyt  im  &tanbz  §ir  bem  normalen  ©efcfyäft 
t|t,  wie  fann  man  ba  erwarten,  baf*  fte  bte  nocb  x>tct 
größere  JSraft  fyaben  follte,  bte  ^ur  uneberfyolten  ab* 
normalen  2tu5fd)etbung  ber  abfoluten  ^eterogenjloffe 
notbwenbig  i|t? 

d)  ©efe£t  ben  gall,  t>a$  nacfy  einer  acuten  unb 
mit  Sftebijin  befyanbelten  Äranlfjett  ber  SieconoaleS* 
cent  wieber  §u  bebeutenber  Jtraft  gelangt  nnb  ba$ 
fein  DrganiSmuS  bte  2(u3fd;eibung  ber  aufgebrunge* 
nen  £eterogen|tojfe  unternimmt,  fo  tft  bieg  Unternel)* 
men  jretS  t>on  ^ranf^eitSjetcben  begleitet, 
welche  naef)  bem  Söafyn  ber  mebt^inifd[)en  ^>etlmett)obe 
burd)  S^eDigin,  b.  b»  bureb  £>etcrogenjrojfe  aufgel)o= 
ben  roeroen  muffen.  Der  2Cu3gang  ber  ^örperan* 
flrengung  gu  einer  Reinigung  üon  alttn  Jpcterogen* 
poffen  i.jt  alfo  fein  anberer,  als  bag  oem  Unglücfli- 
cfyen  wieberum  neue  4?eterogcnftoffe  t>on  Sfftebtjtnent 
eingegeben  werben,  unb  ^war  fo  lange,  bi$  bte  Jtremf? 
t)ett»jetd)en  wieber  üerfebwinben. 

21uö  biefen  ©rünben  jufammengenommen  ergiebt 
ftcb,  baj$  bte  2luSfd)eibung  mebi$intfd)er  ©tftfJoffc  auS 
bem  Körper  außerhalb  ber  SBafiferfur  niebt  mögltd) 
i(r.  (Die  *Proceffe,  burd)  welche  t>:e  SBafferfur  bte 
2lu3fcbeibung  ber  Jpeterogenjloffe  au§  bzm  franfen 
Organismus  bewirft,   ftnb   bis  inS  Detail  t)taetn  in 
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meinen  „Umriffen  ber  ^ranf^ettsteijre"  befprodben  unb 
nadbgewiefen.)  S3emerft  mug  hierbei  werben ,  ba$ 
biefer  ©a£,  wie  jeber  anbere  auf  bem  ©ebiet  bev 
^ran!^eit§(e^re,  in  Nuancen  l)tnübergefüt)rt  werben 
fann,  bie  Sttancfyem  at§  SBiberfprud)  bagegen  erfd)ei= 
nen  mögen.  Sßenn  5.  33.  in  mannen  acuten  $ranf= 
Reiten,  wie  e3  befonberS  bei  ben  Käfern  unb  grtc* 
fein  oon  ben  Sftebijinem  gemacht  wirb,  feine  folgen 
Arzneimittel  gegeben  werben,  bie  eingreifenb  unb  oer= 
anbernb  auf  ben  £)rgam'§mu§  wirfen,  fonbern  bk 
nur  berechnet  ftnb,  t>ie  &umml)ett  unb  ben  Aberglau; 
ben  an  t>k  Wlttyin  bei  ben  ^Patienten  §u  erbalten, 
fo  \ä%t  ftcf>  fefyr  wobl  benfen,  bafj  nad)  beenbigter 
Jtranfljett  ber  £)rgani§mu3  auä)  ofyne  SSafferfur  ber* 
gl'eid)en  Ar^neijfoffe  wieber  au§fcbetben  fönnc.  23et  nd= 
t)erer  ^Betrachtung  ergiebt  ftd)  aber,  ba$  hierin  fein  2Bi= 
berfpruct)  mit  ben  oben  aufgehellten  ©dfeen  liegt.  £>enn 
bei  mcbijtntfc^cn  Mitteln  fann  man  nur  an  folcfje 
benfen,  welche  eine  Aufbebung  ber  «ftranf&ettSfpm» 
ptome  birect  bewirfen.  SÖenn  9ftebtfamente  bagegen 
bieg  ntd)t  bewerf  jMigen,  fonbern  bie  itranfbettefpnu 
ptome  oerfcbwinbeu,  weil  ber  SDrganiSmuS  ftd)  felbfi 
geseilt  bat,  bann  fann  im  ffrengen  (Sinn  be3  2Borte§ 
ntcfyt  oon  angewanbten  Arzneimitteln  t)k  9?ebe  fein, 
fonbern  nur  oon   angewanbten  SSerblenbungemitteln. 
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SÖenn  i&>  oben  bte  2Cnftcr;t  ßiebig'§  ctrtrt  r/abe, 
baß  bie  ©af$e  mit  metallifcfyer  IBafiS  au§  d?emifcr;en 
Urfacfyen  eine  SSerbinbung  mit  bcn  Membranen  unb 
anbern  ©ebilben  be3  Körpers  eingeben,  mithin  ftcr; 
ablagern,  fo  mu§  tcr;  bemerken,  ba$  tct)  ben  Siebta, 
femeSroegS  als  eine  für  mtd)  geltenbe,  fonbern  al§ 
eine  oon  btn  S^ebijinern  anerfannte  Zutoxität 
aufgeführt  fyabt.  2Sir  fyaben  alfo  f)tcr  bie  @rfcf)eu 
nung  oor  2(ugen,  bafj  bö§  G>orp§  ber  Sftebtjiner  tags 
lid)  bittet  anwenber,  bie  üon  einem  Doctor  ber  5D?e- 
bijin  unt>  Äorppfyden  ber  ©ernte  als  bejlructio  be* 
öeid)net  werben,  bie  nad)  feinem  2Tu6fprud)  bie  befyafs 
teten  Organe  relativ  unfähig  machen  ju  fungiren, 
woraus  fobann  cfyromfcrje  Jtranf Reiten  ftd)  entroicfeln. 
Unter  ben  in  9?ebe  ffefycnben  metalltfcfyen  ©o^cn,  bie 
ftcr;  nad)  Siebig  im  Körper  ablagern,  ftnben  naments 
lief)  ßalomel,  rother  9ftercur,  Sublimat,  £öUen|Tein, 
Jtupferüitriol,  23(ei§u<f  er  u.  f.  w.  tt>eiIS  fyauftge,  fptfl 
tägliche  2ütn>enbungen  in  ber  mebijtmfcfyen  ^etlme« 
tj)obe. 

£8enn  Siebig  in  ber  9?acr;barfcr;aft  ber  ctttrten 
Stelle  fagt,  ba$  bk  <2al$e  mit  alfattfcber  ISBaftS  in 
bem  Körper,  ber  fte  eingenommen,  ffd;  mcfyt  ablagern 
fonnen,  fo  bin  t<$  fefyr  entfernt,  biefe  2Cn(tcfcr  gU^uge- 
ben.    Sßadjj  ber  cljemifijen  '#nfcr)auung  Stcbig'S   unb 
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ber  Sftebi^iner  überhaupt  ijl  e§  ebenfalls  nicbt  mög* 
lid)  ober  bocb;  fe^r  unwafyrfdbetnltdb,  bag  üegetabilifcbe 
©tfte  ftcf)  im  menfd)ltd)en  Körper  ablagern  imb  blet= 
benben  <St£  gewinnen  fönnen»  £)ennod)  ijl  c6  burcfy 
bte  3?efultate  ber  SBafferfur  bewiefen,  t>ag  bte§  nid)t 
nur  möglich  fei,  fonbem  fefyr  fyanftg  öorfommt,  unb 
groar  beroiefen  burcf)  33e(egc,  benen  bte  Sftebijtner  in 
dfynltcfyen  gd'Uen  oolle  33ewei3fraft  jugejiefyen.  9?ams 
lieb;  eS  tft  fefyr  oft  oorgefommen,  ba£  in  fritifcben 
2(u3fd)eibungen  in  ber  Söafferfur  jur  beutlieben  2Bal)r* 
nefymung  be£  ©entcbSorganS  folcbe  9ftebtfamente  ge- 
fommen  ftnb,  Ih  bk  betreffenden  Patienten  mcle 
Safyre  oor  ber  SÖBafferfrtr  eingenommen  Ratten ,  unb 
^voar^ftnb  fefyr  oft  biefe  SKiecfyjloffe  nicbt  nur  üon  ben 
Jtranfen  [dbft,  fonbem  auef)  tton  ber  Umgebung  beut; 
lieb;  wahrgenommen  worben. 

Zubi$  fagt  in  berfelben  9^acl)barfd)aft ,  baf?  man 
mit  ätemlicfyer  ©icfyerfyeit  bte  ©ren^c  angeben  ftmne, 
voo  bie  metallifcfyen  <5al$e  eine  Vergiftung  anrichten, 
unb  voo  niebt.  £)enn  um  hit  Sd'bmung  tineS  £)rs 
ganS  ju  bewirf  en,  muffe  baffelbe  2Ctom  für  %tom 
mit  bem  ©ift  gefdttigt  unb  üerbunben  werben.  2)ie 
völlige  Unwafyrfyeit  biefe^  ©afceö  mu§  Ui  geringem 
$acbbenfen  3*bem  einleuchten.  £)a3  £)rgan  eines 
fet;r  ftarfen  5J?enfd)en  wirb  oon   berfelben  (BiftboffS 
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nidjt  gelähmt,  welche  ba$  £)rgan  eine§  itranfen  unb 
<&d)xvä<fylin§§  gdnjlicfy  Idfymt.  SBenn  ba§  Drgan  be3 
(öfteren  nod;  ntd>t  gelahmt  ifr,  wenn  brei  SStert^eite 
fetner  %tomt  mit  ©ift  gefdtttgt  ft'nb,  fo  tjl  ba$  £ks 
gan  etneS  ftecfyen  ©cfyroddjlingS  fcfyon  burd)  ben  wer* 
ttn  ober  achten  StyeU  einer  folgen  Sättigung  ge* 
ldr)mt.  2(u^erbem  follte  ßiebig  billig  wiffen,  ba$  bte 
nad)  bem  33erfydltnif3  be§  Jpeftig£eits>grabe§  ftd>  ans 
etnanber  reifyenben  SSergtflungSfälle  üon  ber  ^eroor* 
bringung  etneS  rafcfyen  £obe3  bis-  jur^erüorbrtngung 
eines  lange  §ett  gar  md)t  gemerften  unb  etfr  in  fpds 
teren  Sauren  au§bred)enben  fdjletcfyenben  <Sicd)tr;um3 
ofyne  merflidje  ©ren$e  fid>  abrufen. 

Siebig  ijt  einer  t?on  ben  SageSfyelben  unb  SEftobe* 
fon;p()den  ber  2Btffenfd)aft,  unb  td)  reeig  fefyr  roofyl, 
bag  e3  dnt  bebenfrtcfye  &aü)t  iff,  bic  flögen  folcber 
Scanner  ben  Settgenoffen  auftubeefen.  Siebig  fyat  ben 
geiler  aller  betjenigen  ©eijfer,  roeldbc  beim  vStufcium  eis 
ner  SGBtffenfd^aft  nicfyt  t>om  gunbament  au$  Jtritifer  unb 
6feptifer  ft'nb,  b,  I).  welche  manche  burd)  ba3  TOer 
geheiligte  ßer)rfd^e  unb  SBijfenfc^aften  anerkennen, 
ofyne  biefelben  mit  felbfiffdnbtger  ($5eijteSfraft  geprüft  $u 
r;aben.  £)ieg  jeigt  ftd)  bü  ßiebig  tr.Sbefonbere  bei  feu 
ner  Cremte  in  S5e^ug  auf  spat&ologte.  2luf  ber  ganj* 
lief)  falfdjen  mebijinifdjcn  S3ajt§  jtefjenb,  fud;t  er  ftetS 
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bie  (£rfd;einungen  unb  ße^rfdfee  beiber  SBiffenfcfyaften 
mit  etnanber  ju  vermitteln,  ftatt,  nad;bcm  er  felbjb 
fidnbig  vom  gunbament  au$  bie  Cremte  mit  Jtritif 
jlubivt,  bann  aud)  ben[e(ben  unbejtedjenen  unb  friti* 
fcfyen  Wlaffiab  an  bie  Üftebtjin  $u  legen  unb  $u  un; 
terfudjen,  ob  ba3,  waS  er  erläutern  will,  überall  voafyr 
fei.  Siebig  fagt  in  feiner  £t)ierd)cmte  unter  vielen 
anberen  irrtümlichen  ©acben,  ba$  bie  vollenbetfte 
SBiffenfcrjaft  ber  ßfyemie  bü  Gfntjünbungen  Fein  bef* 
feree>  Mittel  l)d'tte  angeben  formen,  als  bie  SBlutent- 
jiefyung.  SBenn  Siebig  bie  Söafferljeilfunbe  fennte  unb 
wenn  er  über  bie  £ßirfung  beS  9Saffev§  auf  bie  d?e; 
mifd)e  S3efcr)affent)eit  beS  S3lufe§  felbjlftdnbig  nacfygc* 
bact)t  l^dtte,  fo  mürbe  er  gefunben  t)aben,  bafrbte 
vollenbetjfe  £>ummt)eit  fein  bummere§  unb  verberb; 
üd>ereö  50?itte.l  bzi  @n^ünbungen  r)dtte  aufftnben  fön; 
tun,  als  \)k  ^Slutent§iel)imgcn  eS  ftnb.  ©anj  bzm 
fetben  mot)ltl)dttgen  cr)emifd)en  Effect,  ben  ßtebig  in 
fet)r  gefd)robener  Gfrf!diung  t>zm  SMutlaffen  anbicr); 
Ut,  übt  wirf(id)  i>a$  SBaffer,  wenn  e§  in  gehöriger 
Temperatur  unb  richtiger  Quantität  bem  itranfen  ale> 
S3ab  unb  ©etrdnf  gereid;t  mirb.  9Mmlicr)  e§  bringt 
ben  ©auerftoff  inS  SSlut,  ber  tm  überfetnifftgen  Jlol); 
lenftoff  burd)  2fu3fd)eibung,  Utnbilbitng  unb  ßonfum; 
tion  entfernt,  unb  augerbem  bringt  e$  bie  mdjTerige 
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glüfffgfctt  Innern,  an  weldjer  ein  wrfydltnigmdßiger 
Mangel  bei  enfyünbetem  S3lut  v>orl)anben  tjl.  £)er 
große  Unterfdjieb,  welcher  bte  SBafferanroenbung  $ur 
Sßofyltfyat  unb  btc  SMutentu'etyung  $u  einer  ootlenbes 
fen  £)ummbeit  macbt,  jfccft  barin,  bag  bei  ber  2Bafc 
ferbefjanblung  baS  SSlut  cfyemifd)  normalifirt  wirb, 
oi;ne  baß  bem  Üörper  ein  tropfen  beffelben  entjos 
gen  wirb,  welches  er  nie  nötiger  bebarf,  als  gerabe 
in  ber  Crntyiinbimg,  b.  &.  wenn  er  bie  heterogen; 
fioffe,  welche  t)k  Urfadje  ber  ^nt^ünbung  ffnb,  aus?* 
feijetben ,  unb  wenn  er  t>h  Sfteubtlbungen,  welcbe  bie 
3erjlörungen  burcr;  ^eterogenftoffe  ausgleichen  follen, 
§ur  SSolIenbung  bringen  füll,  welcfyeS  beibe§  nad)  üor= 
genommenen  äSfutenfjtefyungen  unmöglich  ijt.  (lieber 
ba$  (Spectelle  biefer  ^roceffe  ftefye^bie  „Umriffe  §ur 
£wn!&ektteftre,'-9 

3u  bem  oben  tton  mir  wiberlegten  ©ebanfen, 
baß  feine  febarfe  (Sren^e  anzugeben  fei,  in  welcher 
Quantität  ein  ©ift  roirfe  unb  in  welcher  eS  nid)t  mebr 
wirfe,  will  t et)  nod)  bie  ^inweifung  machen  auf  t>h 
befanntlid)  dujjerjt  üerfcfctebencn  2Crten  oon  fcbleicfyen; 
Den  Vergiftungen,  bie  ocrfcfyieben  finb  in  33e$ug  auf 
bk  3eit,  welche  fte  gur  3erjiorung  bes  £)rgan3  be= 
bürfen  unb  eben  fo  öerfcfyieben  in  S3e^ug  auf  bie  jur 
^nfdjauung .  fommenben  JtranffyettSformen ,  in  benen 
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ber  au*mdfyl*ge  3^ftörung§proceß  ftd)  bewegt.  3Mefe 
83erfd)i«benr;eit  ift  auerfannt  fo  grof,  bag  bei:  9Jhmb 
be§  geübtejfen  2Trjte6  oft  feinen  tfuSfprud)  $u  tfyun 
wagt,  ob  Vergiftung  ober  Jtranffyeit  twrbanben  ijr. 
Sn  gewiffem  Sinne  freilieb  ift  i*b*  itranfbeit  eine 
Vergiftung,  unb  eS  t|l  bereits  \?on  ^ebi^inem  aner* 
fannt,  bajj  eine  ©renje  jwifeben  Äranffyeiten  unb 
Vergiftungen  nidjt  anzugeben  fei. 

3n  ben  „Umriffen  ber  sftranfl;eit3ler;re"  fyabi  id) 
bargetban,  t>a$  bei  tdglicbem  ©enuß  fdjarfgefaljener 
©peifen  unt)  fdjarfer  ©ewür$e,  bcS  @fffg3,  befonberS 
auefy  beS  SabacfS  unb  OTofyolS,  ba^  ©ubftrat  biefer 
SBürjen  fiel?  als  $eterogenjbff  alhndfylig  auefy  im 
jtdrf(ren  Organismus  ablagere,  unb  bd  ZtuUn,  bte 
feine  Sftebijtn  genofftn  fyaben,  bte  erpe  Veranlagung 
ju  ^ranfbeiten  werbe.  £>iefer  ©ebanfe  mag  9#ans 
d)em  auf  ben  erjkn  llnbüd  unwabrfcbeinlicb  t>orfonu 
men.  Sßenn  man  aber  bzbmU,  bafj  ba§  $Ui\d)  ber 
#afen  einen  ©efdjmac?  üon  Jtofyl  unb  baS  ber  @dj)afe 
einen  ©efdjmaif  oon  SSermutl)  beim  ©enuß  biefer 
5>flan5cn  annimmt,  (wie  ba§  oben  bereits  befproeben 
tft,)  unb  baß  fomit  2Ctome  be§  .ftoblS  unb  beS  SBer* 
mutbS  als  #eterogenfloffe  in  ben  9ttu3?eln  ber  Spiere 
ftd)  ablagern:  fo  wirb  man  feinen  #ugenbticf  bte 
£f)atfad)e  bezweifeln  fönnen,  bag  \^k  ttiel  fdjdrfercn 
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£>eterogenfroffe,  bie  ©eroürjc,  bk  fd?arfe  Saljpöfe, 
bte  Nicotine  bcS  SSaba  cf§  unt>  ber  OToljol  t>er  gegol)» 
renen  ©etranfe  dB  unafftmilirte  «Stoffe  in  ben  menfefy» 
liefen  Jtö'rper  übergeljtn  unb  bei  täglichem  ©enu§ 
ftd>  bafrlbfl  ablagern  fönnen,  unb  auf  bie  Sänge  ab* 
lagern  muffen. 

£)urd)  ■mannigfache  (SrfafyrungSberoeife  ij!  e§  au; 
ßer  Zweifel  gefreut,  ba$  mebt§intfcr>c  ©iftjloffe  üom 
£)rgani3mu$  burd)  feine  SebenSproceffe  ntd)t  immer 
auSgefcfyieben  werben,  fonbem  t>a$  baS  ©tft  als  fye* 
terogener  Stoff  bt6  an  ben  £ob  im  Körper  bleiben 
unb  fomtt  ben  £ob  beroirFen  frmn.  Sei)  erinnere 
i)iebet  an  bie  2£ufftnbung  üon  jQuecfftlbet  in  t>m  itno- 
cfyen  oon  lobten,  melct)e  §um  Styetf  fet)r  lange  t>or 
ifyrem  Grnbe  dnt  £luecffüberfur  gegen  fypfyilttifcfye 
,ftranfl)eiten  gemacht  r)atten.  Belege  t)iegu  finb  oben 
unter  ber  2ütffmbung  üon  ©iften  in  ben  Änocr)en  be; 
reitS  au§  S5ücr)ern  ber  9ftebi$iner  beigebracht  worben. 

Sür  biejenigen,  meiere  meine  „,£ranfl)ett$ler)re" 
ntdjt  gelefen  fyaben,  mag  eS  auf  ben  erfJen  33licf  uner« 
flarlid)  fcfyeinen,  roie  fd)arfe  ©ifte  lange  im  Körper 
liegen  fönnen,  ofyne  bie  Drgane  beffelben  unb  fomtt 
ba§  Ztbtn  rafd)  ju  ^erfrören.  OTerbingS  wirb  bieg 
nur  baburd)  mögltd),  baß  jroifdjen  Un  organtfcr;en 
©ebilben  un^>  jtvtfc^en  t>m  ©iftatomen  unorganifcr)e 
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Körper  von  indifferenter  d?emtfd?er  33efcr;affenr;eit  5tt>U 
fc^engefc^oben  werben,  unb  bewirft  ber  £)rgani3mu3 
eine  folcfyc  2Cbfverrung  burd)  ^ervorbringung  von 
©cfyletm  au§  ben  überall  verbreiteten  <5d)leimbrüfen. 
£)a$  in  ben  Körper  gebrungene  .Ipeterogenfioffe  burcr) 
Umfcbleimung  von  unmittelbarer  (Jinwirfung  auf  be- 
nachbarte organifcbe  ©ebtlbc  abgalten  werben,  fe= 
l)en  wir  im  ©ro§en  an  t)im  ©cbleimne£,  welches  ber 
DrgamSmuS  um  SMeifrtgeln  bilbet,  bie-  in  ben  Stfru 
per  gebrungen  ftnb.  $err  Sttunbe  aber,  im  '^bfcbreu 
ben  von  mir  dn  getreuer  (ScrjilDfnavve,  fyat  unter 
vielen  anbern  aud)  biefen  ©a^  fammt  hzm  von  mir 
gegebenen  SBeleg  wörtlirf)  au3  meinen  «Schriften  co= 
pirt  unb  mit  ebler  <2tirne  aß  fein  eigenes  (Seiftet 
finb  in  feinen  23ticr;em  bargeboten. 


25te*ie§  Kapitel. 

Uekr  bte  2(nfe$uncj  t»on  verhärtetem  (Schleim  cm  ben  SBcmben 
beö  S3erbauung3fd)![aud}e6. 

3u  ber  Srjatfacfye,  ba$  in  manchen  itranftyeiten 
an  einzelnen  (Stellen  ber  SBanbung  beS  SSerbauungSs 
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fdjlüitdbeä  ffd)  ©cfyleim  feftfefct  unb  allmdi)Iig  üerfydrc 
Ut,  hat  t»tc  SBafferfur  SSelege  geliefert,  gegen  welche 
fein  Unbefangener  ttnb  Unpartl)eüfd)er  ßwetfel  ju  er» 
l;eben  im  ©tanbe  ijr.  $töglid)  i|r  es>,  ba$  aud)  frte* 
l;er  gehörige  SEfyatfacfyen  bereits  burd)  ©ection  erfydr»- 
tet  unt)  in  einzelnen  33  liefern  ber  2ftebi$tner  nieber* 
gelegt  fmb.  Sri)  l)atte  bei  Ausarbeitung  biefer  Abfyanb* 
l;ung  nid)t  bie  3ett,  alle  bafym  einfd)lagenben  patr)o* 
logifd;en  unb  torifotogifcfyen  SSücfyer  einer  genauen 
T)uxä)]id)t  §u  unterwerfen,  unb  muß  befyalb  bti  S§e* 
wetSfüfyrung  ber  in  Siebe  (rezenten  SSerfd&tetmung  bieg* 
mal  mid;  auf  ^efultate,  au§  ber  2öa/ferfur  fyergenom* 
men,  m'o  auf  pfypftologtfcfye  Analogieen  befdjrdnfen. 
£)er  materielle  unb  fyanbgreifllcfyjre  ^Beweis,  ba% 
frembe  Stoffe  lange  Seit  an  ber  SSanbung  be§  Wla* 
gen§  unb  ber  ©ebdrmefejrgeflebt  liegen  können,  würbe 
mir  bitref)  bie  Äur  an  meiner  eigenen  ^erfon  gelte* 
fett  üftdmltcfy  icr;  war  in  fröfye|rer  Jtinbfyett  auf  eine 
völlig  unerhörte  SBeife  Saljre  lang  tdglid)  mit  ©topf» 
mittein  unb  befonberS  mit  Saubanum  gemartert  wor* 
ben.  3)te  golge  biefer  mebi$inifcl)en  Sftißfyanblung 
war,  wie  fiel)  in  ber  Söafferfur  au$\vu$,  ba$  alle 
SJiebifamentc  ober  bodj  ber  größte  5£&ei(  aller  t>on 
mir  genoffenen  ^ttebifamente  an  ben  SBanbungen  be§ 
SföagenS  unb  ber  ©ebdrme  in  allmdfytig  verwartetem 
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@$leim  ftd)  fejlgefefct  Ratten.  Sfl  einer  beifpielloS 
langen  S3reci?friftS  fyabt  ict)  alle  2Crten  t)on  9ttebifa; 
menten,  welche  td)  je  genoffen,  burd)  Grrbtedjen  unb 
^urgiren  lieber  auSgefcfyteben  unb  fyabt  babei  auf 
unzweifelhafte  SBeife  Sftebtfamente  t>on  ber  marfirtes 
ßen  Tlrt  tt).ieDergefct)me<ft.  ß§  ijr  biefe  @rfd?einung 
§roar  in  ber  SBafferfur  nur  eine  feiten  üorfommenbe; 
bennoefy  ijf  fie  fetneövx>eg§  eine  ifoltrt  baftefyenbe.  3n 
meiner  2(nfralt  i(l  nie  dn  3al)r  vergangen,  wo  nid)t 
minbeffenS  einige  Patienten  S5red>frifen  gehabt  fya* 
ben,  in  welchen  ft'e  früher  genoffene  9ttebifamente  wie* 
ber  beutttd)  gefcfymecft  fyaben,  unb  %\vax  Sttebifamente, 
roelcfye  fte  tfyeilrceife  mele  S^r)rc  üorfyer  eingenommen 
fyätten.  Sei?  fönnte  biefe  £l)atfad)en  mit  2Cu3fagen 
tterfd)iebener  Patienten  belegen,  wenn  e$  verlangt 
würbe;  id)  unterlaffe  e§  nur  begfyalb,  weil  ä'fynlicfye 
Erfahrungen  langft  in  anberen  S5safferl)eilan|ralten  aud) 
gemacht  finb.  ©egen  ok  SBeweiSfraft  ber  ©efdjmacfSs 
fenfation  fönnen  S^ebi^iner  am  allerwenigjten  etroaS 
etnwenben,  weil  btefelben  in  ifyrer  eigenen  SBiffen* 
fd)aft  bei  Arzneimitteln  oon  marfirtem  (Berud)  ober 
©efdjmacf  biefen  beiben  binnen  eine  sor  bem  $jo-- 
tum  ber  SBiffenfcfyaft  gültige  @rmtttclung§fraft  jus 
gejhnben  fyaben.  Söot)I  aber  fann  mit  oollem  Sfecfyt 
ein  anberer  @inwanb  üon  6ad)üerjMnbigen  gemacht 


185 


werben,  wenn  man  'Die  beut;icr;  fcfymecfbare  (2xbxz- 
cfyung  früherer  ^ebt^inpoffe  al§  SSeweiö  bafür  auf; 
jMen  wttt,  $>a$  btefe  Stoffe  an  ber  Söanbung  be3 
Stt.agenS  ober  überhaupt  in  ber£öl)lung  be3  SftagenS 
bis  bafyirt  gelegen  fyaben.  Denn  e3  t(!  eine  längfl 
entfcrjiebene  Styatfacrje,  ba§  manche  9ftebifamente  oon 
einer  anbern  tfp:pltcations>(Me  al§  bem  Sftagen  au$ 
$)urgiren  unb  Erbrechen  unb  beutCtc^e  Erregung  be§ 
©efcfymacfS  be§  angewanbfen  2(t$neimittel$  auf  ber 
3unge  hervorbringen,  Jtrimer  lieg  f£c&  eine  bis  an 
bfe  9J?uS?etn  bringenbe  USunbe  am  Oberarm  machen 
unb  flreute  §wet  ©ran  SSrecfyweinjlem  r)tnetn.  üftacfy  an= 
bertfyalb  ©tunben  folgten  @fel,  Uebelfeiten  unb  nad) 
jwei  <Stunben  ftebenmaligeS  ^rbredjen  fcfynell  Hinterem* 
anber  (Jporn'3  2Crcl)io  für  mebijinifcfye  Erfahrungen, 
1816,  £eft  5,  ©.'924-939).  Dag  Grotonöl  in  bte 
Skucfybecfen  eingerieben,  bewirft,  ofyne  örtliche  $iu 
fälle  an  ber  QanttertetbungSjMe  ju  erregen,  $urgis 
ren.  3n  ber  mebi$inifcr;;  cfyirurgtfcfyen  Leitung  34jle3 
(SrganjungSblatt  1831  wirb  er^ärjlt,  bag  amerifani* 
fd)e  2(er§te  ^Rljabarber  auf  bie  SBunbfTacfye  eines  am» 
puttrten  gugeS  brachten,  unb  bag  am  folgenben  £age 
ftarfeS  ^urgtren  eintrat,  üerbunben  mit  einem  bifs 
tern  unb  naufeofen  ©efcfymacf  im  SÜhmbe.  2tt§  man 
t>cm  Äranfen  tln  wenig  SKfyabatber  in  bzn  SJftunb 


186 


gab,  ernannte  er  foglcicb  t>en  ©efcbmacf  aß  benfeU 
ben,  welchen  er  nad)  ber  Application  auf  ben  (Stumpf 
empfunben  tjatti.  — 

$lad)  ben  fo  eben  aufgeführten  (Ermittelungen  i|l 
alfo  ba$  @rbrecr;en  ton  SWebtjtnjtoffen,  bte  t>or  lan= 
ger  Seit  genoffen  worben  ftnb,  nocr;  fein  83eroet3, 
tag  btefe  (Stoffe  bi3  babin  an  ber  SBanbung  unb 
fomit  in  ber  Sr>oi)hw^  bee>  Wagens  gelegen  fyaben. 
(Ste  fönnen  möglidjerroeife  in  einem  beliebigen  ans 
beren  £)rgan  gelegen  l;aben  unb  nacfy  ibrer  dntbin* 
bung  burcb  bte  Söafferfur  burd)  ßirculation  tfyeil* 
voetfe  in  ben  SRagen  unb  auf  bie  ©efcbmacfsneroen 
gebracht  roorben  fein.  S^  bin  aber  im  (Staube,  33e* 
weife  beizubringen,  welche  feinen  ßroetfel  gegen  bte 
2Cnfe£ung  oon  verwartetem  (Schleim  an  ber  Jpöblung 
ber  ?ftagemt)anbung  julaffen,  unb  %\vax  entnehme 
ief)  ben  erjlen  83en>ei3  au$  meiner  eigenen  oben  ans 
geführten  Söafferfur,  beren  tuetterco  Sftefultat  icb  je&t 
§u  berichten  fyabe.  ^d'mlicf)  nacfybem  icb  in  jener 
S3red)frtp  bereits  einige  SSocben  fet>r  oielen  <Sd)leim 
unb  (Stoffe  üon  marfirtem  ßbinagefetymaef  auSoomirt 
batte,  füllte  tefy  cine6  SageS  beim  Grrbrecfyen  einen 
baarigen  klumpen  au$  bzm  <Sd)lunb  in  ben  5D?unb 
gebracht  ^Dabei  empfanb  tcb  beutlid)  ben  (Sefcbmacf 
einer  nad?  ranzigem  £>el  fftnfenben  ^atrofenfuppe, 
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welche  iä)  auf  einer  (Seereife  etwa  brei  Safyre  t>ort)er 
genoffen  fyattt.  SSefanntlid)  geljen  tie  .©cfyips  unb 
2lu3wanbererföd)e  ntd)t  fefyr  fauber  in  ifyrem  ©efdjdft 
um,  unb  ba  ici)  mit  allen  meinen  Sieifegefäfyrten 
eine  fefyr  fcfclecfyte  Sio]t  teilen  mu£te,  fo  fam  e3  of* 
ter  vor,  bog  wir  b!e  efetyaften  ©peifen  unb  vcup- 
pen  un3  gewaltfam  hineinzwängten.  23efonöers>  war 
an  jenem  Wlitta$,  beffen  ©efcfymacf  tdt>  in  ber  SBrecr;- 
frift'3  wieber  empfanb,  uv$  eine  fcijwar^e  ©uppe  ge= 
geben  worben,  bk  iü)  nieberjtürzte,  inbem  icfy  §u 
meinen  9?etfegefdfyrten  fagre,  e3  fei  t>k  fc^war^e  (Suppe 
ber  (Spartaner.  3m  Sfaebergiefien  ber  gliifftgfett  fpürte 
td),  baf?  eine  paarige  SOZaffe  mit  t>erfd)luc?t  würbe, 
war  aber  nid)t  im  <Stanbe,  biefel&e  wieber  fyerauek 
zubringen.  Sener  Sag  auf  bem  2fteer  war  langfr 
au§  meinem  ©ebdcfytmfT  gefdjwunben,  al§  tef)  tri 
ber  S5red}frip  W  paarige  (Subjlanz  auSoomirte. 
Set?  nafym  biefelbe  au$  ber  «Schale  unb  legte  fte  in 
ba&  3^ot)r  eines  gereizten  £)fen$,  noer)  immer  meis 
nenb,  t>a$  e3  ein  Jtlumpen  £aare  fein  muffe.  21(6 
td)  bie  getrocknete  ^ajje  beftd/tigte,  fanb  id),  ba$ 
e£  ein  fleiner  «Klumpen  (Sdjipfalfaterwjrg,  getrdnft 
im  ranzigen  Seinol,  fei.  £)enn  obgleich  ba§  JUümp» 
d)en  SBerg  twllig  getroefnet  war,  fo  entwicfelte  e§ 
bo<$  einen  penetranten  ©erud?  üon  ranzigem  Setnol. 
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5d>  fyabi  tiefe  Reliquie  meiner  33red)frifiS  auffres 
wafyrt;  fie  tjt  ein  abfolut  untrüglicher  SSeweiS  51t 
ber  2Bar)rr)eit,  ba^  in  fd;wad)en  unb  ruintrten  £5er* 
bauungSorganen  fd>dt>ttct)e  ©ub|ranjen  fid>  fejtfe£en 
unb  Safyre  long  liegen  fonnen.  2)a§  biefe  unb  alle 
im  Körper  abgelagerten  ^eterogenftoffe  yon  tfyrett 
d?emifd)en  Crigenfcfyaf  ten  un^  fomit  aud)  uon  ifyrem 
©erucb  nicl)t§  verlieren,  erfldrt  ficr;  barauSr  ba§  fie 
in  allmä'bltg  fid>  üerfyartenben  (Schleim  gefüllt  ftnb 
unb  baS  fomit  fein  jerfe&enbeS  (Clement  irgenb  eine 
SBirfung  auf  fie  ausüben  fann, 

Auf  bie  *>on  mir  b-ericbtete  5^t)atfcicr>c  beS  etbro* 
djenen  SÖergflümpcbenS  fann  dm  jurücfwetfenbe  lixxU 
wort  nicbt  anberS  gegeben  werben,  als  wenn  man 
meinen  33ertcr)t  für  eine  Crrbicfytung  erflärt.  £)age= 
gen  freiließ  fann  icb  feinen  iuri|ttfd)en  SBeweiS  füh- 
ren ,  weil  id)  feinen  9?otariuS  unb  feine  jmei  j3e«s 
gen  wä'brenb  ber  SSrecbfrifiS  engagirt  hatk,  Aber  ify 
fann  anbere  erweisliche  Sfyatfacben  berichten,  wtifyi 
bie  Ablagerung  oon  £eterogenjloffen  in  üerljdrtenbem 
<2d)leim  an  ben  SSerbauungSwanbungen  mit  unwis 
b  er  fp  rechter)  er  ©ewidj)tr)eit  bartbun.  Sftämlidb  bti  $>m 
SBrecfyfrifen  in  ber  SBafferfur  werben  neben  fcfyttim 
Don  flüffiger  unb  unconflruirter  >Sub(ran$  immer  auä} 
@d?leimfafern    unb   <5cr;leimgcwebe    oon    plajtifcrjer 


1S9 


Structur  auStwmirt.  3$  weife  Riebet  auf  bie  beU 
ben  S5erid}te  jurücf,  welche  i$  in  ber  erjlcn  2(bt)arcb~ 
fang  btefeS  SSucfyeS  jum  2tbbruci  gebracht  !)abe.  SSetbe 
33erid)tcrjhtter  ftnb  bei  ber  Sßafjr&eit  ober  Unwafyr* 
l;ett  ber  in  SRebe  ftefyenben  Styatfacfye  nicfyt  xtn  (gnU 
fernteften  interefftrt.  §olgltc&  mu£  ben  2tu3fagen  ber- 
felben  fowofyt  in  moraUfcr)er  als  in  iurtjltfcfycr  33es 
§iet)ung  oolle  ©laubwürbigfeit  jugeftanben  werben. 
34)  könnte,  trenn  eS  nid)t  eine  nu^lofe  SBteberfyo* 
fang -wäre,  ju  biefen  beiben  IBericbten  noct)  eine  gute 
^Cn^a^t  anberer  fügen.  3$  felbft  an  meiner  $erfon 
tjabe  baffelbe  üielfad)  erlebt.  Gr§  ijl  ausgemacht  ge= 
wi£  unb  üon  9^cbi§inern  unb  ßfyemtfern  unbejlrits 
ten,  bag  folc&e  ©cbletmfubftan^en,  welche  dm  fejte 
unb  beutlicfye  ©tructur  i)abtn  unb  formt  weber  t)alb 
noct)  ganj  flüfftg  ftnb,  unb  w et d> e  baS  SSermö* 
gen,  buref)  33  eueren  mit  Sßaffer  wieber 
normal  fd)  leim  ig  jn  werben,  verloren  t)a  = 
ben,  gan^lid)  auSgetrodnete,  alte  un^  oerfydrtete 
©cfyteimmaffen  gewefen  fein  muffen.  3$  fya&e  bic 
SBieberauflöfung  in  SBaffer  ju  ber  urfprünglidben  unb 

"flüfftg  en  ©c^letmfubftan^  nicfyt  erreichen  fönnen  unb 

• 

f)abe  ju  meiner  großen  ©enugt&uung  unb  $ur  üoU 
ten  SScftdtigung  meiner  tfnftcfct  fpdterim  23erceliuS 
gefunben,    ba(3   gan$    auSgetrocfneter   ©ct)leim    nur 
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bann  aufgelöst  werben  fann,  wenn  man  bem  Gaf- 
fer 2Ufali  jufefct,  nidfct  aber  burd?  SBaffer  allein. 
d$  folgt  alfo  f)ierau§,  bag  ber  in  SSrecfyfrifen  au$; 
vomirte  ©cfyleim  tton  ftcfytbarer  ^tructur  unb  Un= 
auflöSlicfyfeit  im  SBaffer,  im  Innern  be3  Körpers  bz* 
reitS  üorfyer  gdngltcl)  au§getrocfnet  gewefen  fein  mug. 
(£3  fann  alfo  biefer  (Scbleim  fein  folget  fein,  ber 
it)dr}renb  be§  ($rbred)ene>  ober  fur§  twrfyer  au§  ben 
Prüfen  frifcfo  abgefonbert  wovben  ijl. 

£)a  im  Sttagen  ftd?  nur  ju  Seiten,  unb  aucf) 
bann  nur  fe^r  wenig  atmofpl)d'rifci)e  ßuft  beftnbet, 
fo  mu£  e£  langer  3ett  bebiirfen,  um  ben  (£ct)leim 
fo  auj^utrccfnen,  bag  er  bie  (^igenfcfyaft  ber  Unauf* 
lö'SIicbfett  im  SBafTer  annimmt. 

Die  fefyr  fielen  in  Sßajjerfuren  auSüomirten  aU 
ten  @d}tetmfub|!ansen,  .bie  id)  gefe^en  Ijabt,  tycitUn 
fel)r  üerfcbiebene  formen  unb  (Structuren:  fyt\\§  wa^ 
ren  e§  lange  banb^vttge  gaben,  il)til$  klumpen  au§ 
ineinanbergefilgten  ^ÜZafdjengemeben ,  Ü)ül$  ne^ar* 
tige  gormen  mit  $ufammenf)dngenben  Sangen =  unb 
£luerfdbcn.  Grben  fo  üerfcfyieben  war  biegarbe,  welche 

t>k  ücrfcfyiebenjlen  ©cfyattirungen  umfaßte:  bldulicfr, 

• 

grünlid? ,  fc^wd'r^ltcl} ,  weiter;,  gelblici),  am  fyduftg- 
ffcn  jebod)  brdunlid)  unb  befonberS  grdulid).  £)ie 
fßerfcfnebenfyelt   aller  biefer  garben  jufammen  fann 


191 

nur  au$  ber  S3erfd)iebenr;eit  ber  garbe  erfldrt  wer- 
ben, rcelcfce  bie  Sfftebtfamente  gehabt  fyaben,  bte  ben 
©eblcim  hervorgerufen  Ratten  tmb  bemnäcr;jf  im 
Schleim  gebunben  würben,  (^in^elne  biefer  garben 
fann  man  freilief;  au§  Jtörperabfonberungen  erklären, 
j.  23.  au»  ©alle. 

£>a§  S3orl)änbenfein  einer  (Structur  im  Scbteim 
unb  feine  Unlö'Slicbfeit  im  SBaffer  bewetjl  ka$  Uitn 
unb  bie  frühere  33erf)ärtung  beffelben.  £)ie  ©röge  ber 
5ufammengeroact}fenen  ©cfyleimflumpen  unb  (Schleim* 
rieje  weift  ben  ©ebanfen  jurücf,  bafj  ber  in  Siebe  (re* 
rjenbe  ocbleim  im  Snnem  ber  50Zagent)dufe  gelegen  l)a= 
bzn  fonne.  £)enn  eine  21bfonberung  t>on  (Structur  r)a= 
benben  (Scrjletmförpern  üon  ber  Sauge  eineS  Sollet  unb 
üon  entfprecfjenber  Brette  au$  bm  Prüfen  be§  ÜJ?agen§ 
ober  burd)  bie  ©eroebe  ber  Jpaut  t)tnburcr)  tfr  geras 
beju  eine  pfypffologtfdje  Unmöglicbfeif.  2Bir  finb  alfo 
von  allen  Otiten  auf  bk  2tnnal)me  r;ingewiefen,  baß 
(Ecfyleimförper  üon  ber  betriebenen  ^Befcr)affent)ett 
in  ber  ^c'blung  be3  ÜflagenS  unb  feffgeflebt  an  ber 
SBanbung  b'effelben  längere  3^t  beftnblicb  gewefen 
fein  muffen.  SBenn  nun  gleichzeitig  mit  einer  fo(« 
d)en  ®d)leimau§brecbung  ber  ©efebmac?  früher  ge- 
noffener eTftecutamente  beutltcl)  empfunben  wirb,  ja 
wenn  augerbem  ber  vScbleim  unb  bie  glüfftgfeit  bie 
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garbe  bee>  gefctymecfteu  ÜÄebtfamentS  fyaben,  fo  er* 
fcbetnt  tte  Meinung,  tag  ba£  Sttebifament  bei  fei« 
nem  (Eintritt  in  ben  Sföagen  in  frifct)  bereiteten  ©crjleim 
gefüllt  unb  in  biefer  attmdfylig  üerfydrtenben  Sftaffc 
an  ber  Sßanbung  be£  9ttagen£  angehebt  fei,  v>oU- 
fommen  gerechtfertigt.  Qa^u  fommt  nocr;,  tag  fein 
©runb  aufft'nbbar  ijf,  ber  gegen  bie' 5D?öglid)feit  ei- 
ner geftfefcimg  üon  @ci)leim  an  ber  SBanbung  be§ 
ÜDfagenS;  fprictjt  S3ielmer;r  fprecfyen  fefyr  »tele  #nas 
logieen  bafür.  Gt*3  fefct  5.  55.  kti  fransen  £>rüfen  ftd> 
<3d)letm  an  ben  3<3tynen  feft  unb  erwartet  an  benfet= 
ben  p  berjenigen  fejlen  9D?affe,  welche  man  im  ge; 
meinen  Seben  ÜEBeinflein  ju  nennen  pflegt,  unb  welche 
man  buref)  Safyxiäxtft  pertoDtfct>  fortbringen  lagt. 
2ßenn  Semanb  bagegen  einroenben  will,  ka$  bie 
innere  9ftagenr;aut  eine  burcr;au3  feblüpfrige  unb  mit 
galpllofen  Prüfen  unb  2Cbfonberung3organen  befe^te 
iji,  unt)  ba$  begfyalb  eine  gtftfegung  von  ©cfyletm 
an  ber  Sftagenroanbung  nietjt  in  ber  2frt  mogltd)  fei, 
rote  an  ben  troefnen  Sahnen,  fo  antworte  iü)  bar= 
auf:  £)er  gefunbe  unb  normale  Sftagen  ift  allerbingS 
tton  ber  befcfyriebenen  5Befd) äffen t) ei t  unb  an  ber  SSan* 
bung  eines  folgen  SÖ?agen3  ift  feine  Sttfftfeung  t>on 
©cfyleim  mögltd),  ja  e§  r)at  ber  gefunbe  unb  frdftigc. 
Sftagen,  befonben?  bei  Spieren,  fogar  t>k  Straft,  über; 
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gefct)fucfte  Nabeln  quer  burä)  alle  ©ettengewebe  aü* 
mdt)lig  nact)  äugen  t)m  ju  bringen  unb  abjujioßen. 
©anj  anberS  aber  tjt  in  jeber  SSejiebung  ba§  SScr* 
galten  be§  franfen  unb  mebijtnüergifteten  9ttagen§. 
£>urd)  lange  fortgcfefeteS  SDlebi^iniren ,  befonberS  je 
fcfydrfer  unb  giftiger  t>k  gerodelten  Arzneimittel  ftnb, 
werben  SJftagen  unb  ©ebdrme  aHmdfylig  jtellenweife 
organifct)  beftruirr,  au§getrocfnet,  balb  Franffyaft  er* 
weicht,  balb  franf^aft  üerfydrtet,  balb  abnorm  Der* 
bünnt,  balb  eben  fo  t>erbi*ft,  balb  mit  cfyemifcber 
@nt$ünbung  unb  SSerfcbwdrung  behaftet.  £)iefe  &fyaU 
fachen  ftnb  burct)am>  feinem  3roeifel  unb  feinem  2öi* 
berfpruct)  unterworfen;  $>a§  SSorfommen  biefer  $ranf* 
l)eiten  ijt  in  allen  ^atfyologieen  niebergelegt  unb  al* 
len  ^ftebi^inern  befannt,  unb  e§  liefert  t>tn  aHerents 
fct)iebenjlen  SSeweiS  für  bie  9ftöglict)feit  ber  ©ct)letm* 
anfe^ung  unb  <5d)leimttert)drtung  im  33erbauung3* 
fct)lauci).  9#anct)e  2lrten  üon  »erwarteten  unb  be3* 
organiffrten  ©teilen  im  Sftagen  fonbern  burct)auS  fei* 
nerlei  glüfftgf  eit  ab,  ftnb  burct)au3  nid>t  fct)lüpfrtg, 
bieten  alfo  ber  gejlflebung  t>on  ©ct)leim  eben  fo  we? 
ntg  ein  Jgunbemig,  al§  bie  3dt)ne  e$  tl)un.  Sa,  wir 
ftnb  berechtigt  §u  ber  2Cnnat)me,  bafj  in  SSerbauungS* 
fcl)lduct)en ,  welche  t>ert;avtete  ©teilen  t)aben,  bie  2(ns 
feurig   unt>  äktt)a'ttung  Don  <5ct)lcim  oft  noct)  üiel 

13 
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ftdtfer  fem  müfie,  als  bie  an  ben  S^ncn  bei  Der- 
fcbleimten  ^erfonen  t|r.  £)enn  bei  gelteren  pflegt 
ftd)  feJ>r  mel  mefyr  franfer  ©d)leim  im  SSerbauungS« 
fcblaucfy  t>or$ufmben  al§  im  Sttunbe,  unb  fyat  jeben- 
falls  in  bem  erfferen  £)rgcm  einen  längeren  2Cufent> 
l)alt  aB  im  (enteren,  worauf  er  burd)  2lu3fpucfen 
rafdjer  entfernt  wirb. 

33et  2(ufbecfung  be3  SSerbauungöfcblaucbeS  burcfy 
©ection  frmn  bie  SBefefcung  einer  Stelle  mit  oer; 
fydrfetem  Schleim  ftd)  bcm  2£uge  ntcr)t  anberS  barjleU 
len,  al$  jebe  gewöhnliche  Sflagenoerfydrtung,  gewöhn* 
lid)  mit  etroaä  SSerbicfung  tterbunben,  oft  aud)  nid)t. 
OTerbingS  giebt  e§  5D?agenoerl;drtungen  anberer  2lrt, 
welche  barin  befreien,  bag  bie  organifd)en  ©eroebe 
fieflenweife  in  SSerljd'rtung  übergegangen  ftnb  unb 
welche  nid)t  mit  ©djleim  befe^t ,  ftnb.  £>ie  Unters 
fdjeibung  biefer  fcerfcfyiebenarttgcn  Verhärtungen  ent= 
gefyt  einem  oberflächlichen  2Cnblicf  {ebenfalls,  unb  ges 
wifü  fyaben  SKebtjiner  bei  ©ectionen  oft  Sföagenoer; 
r)drtungen  mit  angefefctem  ©cblcim,  un^)  mit  9ftebU 
famenten  barin,  für  einfache  Verhärtung  be$  orga: 
nifdjen  ©evoebeS  allein  gehalten.  Q§  braucht  wofyl 
faum  bemerkt  ju  werben,  bafj  biejenige  ©teile  beS 
9Äagen$,  weld)e  bauernb  mit  ©cbletm  bebecft  t(r, 
notl)roenbtg  allmdfyltg  organifcb  abfterben  unb  attcb 
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in  ben  inneren  ©eroeben  fcerfydrten  muß.  Gf§  follten 
alle  bti  ©ectionen  gefunbenen  Verhärtungen  im  SBer* 
bauungSfcb(aud)  oon  ben  50?ebt§tncrn  auSgefcbnitten 
ttnb  einer  langen  Wocbung  im  SBaffet  auSgjef^t 
werben/  worin  ber  tterfyärtete  @cbleim  jweifelSobne 
ftd)  aupjr,  wenngleicb  nid>t  in  bie  urfprünglicfye 
flüfftge  ©ebleimmaffe,  fo  boeb  in  tk  oben  befd>ries 
benen  <Sd?lctmförper  mit  einer  fenntlicben  (Struetur. 
Wlan  würbe  alSbann  bie  <£ntbecfung  machen,  ba$ 
t>a§  jum  Soeben  üerwanbte  SBaffer  mit  SÄebi^ins 
jioffen  gefcfywängert  ift,  unb  bcift  eS  in  beti  meinen 
gä'Uen  einen  entweber  fd>arfcn ,  fauern,  bei^enben 
ober  mebi^intfeb  ddfytfUn  ©efcfymacf  b^^en  wirb.  £)ft 
würbe  man  aueb  im  ©tanbe  fein,  bureb  Sftcagen^ien 
metallifcbe  ©ifte  in   ber  2tbfod)iihg   $u   entbeefen. 

Söenn,  wie  oben  naebgewiefen  würbe,  gee  in. 
einer  ©efebwuljr  be3  linfen  £t)pocbonbrium3  eine!  mit 
2)?erf  ur  befyanbelten  fpp^tttt[fd>en  itranfen  einen  €:tein 
gefunben  bot,  ber  £luecfft(ber  entbielt,  fo  ift  babureb 
bie  Sfyatfacbe  aueb  erfafyrungSmdßig  erwiefen,  baß  ©ifte 
unb  9J?ebifamente  in  ©cfyletm  gefüllt  ftd)  im  Stcx-- 
per  ablagern  fönnen,  unb  bafj  tiefer  Sebtetm  burd) 
tk  Sänge  ber  '&it  ju  einer  (feinartigen  Sftafie  er= 
bartet. 

Gr3  ift  jebem  @l)emifer  befannt,  baß  gewiffe  iSör* 

13. 
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per  burd)  33erbid)tung  au§  einem  fefyr  großen  $$o* 
lumen  in  ein  unglaublich  fleineS  gufammengeprcfjt 
werben  können.  $Jlan  Ijat  in  biefer  S5ejtel)ung  &fyaU 
fachen  ermittelt,  welche  ans>  Unglaubliche  grenzen. 
2Cuc^  ber  ©c&leim  wirb  burd)  SSert^drtunß  $u  (rein* 
ortiger  fÜJaffe  in  einen  unglaubltd)  lleinen  JRaum  §u? 
fammengepreßt.  2d)  t>alte  e$  für  fel)r  möglich,  ba§ 
eine  ©cblcimmaffe,  bie  im  frtfctyen  ßujlanbe  mehrere 
Äubiffufj  einnimmt,  im  äuftonbe  einer  Dollenbeten 
83erl)ärtung  nod)  nid)t  ben  3taum  eincS  äubifyoHeä 
ausfüllt 

@3  braucht  wofyl  faum  bewerft  ju  werben,  ba$ 
%üt$,  \va§  l;ier  tton  ber  Sejtfefcuna,  unb  SSerfydrtung 
Don«©d)leim  im  Sftagen  gefagt  worben  i(f,  tton  ben 
©ebdrmen  in  gleicher  SBeife  gilt,  unb  §war  ijt  e$ 
eine  ausgemachte  5£&atfadfee/  baß  lange  fortgelegtes  ' 
Sftebi^iniren  bte  ©ebärme  fet)r  ttiel  früher  auSbörrt 
unb  jtellenweife  beSorgamffrt,  als  bm  9ftagcn,  unb 
baß  fomit  in  ben  ©ebdrmen  fel;r  ttiel  fyduftger  t>er= 
kartete  Werfet) leimung  gefunben  wirb,  als  im  SD?a= 
gen.  Wad)  meinen  (Erfahrungen  möcfete  id)  annel); 
men,  ba$  bieg  33er()äKtniß  fiel)  wie  fed)6^cJ>n  ju 
einS  in  ber  $rariS  jfcllt.  Der  ©cl)leim,  welcher  in 
ber  SBafferfur  burd?  Ätyjliergebraüd)  mittel)!  ©tul)l- 
gang  abgefcfyeuert  wirb,  fyat  ebenfalls,  wenn  er  be- 
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retts  ocraltet  unb  »erwartet  gewefen  ijr,  wie  oben 
bei  bem  alten  (3cf)letm  im  3)?agcn  angegeben  würbe, 
eine  erkennbare  ©tructur  unb  ift  im  SBaffer  jwar 
iö-Sltdj  in  Heinere  ©tructurformen,  aber  ntc^t  in  bie 
urfprünglicfye  flüfffge  unb  formlofe  ^cfyleimmaffe. 

2lu£  ©rünben,  t>k  iti)  in  bem  2Cnr;ang  biefer 
<Scr;rift  barlegen  werbe,  fönnen  in  btn  übrigen  SBaf- 
ferljeilanjtalten  ntct)t  fo  tofef  (ScbletmabgangSÜtifen  üor= 
fommen,  aU  in  ber  meinigen.  £)ennocr)  ftnb  fte  ein= 
jeln  aud)  auf  bem  ©rafenberg  unb  anberSwo  beob= 
acfytet,  unb  icb  berichte  fomtt  feine  unerhörten  &l)c<U 
fachen.  (B  ift  befannt,  baß  in '  SBafler&ettanffaftcn 
mit  feltenen  2Cu3nafymen  nur  fold)e  Patienten  geilen, 
welche  t>it  33üd)fen  ber  2£potr)efen  bereits  bt§  auf  ben 
©runb  geleert,  welche  nacr;  jahrelangem  SKebt§inircn 
nur  SSerfcfylimmerung  erlitten  fyaben,  unb  n>eld>e  t>on 
ifyren  2ter$ten  für  unheilbar  erfld'rt  ftnb,  wenn  aud) 
nicfyt  bin  Patienten  in§  ©efidjt,  bod)  hinter  tbrem 
JKücfem  £)a,  wie  gezeigt,  bie  ^eflfe^ung  von  <S<$letm 
nur  eine  SSirfung  üon  meiern  Sfftebijtmren  ijr,  unb 
ba  in  £öafferl)eilanjtalten  vorjugSweife  bte  ftarfflen 
9ftebi$ineffer  üon  früher  gefunben  werben ,  fo  folgt 
barauS,  t>a$  unter  t>m  SBafferfurgdjlen  fer)r  viele 
Patienten  mit  verwarteter  SScrfcbleimung  im  SSer* 
bauungöfd)laud)  jtd)  beftnben  muffen.  £)enno$,  r>abe 
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iä)  in  metner  Tlnjfalt  beobachtet,  oag  etxoa  unter 
16  Jturgdfren  nur  einer  eine  SSrec&frtftS  befam,  bie 
auf  SSorWanbenfein  von  verwartetem  ©cWleim  im  Wla? 
gen  mit  ©enrigfceit  fcWliefjen  lieg.  .!pterau$  fann  man 
entnehmen,  wie  ungemein  fetten  ine  geftfefcung  von 
9ttebifamenten  unb  @d)letm  im  9ttagen  unter  ber  OT* 
gemetnWett  fein  muffe.  SBenn  nun  gletcW  bergleicfyen 
SkrfcWleimung  in  ben  ©ebdrmen  feWr  viel  häufiger 
ijt,  fo  wirb  bocb  aud)  fie  nur  bei  folgen  $)erfonen 
gefunben,  bie  viel  mebijintrt  Waben.  £)arau3  folgt, 
baß  bei  ©ectionen,  benen  bocW  im  allgemeinen  ßeute 
au$  ben  nieberen  ©tdnben,  bie  nicfyt  fct)r  viel  mebi$i* 
nirt  ^aben,  unterworfen  werben,  verwartete  SSerfcWlei* 
mungen  in  bem  SSerbauungSfcWlaucW  nur  feiten  ge* 
funben  werben  fönnen.  £)ennocW  wirb  man  fie  füis 
ben,  wenn  t)ie  von  mir  gemachten  SSorfcbldge  befolgt 
werben.  3wei  SOJebtjtner,  bie,  in  großen  &tät>ten 
woWnfyaft,  bd'uftge  ©elegenWeit  Waben,  ©ectionen  bei= 
juwoWnen,  Waben  mir  verfprocWen,  bte  UnterfucWun^ 
gen  vor^uneWmen,  wetcWe  jur  Ermittelung  von  ver; 
Wdrtetem  ©cWleim  unb  9ttebi§inj}offen  in  Sföagenver* 
Wartungen  notWwenbtg  ftnb.  — 

(£6  fommt  in  ber  Sßafferfur  bei  itlpßiergebraucb 
Wäuftg  vor,  baß  burcW  ben  ©tuWlgang  bebeutenbe 
©cWleimmaffen  von  abnormer  garbe  abgefonbert  wer* 
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bcn,  bie  babti  formlos  unb  fyalbflüfjtg  fic|>  jeigen. 
(Solche  (Scfyleimmaffen  ftnt)  {ebenfalls  feine  veralteten 
unb  v>erf?artct  geroefenen,  fonbern  eS  ifi  frifcfo  aus 
franfen  unb  befonberS  au$  ftd>  fyeilenben  Prüfen  ab-. 
gefonberter  <Sd)leim.  ^ebenfalls  muß  folctyer  ©cfyleim, 
ber  fefjr  lange  im  SSerbauungSfcfylaucfy  gewefen  unb 
bereits  t>ert)ärtet  gewefen  ijr,  nad)  fetner  Ghweicfyung 
unb  2CuSfd)eibung  burd)  SBaffer  eine  ftdjtlictye  ©trucs 
tur  fjaben  unb  muß,  wie  oben  gegeigt,  jroar  erweich 
bar  im  SBaffer,  aber  nicfyt  §u  urfprünglicfyer  <2d)leim* 
maffe  löSlid?  fein.  2)iefe  Äennjeicfyen  finb  gan§  uns 
trüglid)  bei  ^Beantwortung  ber  grage,  ob  abgefon* 
berte  <5d)leimmaffen  frifcfye  ober  alte  unb  verwartet 
gewefenc  ftnb. 


$  et  &  it  r  m  e  t  b  o§e 


be$ 


SSinjenj  $Priejmt$. 


äln  bcr  erjlen  2Cbt§et(un^  biefeS  SBucrjeS  bei  33efpre* 
d)ung  t>cr  fyt)briatifcr;en  Sfliggriffe  fhetfte  icfy  an  bte 
2Cenberungen,  welche  ^Prtegnife  in  neuerer  &it  in  fet^ 
ner  .fturmetfyobe  vorgenommen  fyat,  ofyne  iebod)  mu 
ter  in  bieg  &bema  einstigeren,  voeit  tefy  bie  mir  ge= 
matten  bafyin  be^ü^lid^cn  SD?ttt^eilungen  für  falfcfy 
galten  mußte,  ba  ^rtegnik  frtbft  in  Einern  SBrief 
an  mieb  fte  beSaoouirte.  £)er  Sefer  wirb  fiel)  erin* 
nern,  baß  iü)  in  jener  erften  2Cbtt)et(ung  biejenigen 
antworten,  roelcbe  $rteßm|  mir  auf  meine  2Cnfra* 
gen  gegeben  fyatU,  roörtüd)  mitteilte,  unb  ba$  \6) 
im  SSertrauen  auf  bte  Söafyrfyeit  biefer  antworten 
bte  Ferren  ©.  ju  $•  unb  §8.  5U  9?.  ber  falfcfyen 
2Cuffaffung  unb  baxauZ  berüorgefyenber  faifcfyer  $fliU 
Teilungen  befcbulbtgte.  £)ie  antworten  beS  £erm 
s])riegnife  wägten  bamal§  einen  ©rein  t>on  mei- 
ner SSruft;  benn  tcb  glaubte  bur$  biefe  mtd)  ber 
S3erpf(id)tung  überhoben,  mit  öffentlicher  unb  unoer* 
t)üllter  Ärittf  gegen   tmi  Gmtbecfer  ber  SBajferbett- 
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funbe  aufzutreten,  <5eirbem  Ijaben  leitet  t>te  frcber* 
jlen  unb  jufammentreffenben  2£uffd)lüffe  au3  üerfd)ie= 
benen  burcr)au§  autl)enttfd)en  Quellen  mid)  belehrt, 
bag  Spm  $prie§ni£  in  jenem  35rief  an  mid)  feine  cu 
gene  £anblungSweife  in  £3ezug  auf  feine  Äurmctfyobe 
beSaüouirt  \)at  Sd)  mug  jwar  gejkfyen,  baß  td) 
ntcr)te>  t>on  bem,  was  in  biefer  Abljanblung  befpro; 
d)en  wirb,  mit  2£ugen  gefeiert  fyabe;  aber  bie  £lueU 
len,  au$  benen  td)  gefcfyöpft,  ftnb  fo  juüerldfftg,  ba$ 
td)  für  bte  S35a^rt)ett  berfelben  öffentlich  einfielen  fann. 
SBo  tnbeß  td)  S5ebenfen  trage,  biefe  Vertretung  &u 
übernehmen,  ba  werbe  td)  bie  bezüglichen  Sftittfyeis 
lungen  nid)t  in  ber  gorm  t)on  Sfyatfadjen,  fonbern 
tbtn  üon  Mitteilungen  machen.  — - 

(Stye  td)  bie  SSerbtenjte  unb  bie  SSerirrungen  be§ 
4?errn  9)riefmi§  einer  Ärttif  unterwerfe,  möge  ber 
ßefer  mir  erlauben,  ein  paar  SBorte  über  meine  per* 
fönltdje  Stellung  ju  tym  unb  ju  ber  ju  gebenben 
ürtttf  ju  fagen.  — 

£)ffen  muß  td)  benennen,  baß  alle  äSafferfreunb?, 
mit  benen  id)  über  biefe  Angelegenheit  mid)  befpro* 
ä)tt\f  mir  einjtimmig  ^m  fftatf)  gegeben  babtn,  ntd)t 
gegen  spriefmik  aufzutreten,  fonbern  aueb  bann  ju 
fdjweigen,  wenn  id)  oon  feinen  S3erirrungen  über* 
zeugt  fei.    Steine  £>:opofttton  gegen  9)riefmifc  werbe 
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eine  böfe  Spaltung  in  ba6  gefammte  (Qzbkt  t>er  SBafs 
ferfyeilfunbe  bringen;  bem  Steifet  an  ber  principieU 
len  2öal)rl)cit  ber  «£n;brtati£  werbe  babttrd)  neue  $lai}c 
rttng  geboten;  t>u  ©egner  ber  SBafferfur,  oor  OTen 
btc  wahren  $)illenjefuiten,  würben  triumpl)tren  unb 
würben  btc  ©aerje  gan§  anberS  ausbeuten,  a(§  tdr> 
ttorfyer  im  staube  §u  berechnen  fei,  ~  enfin ,  Kriegs 
nifc  fei  eine  fo  coloffate  Autorität,  unb  tcr;  felber 
l)abc  tfjn  fo  fefyr  ba^u  ergeben  Reifen,  baß  oorau£; 
ftcbtltcr;  1 1;  m  ber  (2>ieg  verbleiben  unb  tef)  atöbantt 
nur  mir  unb  meinem  5Btr!ung§freife  bitter  gefd>abet 
fyaben  würbe,  da  mag  fein,  bog  biefe  STat^geb-er  Stecht 
fyaben,  mag  fein ,  t>a$  kk  Söeltftugbeit  mir  gebietet 
§u  fcfyweigen.  2öie  aber,  frage  tcb,  tft  e§  mögttcr) 
ju  fct)weigen,  wie  tft  e§  möglich,  att§-  ©rünben 
b;r  ^lugl)eit  t>k  SBafyrfyeit  $u  oerrat£;en?  £)enn  ba& 
SSerfcbwcigen  ber  SBafyrfyett  tft  eben  fo  fefyr  S3erratfy 
an  berfelben,  at6  bie  Süge  e§  ijt.  <So  feft  per* 
fyaupt  in  ber  menfd)ltd}en  ©eele  trgcnb  eim  lieber* 
-jeugung  wurzeln  fann:  fo  feft  tft  meine  Ueber^eiu 
gung  oon  ber  ewigen  äBafyrfyeit  ber  SBafferbetlfunbe, 
fo  feft  tft  ferner  tk  Ueberjeugung,  ba$  nur  burd) 
ben  ©tur$  ber  SKebt^in  unb -burd)  t>tn  (Steg  ber  Qy-- 
briatif  mit  allen  feinen  @onfequen$en  t)k  5D?enfd)()ett 
bem  @lenbc  entriffen  werben  fann,  —  fo  fe(i  ift  enb; 
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Her;  meine  Ueberjeugung,  baß  auf  bem  falfcben  SBege, 
auf  weteben  9)rießnifc  in  neuerer  Bett  bie  2Öafferfyetf= 
funbe  geführt  fyat,  tiefe  größte  unb  fegen§reicb|ie  @nt* 
beefung  für  t>a$  Sfftenfcbengefdjlecbt  notbwenbig 
bem  Untergang  entgegengefahrt  wirb.  Sgat 
3emanb  eine  3bee  baoon,  voh  e3  bti  folgen  Uebet* 
Beugungen  möglieb  fein  fann  ju  fcfyweigen?  3d) 
für  meine  ^erfon  b<*be  feine  2lbnung  t>on  biefer  Sttögs 
li  er)  feit.  £)te  (Seele,  welche  öon  einer  großen  Sbee 
mdcfytig  bewegt  wirb,  muß  biefen  ^Bewegungen  nad)> 
geben,  wenn  fte  nid)t  Dort  ber  ©pannfraft  be$  jus 
fammengepreßten  ©ebanfenS  gefprengt  werben  fotl. 
Sei)  muß  fpreeben,  weil  icb  nid)t  febw eigen  fanm 
Scb  wrbanfe  3)rießni£  mein  ßeben;  böS  ijt  wabr, 
minbeftenS  im  inbirecten  (Sinn.  3war  erfannte  ich, 
als  id)  fajt  2  Monate  auf  bem  ©rd'fenberg  t>on 
$Prießni£  bebanbelt  war,  baß  btefc  SBefyanblung  falfcb 
fei  unb  mieb  nid)t  §ur  Teilung  führen  fönne.*)  £)eß; 
baib  febieb  icb  au§  berfelben  unb  50g  in  tin  abgele; 
genes  JpauS  ber  Kolonie,  um  mieb  ndet)  eigenem  (£r= 


*)  Sei)  litt  nämlicb  unter  anbern  an  unerträglichen  9cers 
üens  unb  Unterleibßleiben  unb  an  abnorm  fiarfen  S3ert)ä'rtuns 
gen  im  SSerbauungSfcfylaucb,  voav  aufö  2l'eufierlte  abgemagert 
unb  eirtträ'ftct,  unb  $prie{üni§  lief  bennod)  mtd)  2  SKal  täglicb 
in  ber  troetnen  £)ecfe  fcbtt>i|en  unb  feine  Älpftiere  nehmen. 
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meffen  §u  bemänteln,  unb  retffe  balb  barauf,  al§ 
xü)  Stlax\)ut  über  bie  ©ejraltung  metner  Mm  mir 
erworben  Ijatte,  in  bie  $etmatl).  £)ennocb  märe  id) 
nie  ju  einer  (ürrfenntnig  fowol)l  ber  allgemeinen  äöafc 
ferfur,  al§  metner  befonbern  gelangt,  wenn  nid)t  bie 
großen  unb  genialen  Grntbecftmgen,  bie  $>rte§ni^  ges 
macbt,  für  mici)  eine  33aft$  ju  wetterer  gorfcfyung 
unb  @rfenntnig  geworben  mären.  £)fyne  allen  3mu 
fei  märe  id)  längji  oermobert,  'wenn  $riefmi&  nicbt 
bte  meinen  9)rinctpien  ber  Söafferfyeilfunbe  t>or  mir 
entbedt  bätte. 

Sei)  oerbanfe  alfo  $Priejmt£  mein  Seben.  %uü) 
biefen  (Bebanfen  rjaben  meine  $faunbe  in  Bewegung 
gefegt,  um  mtd)  §um  ©cbweigen  ju  bringen.  ZU 
lein  id)  fann  barin  leine  S3etur)igung  fmben,  id)  fann 
meinem  innersten  ©efübl  nad)  <xu§  £)anfbarfett  gegen 
ein  3nbtoibuum  nid)t  §um  löerrdtt)er  an  ber  Sßafyr* 
^>ett  werben.  — 

£>er  Sefer  möge  Sftacfyftcbt  bamit  b^^n,  wenn 
id)  im  SSorbergebenben  meine  $>erfon  unb  meine  fub* 
jeetben  2lnftd)ten  unb  ©efüfylSncbtungen  bargelegt 
i^abz,  bet>or  td)  ju  ber  Ärittf  felbfr  fd)rette.  3$  ft'nbe 
eine  33erubigung  in  bLefem  Darlegen  ber  ©ubjeetis 
v>itätf  unb  be§t)alb  wirb  ber  ßefer  ■ftadjftdjt  \)am\t  i)ca 
ben.  — 


208 


S5ci  ber  Jtrittf  t>cr  33erbienfre  unb  ber  SSerirrum 

gen  be§  SStn^enj  $)riefmi&  will  td)  jenes  Sfytnia  ju« 
erfl  befpreeben,  tfyeilS  weit  bte  Chronologie  e§  fo  er* 
&eifcr)t,  tfyeüS  weil,  wie  wo!)t  jeber  SBafferfreunb,  fo 
attcl)  td),  lieber  auf  bte  ßtcrjtfette,  al§  auf  bie  ©cbat* 
renfette  be3  großen  SttanneS  bas>  ?(uge  werfe. 

9)rießntfc  tjr  ber  Gnitbecfer  ber  SBaff  erbetlf  unb  e. 
£Ba§  bte  50?ebt^tner  bagegen  au(i)  verbringen  mögen, 
tt>a$  fte  fprecfyen  t>on  uralten  2Cnwenbungen  be3  SöafferS 
bei  Jtranffyetten,  ba$  OTe§  ftnb  gafeleien  twn  Stten* 
fcfyen,  welche  burcfyauS  feinen  SSegriff  oon  bem  (Sps 
jlem  be§  SSinjcnj  ^Prießnik  unb  ber  wahren  £v)brias 
ttf  fyaben.  2Dic  früheren  2(nwenbungen  be§  SBafferä 
waren  abfolut  principe,  e§  fehlte  ifynen  jeber  ^eim 
ju  einer  SBiffenfcfyaft,  jeber  Mtlm  ju  einem  organtfefy 
jufammengewacfyfenen  ©ebanfenwefen, 

spriefjmfe  t)at  fotgenbe  GrntbecFungen  unb  Grrfüu 
bungen  in  ber  §t)briatif  gemacht: 

1)  @r  t)at  fajt  Den  ganzen  SOfecbanUmuS  ber 
SBa)fert)eiltunbc  erfunben,  unb  ^war  mit  einem  bes 
wunberungswürbtgen  ©cbarfftnn  unb  mit  einer  fo  ool* 
tenbeten  3fteijrerfd;aft,  t>a$  bte  ßufunft  fcfywerlid)  l)ie= 
rtn  SScrbefferungen  anbringen  fann. 

2)  $)rtefnu£  t)öt  ben  erjlen  ©runbgebanfen  ber 
SBaffevanwenbung  bei  d)ronifd;en  Äranftetten  gefun= 
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ben,  ba$  ba3  falte  Söaffer  in  ben  itorpertfyeil,  mit 
fcem  e§  am  (;auftgftcn  in  33erüt)rung  gebracht  wirb, 
üor$ug$weife  bte  33lutctrculation,  bte  SBd'rme  unb  bic 
Jtraft  beS  £)rganiSmu3  leitet  SSon  biefem  ©runb; 
gebanfen,  ber  ein  notfywenbtger  Grcfflein  beS  fypbria* 
ttfcfyen  SBSIJTenfcfcaftSgebaubeS  ift,  fyaben  bie  Sftebtju 
ner  &or  ^riegni^  fo  wenig  eine  Urning  gehabt,  bag 
eS  vielmehr  in  ifyrem  bornirten  ©pfiem  lag,  tk  Möxc 
perrljetle,  wofytn  fte  S5I"ut  imb  Qlfyt  leiten  wollten, 
in  warmeä  SBaffer  $u  bringen,  unb  tton  wo  fte  jene 
wegletten  wollten,  falteS  SÖaffer  anjuwenben. 

(Sd}on  um  biefeS  einen  ©runbirrtfyumS  willen 
bti  2(nwcnbimg  be§  2Baffers>  ttor  ^Prtefmifc  fahn 
ttongar  feiner  Sßafferfyeilfunbe  *>or  fei* 
ner  Seit  tit  3?ebe  fein. 

3)  $prie§nifc  fyat  btn  ^weiten  ©runbgebanfen  ber 
£t)briattf  gefunben,  ba$  ba$  falte  S3ab  erquiefenb 
unb  t)etlfam  nur  bann  fei,  wenn  bte  $aut  warm 
ober  fd)wi|enb  i|J. 

^Bekanntlich  fyatttn-auü)  Neroon  bte  ^cbi^iner  vor 
^)riegni^  feinen  ^Begriff,  ©ie  oerorbneten  melmefjt 
olme  2(u3nal)me  vorherige  2lbfül)lung  in  ber  2uft^ 
el)e  ba$  S5ab  genommen  warb,  ntc^t  wtjTenb,  ba$ 
in  ber  ßuft  feljr  leidet  eine  Grrfättung  möglieb  ift,  aber 
niemals  im   Sßaffer,  wenn   man   warm   fyineingelpt 
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unb  nur  fur^e  3ett  brtn  bleibt,  weil  ba3  SBaffer  olS« 
bann  mit  groger  Äraft  3?eaction  fyerüorruft. 

4)  spriejmtfc  erfanntc  bte  9?otfywenbig?ett  ber  Uns 
terfcfyeibung  einer  ableitenben  unb  erregenben  Sßaffers 
anwenbung  in  djronifdjen  Jtranfl)eit3&ujMnben.  2£ud) 
bfefer  fo  notfywenbige  ©ebanfe  ift  t>or  $riefmi£  xvk 
nie  in  hk  ©eele  eines  5Kebt§tner§  gekommen. 

£)aß  ^rtefmi^  anwerben*  bie  gorm  einer  ent$ün* 
bungSwibrigen  SBafferanwenbung  al§  Sftotfywenbigfeit 
ernannte,  ift  freilief)  fein  neuer  ©ebanfe;  benn  tiefe 
gorm  war  ttn  fD?ebtjtnern  feit  lange  befannt.  3n* 
beffen  ift  Riebet  &u  fcemerfen,  ba$  bie  9ftebi5iner  in 
biefer  gorm  ftd)  ganjlicr;  pergriffen  unb  bafj  Briefs 
nifc  hierin  ber  Höat)rt)eit  fe&r  oiel  näfyer  fam,  wenn 
er  gleich,  wie  id)  unten  beweifen  werbe,  ba$  ent$ün> 
tungSwibrtge  löerfa^ren  in  allen  feinen  practtfcben 
Nuancen  niemals  in  feinem  gcmjen  Umfange  richtig 
ernannt  fyat. 

SSemerft  mu£  fax  werben,  ba$  $Prie§nt|  bte  lefcte 
ber  wer  wefentlid?  t>erfcr)tebenen  SBafferanwenbungS- 
formen,  ndmlid)  bie  berufyigenbe,  niemals  erfannt  fyat 
unb  audt)  nodt>  l)eute  nicfyt  fennt.  —  3war  wirb  burd) 
bae  ableitenbe  2Serfar)ren  oft  eine  SSeru^igifng  ein« 
jelner  £>rgane,  aber  feiten  eine  S5erul)igung  be§je; 
ntgen  ©efammtorganiSmuS ,  ber  fdjwer  an  ben  9ler* 
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Den  leibet,  juvoege^ebrad^t  —  £>te  ntcf>t  felbjlben* 
fenben,  fonbern  nacfybetenben  ©cfyilbfnappen  ^Priefc 
ni£en3  baben  bemgemdjj  ba£  fypbriafifcfye  äkrfafyren 
eingeteilt  in  t>a§  erregenbe,  ableitenbe  unb  ent^iitu 
bungSnnbrige,  ofyne  ba£  birect  unb  abfolut  beruht« 
genbe  SBevfafyren  §u  befprecfyen  ober  $u  fennen. 

5)  9>riej3ni£  erfannte  ober  afynte  in  einem  geroif* 
fen  bnbriatifd)en  ^n(!inft,  bog,  wenn  bie  cfyronifdjen 
.Kränkelten  in  ber  SBafferfur  ftd>  jur  acuten  gorm 
gehalten,  ibtn  baburefy  W  Teilung  oom  £)rgani3* 
muS  erjlrebt  wirb,  unb  in  ben  meiften  gä'llen  nur 
baburd)  erreicht  werben  fann.  (Somit  fyatte  er  bie 
SSrücfe  ju  bem  ©cbanfen  §zbaut,  ba$  alle  acutm 
Äranf^etten  £eilung§oerfud)e  be3  DrganiSmuS  feien, 
welchen  ©ebanfen  id)  in  meinen  (Schriften  aufgeteilt 
unb  meinem  (Spflem  grunbleglid)  gemacht  t)abe. 

2fuf  folcfye  2öetfe,  fei  e§  nun  bureb  Grrfenntniß, 
ober  fei  e£  bureb  Snjllnft  unb  ©lücf,  überroanb 
9)rie'f3  ni£  bte  größte  unter  allen  (Scbnuerigfeiten,  roelcbe 
ftcb  bem  9J?enfcbengefcblecr;t  auf  bem  Sßege  $ur  dnU 
becfrtng  ber  SßafferbeilFunbe  entgegenfMte. 

23on  biefem  großen  unb  am  fcfyroerfkn  ju  eroberm 
ben  ©ebanlen  fyabzn  bte  9}iebijiner  am  atterroentg; 
jlen  einen  ^Begriff  ober  eine  2lbnung  Qfyabt,  unb 
bod)   iji  obne  biefen  ©eoanfen  feine  255affcrt)ct(funbe 
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mogtict).  $flan  ftefyt  olfo,  tag  bte  oft  oon  fÜ?cbtjt» 
nern  vorgebrachte  ^Prdtenfton,  btc  SBafjerfyeÜfunbe 
r)abe  fcfyon  t>or  $riej3m&  erijrtrt,  ju  fren  albernjten 
gafeieten  gehört,  voetdjc  je  oon  bornirten  unb  geu 
jltg  impotenten  OTenfc^en  üorgebracfyt  ftnb. 

9)rießni|  t(l  ber  (£ntbec!er  ber  Sßaffcr* 
t)eUfunbe  unb  er  ijl  ber  Jpetb  berfelben,  ein 
berounbernäwürbig  groger  £elo.  SfBeit  er  mit  im* 
erfcfyrocfener,  unerfcfyütterlicber  «Seele  burd)  \)'u  ©cplla 
unb  (SfyarpbbiS  ber  itrifen  burcfysufleuern  wagte, 
i|l  er  ber  £etb  ber  SGBa  ffer^eilfunbc.  2Ber 
ben  menfcfyticfyen  ©ei|i  fennt,  rcer  bie  9J?ad)t  unb 
2Bud)t  taufenbjdfyrtgen  23orurtf)eit§  unb  2Cutoritdtg- 
glaubend  richtig  fct)d£t,  ber  fann  nid)t  umr)in,  bar* 
über  ju  erjraunen ,  ba$  ein  5D?enfc^  vermocht  r)at, 
beim  auftritt  heftiger  acuter  «ftranffyeit  in  ber  cfyros 
nifcfyen  SBafferfur  $u  erfennen,  bag  bamit  ber  SBeg 
jur  Teilung  gefunben  fei,  unb  bafü  er  ben  felfenfe* 
ften  SJttutl)  gehabt  fyat,  t>a§  ©cbiff  burd)  biefe  <5tru> 
bei  unb  SSranbungen  t>onr>drt§  ju  treuem. 

sprlefjnifc  i(t  ber  (£ntbecfer  unb  ber  £elb  ber  2Baf* 
ferfyetlfunbe  t  «^er  tfyr  5D^etftcr  unb  SSollenber  ijf  er 
n  td^t*  GEolumbuS  war  ber  (£ntbecfer  t>on  #mertfa, 
unb  boer;  fyat  er  nur  einen  fet)r  Heinen  Styeif  biefeS 
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SSelttfyeitö  gefefyen.  £>er  »on  $rie§ni^  etfunbene 
5D?ecr;ani$>mu3  ber  2Bafierr)eUfurtbe  unb  bic  4  aufge= 
führten  ©runbgebanfen  finb  unentbehrliche  Materialien 
jum  2Cuf  bau  ber  neuen  Sßilfenfdpaft;  aber  fte  finb 
nicfyt  iijre  au§fi}ttegttd?en  ©runbfleine.  SBtelmefyr  fefylt 
t)dxan  nocfy  ber  rctcfyttgjle  unter  allen,  unb  baS'ipt 
ber  ©ebanfe:  S3ei  bem  gefunben  unb  bei  bzm  acut 
franfen  Sftenfcfyen  ijf  ber  Snffmft  ber  nie  irrenbe 
SBegroeifer  gur  (?rbalfuna,  ber  ©efunbbeit,  wie  jur 
Teilung  ber  Jtranfbeit,  unb  in  btn  djjronifdjen  itranf= 
tyettSjufidnben  bilben  nac&fi  btn  SJejfrn  beS  3n|ftnft5 
au$  ber  gefunben  3ett  bie  burcr;  richtige  <5d)lüffe  er» 
langten  2lnalogieen  au§  ben  Snfftnftdugerungcn  in  ber 
atukn  jfranffyett  blt  $icf)tfcbnur  für  bie  SSerorbnun* 
gen  beS  2lr^te3. 

SBenn  bt^  auf  biefen  einen  ©ebanfen  alle  an* 
bereu,  foroofyl  bie  großen  xoit  bh  flemert,  bh  r;aupt$ 
fdd)(id)en  wie  tu  nebenfdcblicrjen,  vorliegen,  fo  liegt 
bocrj  nur  ein  @fyaos>  ber  SBalferfyeilfrtnbc  t>a ,  ba§ 
mit  entfernt  ijt  t>on  bem  organtfcb  georbneten  SBefen 
einer  SBijfenfcfyaft.  Dfyne  biefen  einen  ©ebanfen  ift 
im  3?etd?  ber  SBafferbetlfunbe  eine  ginfhrniß,  in  tt>el* 
d>er  bei  {ebem  ©cfyrttt  eine  SSerirrung  möglid)  i(!,  unb 
in  roetdjer  ber  2lr^t  als  ein  tyalb  Sßlinber  umfyertappt. 
tiefer  eine  ©ebanfe  tft  ber  orbnenbe  ©eifl  über  bem 
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ütteer  be$  (£t)ao$,  er  iji  baS  befruchtende  2tcr)ts  unb 
SBarmeelement  für  bie  taufenb  fcblummemben  Äeime, 
bie  ot)ne  it)n  ntcr)t  $um  »ollen  organifcfyen  ßeben  er* 
roacfyen  formen. 

liefen  ©cbanfen  fyakt  tcfy  ber  S35affert)eÜfunbe  ju 
©runbe  gelegt.  3n  meinem  (5ntl)ufia§mu§  für  ^Priej^ 
nifc  fcfyrieb  ia)  i  b  m  biefen  ©ebanfen  ju;  allein  Kriegs 
ntfc  l)at  auS  ftdb  felbjt  niemals  eine  2ll)nung  bat>on 
gehabt,  unb  fyat  noa)  t)eute  bic  practifcfyen  ßonfequens 
jen  biefeS  ©ebanfenS  ntdt)t  t>on  SBeitem  begriffen. 
£)bne  btefen  ©ebanfen  unb  bie  dntroicfelung  aller 
feiner  @onfequenjen  iji  roeber  eine  tt>at)re  Sßajferbeil- 
funbe,  nocr)  ein  ganzer  SBalJerarjt  mögltcb.  Söenn 
iü)  biefen  ©eDanfen  gefunben  unb  in  meiner  SSegeU 
fterung  für  $)rtejmi£  bemfelben  jugefdmeben  f>abe, 
barf  man  mir  einen  33om>urf  auS  biefer  Emanation 
ber  SSegetffeumg  machen?  Scr)  xwiwZ  £)rt§  t)alte  eS, 
wenn  nidjt  für  flüger,  boa)  für  eblcr,  t>lt  eigenen 
geijtigen  @rrungenfcf)aften  unb  ©ebanfen  einem  be* 
nmnberten  9)?enfd)en  auäitfcbreiben ,  als  einem  frem* 
t>tn  ©et(i  beffen  ©ebanfen  ju  ftet)ten.  — 

SBeil  $)ricfinifc  ben  SnfHnftgebanfen  niemals  be* 
griffen  fyat,  fo  fyat  er  niemals  gerauft,  SJttaf  ju  göl- 
ten, unb  fo  ijr  er  üon  einem  Qrrtrem  tum  anbern  ge* 
fcfywanft,  außer  ©tanbe,  ben  einen  umvoanbelbaren 
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28eg  t>er  2Bajferl)eilfunbe  gu  ftnben.  £)a$  aber  tj! 
gewiß,  tag  spriefjmfs  t>or  10  3«fyren  t>er  SBafyrfyett 
unenblict)  mel  ndfyer  war,  als  jefct,  unb  tag  er  in 
jüngfter  3tit  in  junefymenber  Abirrung  üom  rechten 
SSege  begriffen  ijt  SBtr  wollen  §uerf!  bte  Srrft)ümer 
befprecfyen,  benen  sprieftaifc  ju  allen  Seiten  auSgefe^t 
gewcfen  ijf. 

£ar)tn  gebort  üor  allen  fingen  feine  gdnjlicfye 
SKtßfenntnfg  ber  franfen  Sftemnjujidnbe  unb  ba§  ba= 
rauS  fyertwrgeljenbe  abtreiben  unb  Ueberfyefeen  feiner 
Patienten  mit  unauSgefe^ter  ^Bewegung,  mit  ju  tne* 
lern  Srinfen  mb  $u  meiern  unb  §u  fairem  SBaben. 
@3  ijt  fein  Sroetfel,  bag  für  bte  meijfen  cbronifci) 
Äranfen  triel  Bewegung  in  ber  2öafferfur  norfywen* 
big  ijr;  aber  eben  fo  gewig  i|r,  ba$  für  biefe  franfen 
aud)  am  Sage  (Stunbcn  ber  3?ul)e  notijwenbig  finb. 
SÖBenn  taglicr;  3  —  6  «Stimben  fpajteren  gegangen  wirb, 
fo  genügt  ba$  für  OTe,  unb  e3  tft  für  bie  SRefyrjafol 
ber  Jturga'lre  in  2Bafferl)eilanjIalten  burcfyauS  notfy* 
wenbig,  ba$  fte  nacfy  ber  Sftafyljeit  be3  <Scrjlafe§  ober 
t>er  Shifye  genießen.  3)rie§ni&  hingegen  treibt  feine 
tyatkntm  ju  allen  Seiten  unb  aucr;  gleich  nacr;  ber 
Sttafyläeit  titelt  nur  jum  ©efyen  an,  fonbern  ttiele  ber* 
felbeh  aud)  $um  Surnen  unb  felbjl  ju  fd)weren  för* 
perltcfyen  arbeiten.  £>aburd)  wirb  ba$  33erfar)ren  ftfr 
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alle  Äurgdjre  ein  aufregenbeS.    @3  ift  aber  für  alle 

9?en>en?ranfen  unb  für  bte  meiften  UnterteibSfranfen 

bringenb  notfywenbig,   ba$  ba£  SSer[at)ren  ein  beru* 

ftigenbeS  fei.  SSebeutenb  franfe  Sfterüen  fönnen  t>urct>* 

au$  nid?t  anberS  geseilt  werben,  als  wenn  ein  3u* 

jranb  ber  3?ul)e,  id)  möchte  fagen,  ein  ßujlanb  einer 

angenehmen  gautyett  eintritt,  welcher  Buftanb  inbeß 

tägliche  »tele  ^Bewegung  nicht  ausließt,   ber  aber 

befonberS  nad)  ber  SDJaftljett  im  SRufytn  unb  SRicljtSs 

iftun  einen  fmnltcften  ©enug  fmbet.  tiefer  Uebergang 

franfer  Heroen  au§  ber  Ueberreijung  unb  bamit  t>er* 

bunbenen  <§d)uoäü)t  in  bh  SRufyt  iji  bti  ber  turnte; 

tbobe  beS  £erm  ^Prießnifc   ju  allen  Seiten  unmöglich 

gewefen.    3$  vo\U  bamit  nid)t  fagen,  baß  gar  feine 

feiner  tyatkntm  t>on  Sfterüenteiben  geseilt  feien;  benn 

fefyr  titele  biefer  itranfen  beobachten  feine  SSorfd>riften 

nid)t,  fonbern  folgen  t)zn  Sfßa&nungen  be$  SnjImftS, 

td>  felbft  geborte  ju  biefer  Kategorie.    £>ie  ©räfetis 

berger  Setoten  wollten  nad)  bem  9ftu|ler  tyreS  Sttei* 

fierö  mid)  $u  unaufhörlichem  Saufen  antreiben.  2llletn 

ieft  füllte  bie  SSerberblidjfeit  einer  folgen  2lnf!rengung 

in  allen  meinen  Heroen.    Scb  ging   tag  lieft  ttiva  3 

©tttnben  unb  brachte  am  Sage  4  —  6  Stunben  auf 

bem  S3ette  Itegenb,  balb  fcfylafenb,  balb  mit  leidjter 

ßectüre  befeftafttgt,  balb  im  ©efprä'd)  unb  balb  in 
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reiner  gebanfenlofer  gaulfyeit  ju.  Ueberfyaupt  tjt  man 

gu  bem  2(u$fprud)  berechtigt,  tag  spriegiufc  nur  we« 

nig  !D^enfcr)en  geseilt  fyaben  würbe,  wenn  alle  feine 

Patienten  feinen  Sßorfcfyriften  firenge  gefolgt  waren. 

(£$  i\l  tin  ®(ücf  für  ten  $ul)m  unb  für  tk  2Cnjlalt 

be3  £errn  $rie§ni£,  ka$  ber  Snjlinft  bü  üielenÄran* 

fen  mächtiger  ijl,  als  if)r  ©efyorfam  gegen  ben  2Crjt. 

(§5  ift  $u  allen  fetten,   unb  befonberS  auf  bem 

©räfenberg,  üiel  barüber  gejlritten  werben,  ob  nad) 

ber  sßlafyfrdt  t^k  S?ul;c   ober  bie  Bewegung   jutrdg* 

lieber  fei.    £>a£  folcfyer  (Streit  möglid)  war,  ijr  ein 

trauriger  SBelag  §u  ber  äBafyr&eir,  bog  bie  9)?enfd)en 

ffd)  öon  ber  $atur  weit  entfernt  §  ab  tri,  unb  ba$  fte 

ntd)t  oerfreben,  bie  ©efunbfyeitSregeln  au$  ber  83eobad)5 

tung  ber  üftatur  ju  abjlrafyiren.  OTe  btejenigen  Spiere, 

welche  tt)ren  junger  in  fur$er  3iit  jlillen,  oljne  eine 

einzige  2Cu3nal)me,  überliefern  fiel)  nad)  ber  SSttabljeit 

ber  £Rut)e.    £)fyne  allen  Sweifet  gehört  ber  !)J?enfcr> 

ju  biefen  Spieren.  £)enn  ber  Genfer)  gebraucht  nid)t 

5  —  6  <5tunben  langfamen  ©rafenS  ju. feiner  <5ätti* 

gung;  melmebr  macfyt  er,   wie  aud)   tk  9?aubtl)iere 

e3  tljun,  bte^  ©efd)äft  in  fur^cr  Seit  ab,  wenn  er 

bie  üoEe  Tlaifatit  üor  fiel)  Ijat  unb  ftd?  nicfjt  mit 

(Sprechen  aufhält,  ©elbjt  t)k  lan^am  freffenben  Xt)kxt, 

^k  üon  $PfIanjennal)rung  (eben,  legen  nad)  üollbrad)* 
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ter  Sättigung  ficr)  jur  Stul;e  nieber.  £3  i|?  übrigen» 
t»en  9>r)pfioIogen  befannt,  baß  33erfucr)e  barüber  am 
ge|Mt  ffnb,  ob  bti  ^Bewegung  gleich  nad)  ber  9J?ar)ls 
jett  beffer  verbaut  werbe,  ober  bä  Siurje.  9)?an  füt= 
terte  gu  btefem  3wccf  gleich  alte  unb  glcid)  fräftige 
£itabe  gleid)  jfarf,  unb  überlief?  ben  einen  ftd)  felbft 
unb  ber  9?ur)e,  ben  ^weiten  brachte  man  §u  einer  mä% 
jHgen  ^Bewegung  unb  bm  brttten  §u  einer  flarfen. 
%l§  tk  Spiere  nad)  .2  —  3  ©tunben  gelobtet  würben, 
fanb  man,  ba$  ber  rufyenbe  ^)unb  am  beften  unb 
fldrfftcn  oerbaut  fyattt,  unb  ber  ftarf  in  ^Bewegung 
gefegte  am  fd)led)tejren.  UebrigenS  giebt  bte  tr)eorettfcr;e 
^pffologie  ebenfalls  tt)ve  (j?ntfcr)eibung  §u  ©unflen 
ber  9?ur)e  nad)  ber  2D?ar)l$eit.  SBenn  an  Drgan  be3 
ÄörperS  ftarf:  arbeitet,  fo  werben  baburd)  bte  tyxo; 
ceffe  ber  nicht  t>erwanbtfcr)aftltcr)en,  fonbern  entgegen^ 
gefegten  Drganengruppe  relativ  befyinbert.  SSei  jtar^ 
fer  SSerbauung  finlen  bk  £)enfproceffe,  bei  ange* 
ftrengtem  Renten  ftnfen  bagegen  bte  S5erbauungSpro; 
ceffe.  22enn  ber  9)?agen  jrar!  verbauen  foll,  muffen 
feine  S)?agenr)ä'ute  jrar!  turgeSctren,  unb  wenn  fte  (rar! 
turgeSaren  follen,  fo  muß  abnorm  oitl  S3(ut  in  ben- 
felben  circuliren;  burd)  ^Bewegung  wirb  aber  ba3  S3lut 
t)ie(  jlä'rfer  in  bk  ©lieber  unb  beren  WluShln  geteu 
ttt:  folglict)  tt)ut  bte  Bewegung  im  j3ujtanb  be§  ge* 
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füllten  9J?agen3  ber  SEurgeäcenj  beffelben  Ubbxud), 
unb  fomit  ber;tnbert  fte  tte  SserbauungSfraft.  5D?an 
entgegnet  mir  meHetcrjt  barauf,  tag  erfabrungSma'jjig 
förderliche  TTnjrrencjung  ben  junger  üermefyre.  £)a$ 
i|l  unbejroeifelt  roar)r.  2lber  ble  förderliche  2(rbeit  unb 
Lotion  üermctjrt  ben  junger  nicfyt  baburcb,  baß  fte 
bte  SSerbauungsfraft  im  3uftanb  be3  sollen  SRagenS 
üerjTarFt,  fonbern  baburcr),  bag  fte  ben  Stoffroecbfel 
tm  Körper  beförbert,  b.  f;.  baburdb,  bap  fte  bte  ab= 
gängigen  Safte  unb  Stoffe  §ur  ^TuSfcrjeibung  bringt 
unb  fomit  bk  rafcfye  Verarbeitung  be3  £3luteS  in 
organifdje  Subftan$  beförbert,  vocburd)  natürlich  iin 
t>ermet)rter  SSeDarf  an  £3lut  unb  fomit  ein  üermer;rz 
ter  SSebarf  an  Stärkungsmitteln  l)erüorgebrad)t  rrirb. 
£>a§  öugerbem  bte  körperliche  Lotion  im  ßujranb  beS 
ntdbt  ganj  üollen  Wagens  bk  SSerbauungSfraft  birect 
beförbert,  ift  minbeftenS  roabrfcfyeinlicr; ,  obgleich  fei* 
nelroegS  ausgemacht.  SDie  SSerbauungSleiten,  bk  wix 
bei  allen  Stubenftkem  fmben,  rühren  tt>ut)rfcr)etnltcr) 
mefjr  t>on  ber  ft^enben  Stellung  r)er,  n>eld)e  für 
Sftagen  unb  Unterleib  r)cd>|f  fdbdblicf;  ijr,  unb  tueldpe 
Stockungen  ber  SSlutcirculation  im  Unterleibe  l)er* 
vorbringt,  als  t>on  bem  Mangel  an  SBeroegung.  Sie 
drfarjruna,  fcfyeint  minbeftenS  l)iefür  $u  fprecfyen.  !D?ajl* 
totere,  bte  feine  ^Bewegung  r;aben,  aber  in  liegenber 
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Stellung  ruben,  fyabm  feine  SSerbauungSbefcfywerben. 
£>ie  gemäßeren  grauen  ber  9legerfultane,  bie  üec^enb 
rufyen,  ftagen  ebenfalls  mcfot  über  SSerbauungSbefcbroeri 
ben.  3$  bin  natürlich  weit  entfernt,  au§  biefem  9Jais 
fonnement  ben  Mangel  an  ^Bewegung  anxati)tn  ju 
wollen,  td>  will  lebiglicfy  bamit  gefagt  fyaben,  ba$ 
e3  für  bie  S3erbauung  nod)  ungefunber  tjl,  ofyne  bk 
gehörige  ^Bewegung  3U  met  §u  ftfcen,  al§  51t  viel  $u 
liegen.  £)a$  ©i^en  tfr  unbejiritten  bie  ungefunbejle 
Stellung,  bie  ber  Genfer)  einnehmen  fann;  ©eben 
unb  Siegen  in  verhältnismäßiger  2lbwed)felung  btlbet 
bagegen  ba3  gefunbejre  Siegtme. 

£öenn  fcfyon  für  ben  ©efunben  nad)  ber  S^a^l^eit 
bie  Siufye  verbauungbefö'rbernb  ift,  fo  bebarf  otjne 
Swetfel  im  allgemeinen  ber  jtranfe  berfelben  noeb 
viel  mefyr.  Riebet  muß  jebod)  bemerkt  werben,  ba$ 
eö  einzelne  feltene  Äranf^ettSjufldnbe  giebt,  in  benen 
ba3  3?uben  nad)  ber  Sföabtjeit  wtrfltd)  fd)dblicf)  ijr, 
unb  baß  e§  überaus  viele  cfcromfcfye  Setben  giebt,  in 
benen  ber  Uebergang  au§  bem  33ewegung3regime  in 
ba$  Regime  ber  Üiufye  nad)  ber  5D?ai)l5ett  unange* 
nefymc  förperlidbe  (Sefüfyle  hervorbringt.  £)tefe  Grr* 
febeinung  ftnbet  barin  ifyre  @rfldrung,  t)a$  befannts 
lieb  bk  ©ewofynfyeit  eine  foldt)e  2lllmad)t  auf  ben  £)r; 
ganiSmuä  übt,  bap  ber  Uebergang  von  manchen  ges 
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wofynten  ungefunben  ©peifen  unb  ©errangen  5U  ge* 
funben  Jlranfr)ett3gefü()(e  bersorbringt,  unb  eben  fo 
ber  Uebergang  oon  gewohnten  ungefunben  SSefcfydftU 
gütigen  $u  ungewohnten  gefunben. 

£)ag  übrigens  sprtefjnifc  bie  Heroen  *  unb  Untev> 
IeibSfranfen  ntd;t  richtig  §u  befyanbeln  ^erjte^t,  unb 
ba§  in  tiefen  Jtranffyetten  im  OTgemeinen  auf  btm 
©rdfenberg  fet)r  fd?Ied>tc  vßuren  gemacht  werben,  fage 
ity  t>tcr  nidjt  ^um  erjlen  fKal;  tdb  r;abe  e§  bereits 
früher  in  üerfdjiebenen  meiner  ©djriften  gefagt.  Sei) 
r^abe  biefe  ÄranF()eiten  im  fyöcfyjlen  ©rabe  an  metner 
eigenen  ^erfon  geseilt,  unb  icfy  wetg  beßfyalb,  wie 
x>crfe^rt  3)riefmi£  mid)  befyanbelte,  unb  wie  bagegen 
bie  SBebanblung  befdjaffen  fein  muß.  3$  tyabz  fe(;r 
t>iclc  anbere  "JSranfe  biefer  2Ctt  geseilt,  unb  tef)  fyabe 
bei  biefen  ituren  unter  fielen  anbeten  intereffanten 
^Beobachtungen  btejenige  gemacht,  ba$  ber  Uebergang 
franffyaft  aufgeregter  unb  üerjlimmter  Heroen  in  bin 
3uf!anb  einer  angenehmen  9?ur)e  unb  gaulr)ett  oft 
unter  leichten  unb  ftnnlicr;  angenehmen  grollfdjauern 
t>or  ftd)  gebt,  bk  inbeg  nur  periobtfer)  auftreten,  unb 
bie  üerfdjwtnben,  fobalb  bk  wtrfücfye  SRufyt  gewon* 
nen  i(l. 

Grin  mit  bim  befproebenen  pfammen()dngenber 
geiler  9)riejmiken0  ijl  feine  gan^lic^e  Unfunbe   ber 


222 


SBirfungen  oon  geijligen  2Cnjrrengungen  auf  nert>en* 
franfe  Patienten.  2C(§  icfe  mit  einem  big  nafee  an 
fc>en  SSafenftnn  überreifen  3^ert>enft?fiem  auf  t>em 
©räfenberg  anfam,  fragte  icfe,  ob  ity  bzi  ber  Äur  et* 
voaS  fcfertftjMern  bürftc,  unb  er  erlaubte  ba§  ofene 
SSebenfen.  3u  meinem  ©lue!  fagte  mein  (Stuben* 
famerab,  ber  SSaron  ü.  S5.,  ber  bereits  3  Safere  auf 
bem  ©rafenberg  geroefen  war:  „<3o  fragen  ©ie  boefe 
9)riej3ntk  niefet  nad>  9lcn>en,  baüon  fyat  er  feinen  S5es 
griff.  Qütm  Sie  <5icfe  auf'3  2Ceng|Htct)fIe  t>or  jeber 
geifttgen  2(nfirengung,  fonjl  maefeen  ©ie  ©icfe  ganj 
unglücfitcfe." 

©in  jroeiter  gefeler,  ben  spriegnifc  jfrtS  gehabt  fear, 
unb  jwar  früher  in  geringerem  ©rabe,  gegenwärtig 
in  (larf  §unefemenber  ^Progreffton,  tjl  bie  übertrieben 
frarfe  2Cnwenbung  be3  SBafferS  in  SSe^ug  auf  ba§ 
Sftaß  beS  SrinfenS  unb  bie  3at)l  ber  33dber.  £)ie 
Uebelwtrfungcn  ber  übertriebenen  SBafferanroenbung 
ftnb  bereite  in  ber  erjlen  2fbfeanbfung  biefeS  SBucfeeS 
befproefeen  worben.  ©anj  befonberS  ijr  e§  ein  ents 
fefeiebener  9ttt|grtfF,  voenn  dn  %\vtiti$  S5ab  genommen 
wirb,  efee  noefe  bie  SKeaction  naefe  bem  erjten  einge* 
treten  tjl.  £>tefer  geiler  ift  bei  $rießni&  jefct  in  t>tet 
größerem  9)?a£e  ttorfeanben,  als  üor  10  Saferen. 
@r  niacfet  jefct  fefer  geroöfenllcfe  bk  SSerorbnung,  baß 
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feine  Jturgdjle  ftcfy  ben  ganzen  •Körper  mit  bem  naf* 
fen  ßafert  abreiben  laffen,  unb  g(eicj)  barauf  ein 
@t£bab  nehmen,  ober  umgefefyrt.  £)a  bte  fyauvtfäd)* 
liefen  SSStrfungen  be6  33abe§  auf  bem  Eintritt  ber 
3?eactton  anerfanntermagen  berufen,  fo  tjt  tk  9Ser= 
berbttetfeit  be$  fyier  gerügten  S8erfafyren§  Kar  in  bie 
2Cugen  fpringenb.  ^Priegnifc  lagt  je^t  mandjje  feiner 
Patienten  4  unb  fogar  5  9J?al  am  Sage  eine  S5e= 
nd'ffung  bcS  ganzen  itörperS  üornefymen:  1  fßollbab, 
2  £)oud)cn  unb  eine  Abreibung  mit  t)tm  naffen  2a= 
fen  fommen  fyä'uftg  an  einem  Sage  auf  bem  ©rds 
fenberg  oor.  X)aju  fommen  augerbem  noct)  bie  ort* 
ütben  33dber:  @i£bdber,  gugbd'Der  u.  f,  m.  £)tefe 
SSefyanblung  ttermefyrt  bie  Uebelroirfung  be$  Suoiels 
gef)ens>,  inbem  ber  übertriebene  SBafferqebraucr;  tbm: 
falls  feine  SBerufytgung  ber  Heroen  eintreten  lagt, 
unb  eine  unnötige  2(bnu&ung  ber  £eben3fraft  ju= 
UKgebringt. 

@in  britter  gefyler  beftefyt  bartn,  bag  ?)riegnt& 
baS  SSaffer  §u  allen  3^ten  bü  ben  meiflen  Ratten* 
ten  §u  falt  genommen  fyat  3$  l)abe  miel)  in  ber 
erften  2(bf)anblung  ausführlich  barüber  ausgebrochen, 
roetdje  serberblicfye  2ßirfung  ein  .ju  tiefer  Semperas 
turgrab  be3  S5abe6  für  fcfyroer  9?eroenfranfe  fyat.  (Sine 
S3erut)tgung  ber  fersen  wirb  babet  &ur  Unmöglich 
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fett.  3)rießntk  voenbet  ba£  Söaffer  ntd?t  nur  in  cfyro* 
nifcfyen  Jtranfbeiten,  fonbern  aud)  in  acuten  tticl  ju 
falt  an.  Sn  cfyromfcfyen  Jtranffyeiten  fann  man  ans 
nehmen,  bag  bei  richtiger  SSefyanbtung  in  ber  raupen 
Safyre^eit  burcbfcbnittltd)  faum  bie  £ätfte  ber  ^ur= 
gdpe  in  bte  falte  Sßanne  gebracht  werben  bürfen. 
$>riefmik  lagt  aber  fajr  alle  feine  Patienten  bafyineins 
gefyen,  unb  in  ber  3?eget  fcfyon  nacf)  ben  er|kn  Sa* 
gen  be§  S3egmn3  ber  Mm.  3n  acuten  Jtranfbciten, 
beren  ©ig  nicht  im  SßerbauungSfcblaucr;  ijr,  barf  baS 
Söaffer  in  einer  Siäitt  Don  7  ©rab  (rote  ba$  (Bxä- 
fenberger  t(!)  $um  ©an^bab  nur  bei  torpiben  3ufMn= 
ben  angeroanbt  werben.  ($3  ifl  fein  Zweifel,  t>a$  man 
ba$  falte  SSaffer  ganj  im  ©eijl  ber  mebi§inifcben  £eils 
metfyobe  jur  geroaltfamen  Untevbrücfung  ber  Jlranr% 
l)ett^eid)en  brauchen  fann,  wobei  aber  an  dm  wirf; 
liebe  Rettung,  b.  fy.  an  eine  ttottjMnbige  2(u3fcbetbung 
ber  Jtranf(jett§|ioffe  nicfyt  fcon  fern  $u  bcnfen  i(r. 
3>cb  will  tk  33erfe&ttr)ett  ber  ^riefjnifc'fcfyen  äBaffer* 
anwenbung  in  acuten  ^ranfljeiten  an  einem  SBeifpiel 
bis  in§  detail  t)tnein  beleuchten.  spriejntfc  lagt  bei 
@ntäimbungSfranflj)eiten,  namentlich  bix  £ungenents 
5Ünbung,  bie  Patienten  geroöl;nltd>  in£  falte  SSottbab 
bringen,  unb  t>axin  fo  lange  bleiben,  bt§  jeber  QnU 
5Ünbung§fd?merj   gewichen,   unb   bie   9?eactionSfraft 
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unterbrücft  tfl.  Sein  ©runbfafc  lautet:  Wlan  muß 
t>a$  erjlc  £3ab  in  @nf$iinbung3ftebern  gleich  fo  an= 
menben,  tag  bie  (5nt$ünbung§jeic&en  nad)  bem  S3abe 
nid)t  wteberfcljren.  £)ann  fagt  er:  3Me  Patienten  be= 
fommen  SBibermillen  unb  ©Zauber  gegen  eine  2Bic= 
berfyolung  biefer  $>rocebur.  £>a3  Severe  ift  üollforn« 
men  richtig,  wenn  bie  ^rocebur  fo  falfd)  »orgenonu 
men  wirb,  wie  ^priefmifc  e§  tt)ut.  £)ie  Üieacrion  nad) 
bcm  falten  S3ab  bringt  eine  ucrmefyrte  Aufregung  r^r* 
üor,  trenn  ba£  Sab  nid)t  fo  lange  ausgebest  mi% 
t>a$  bie  Jtraft  jur  S^eaction  unterfcrücft  wirb.  £)arau3 
folgt,  t>a$  nad)  bem  talUn  SSollbab  entweDer  eine 
Steigerung  ber  Grntjünbung,  ober  eine  Unterbrücfung 
eintreten  mu§,  welches  S3etbe$  gleid)  ücrberblid)  ift. 
£>a§  falte  SSollbab  r)at  bei  tiefen  «föranffyettcn  nod) 
einen  anbern  wefentlicfyen  SftacfytyeÜ  t>or  oem  abge= 
fd)recfren  ^albbab  unb  oor  ber  SSegiefung  in  fi^en« 
ber  Stellung.  @3  tjr  ndmlicr)  bei  ^nt^ünbungen  notr>s 
wenbig,  namentlich  voenn  Da3  S3(ut  bereue  eine  cfyes 
mifcfye  Sfttßbefcfyaffenfyeit  angenommen  r>at,  ba$  rafd) 
groge  SBaffermaffen  in  t>k  gefammte  SMutcircularion 
bes>  menfd)tid)en  JtörperS  hineingebracht  weroen.  £)a$ 
Srinfen  allein  genügt  $u  biefem  3wecfc  bü  SBeitem 
ntcfyt.  £)k  Sgaut  muß  oiel  Sßaffer  auffaugen,  aber 
bie  $oren  ber  Spant  ttcrfcfylieffen  ftd)  im  falten  23olU 
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bab.  Sohltet)  formen  ftc  in  tiefem  23ab  gar  fein 
SSaffer  auffaugen.  (Srjt  wenn  ber  Patient  au3  bem 
SSabe  fyerauS  ij!  un'o  babei  pej  in  einem  ntcfyt  ju 
falten  ßuftraum  befmbet,  fangt  bie  $aut  SÖSaffer  ein. 
(&$  folgt  ^terauS,  bafj  bie  GfnfyünbungSfranfbeiten 
befyanbelt  werben  muffen  bnrtf;  folete  S3enäffung  mit 
abgefct)recftem  SBaffer,  bag  ber  Jtörper  fiel;  nicfyt  fort= 
wdfyrenb  ganj  babei  unter  SBaffer  befmbet,  fonbern 
ber  SBtrfung  ber  2uft  ßu-Sgefefct  ift.  £)a  ferner  ba3 
abgefcfyrecfte  SBaffer  eine  minber  ftarfe  Sieactton  ber? 
vorbringt,  als  baS  falte,  fo  folgt  barau§,  ba£  in 
folgen  ^ranffyatS^ujMnben,  wo  eine  Steigerung  ber 
SebenSproceffe  gefd'brltd)  ttnb  f.i,db{id)  ift,  notfywenbtg 
abgefcfyiecfteS  2£affer  genommen  werben  mu$.  £)ie 
SSefyanblung  ber  G?nt5Ünbung§franfl)eiten  (teilt  ft'db  fo* 
mit  folgenbermagen :  &er  Ratten!  wirb  in  ein  £albs 
bab  gebracht,  ba$  niebt  über  6  Soll  t)3d>  2ßaf[er  ents 
fydlt,  unb  wirb  in  biefem  Jpalbbab  tljeilS  mit  n äffen 
^dnben  ge,wafd)en,  tfyeilS  fanft  in  gehörigen  3wt= 
febenrdumen  cm$  ©Idfern  begoffen.  Gnn  folcijc^  $alb; 
bab  fann  bei  frdfttgen  50^enfct;en  unb  bzi  l;ol;en  Sixanh 
fyeitSgraben  langer  al$  '  eine  fyalbe  ©tunbe  bauern 
muffen.  @3  mufj  fo  lange  fortgefe^t  werben,  bis  ein 
gröjleln  ober  bo<$  eine  2(bfüfylung  eintritt.  23t3  %\i 
bkfer  $ertobe  fangt   bk  Qaut  ba3  SBajfer  begierig 
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ein.  (Cf§  folgt  au$  bem  ganzen  vSpjtem,  baß  bieg 
$albbaD  ntdbt  in  Falten  Daumen,  b.  f).  nicht  in  tU 
ner  Lufttemperatur  unter  14  ©rab  vorgenommen  rvex- 
bin  barf.)  Sftacr;  einem  folgen  ^atbbab  roirb  ber 
^Patient  abgetroefnet,  inS  33ett  gebracht  unb  entipebcr 
voarm  äugefcecft,  ober,  wenn  ba$  geübte  2(uge  be6 
SÖafferar^teS  eine  rafd>e  3?ecctton  uno  ben  balt>tv]en 
Söiberauftritt  be6  ent^ünbltdjen  gieber£  t)orl)erffe(;t, 
gteieb  nacr;  bem  £3afce  in  bk  naffe  (£inpacfiuig  ge- 
bracht. SSenn  barin  £3erub:gung,  ^cfyfaf  ober  fcü)wä\) 
eintritt,  fo  läßt  man  ben  Patienten  fo  lange  brin 
liegen,  roie  er  entroeber  fcfclä'ft  ober  fiel)  gemütüjlicr; 
fü&lt.  33ei  rcieberferjrenber  Unrul)e  wirb  er  cai$^ 
paeft  unb  mit  abgefeiertem  Sßajjer  abgen?afcr;en. 
Sßenn  aber  in  bem  naffen  %atm  mit  eintretender 
SSdrmereaction  rafd)  eine  merHicbe  Unruhe  eintritt, 
fo  roirb  ber  Patient  fogleiij  in  ein  frifcfyeS  naffe§ 
Zahn  gebracht.  &ritt  eine  abnorme  flarfe  Unrul;: 
tin,  ötynlicfy  t  er  urfprüngl:rf)en  vor  bem  langen  ab: 
gefebreeftem  £3abe,  fo  ro;rt>  ba$  Schere  roieberbolt. 
23ei  btefer  £3erjanblung  im  abgefd?recften  v§>albbab 
befommt  ber  Patient  niemals  SBibervoiU 
len  ober  ©cfyauber  üor  einer  2öieberr;olung 
bc§  33abe3,  roie  bk$  bei  Dem  taUm  SSollbab  ber 
$atl  ijt.  SS;elm;t)r  empfingt  er,  fo  oft  cä  nötbig  tft 
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ein  Verlangen  banacr),  unb  überhaupt  brauet  man 
bei  meiner  Sßafferfurmetfyobe ,  fobalb  nur  ba6  föer^ 
fahren  er)!  eingeleitet  ift,  wenig  mefyr  ju  tljun,  0(6 
ben  Patienten  fragen,  wo^u  er  Suji  fyat  unb  ir)n  fein 
ftnnttdt?e6  Verlangen  beliebigen  (äffen.  Q£§  i|t,  wie  id? 
in  bem  „Sa&reSberic&t  1846  au$  bcr  ©tuer'jcben  Sßaf* 
ferfyeilanjlalt"  bargelegt  \)abt,  nie  ein  acut  ifran= 
fer  in  meiner  23er)anblung  geworben,  felbji  fein  ein; 
jtger  oon  benen,  welche  burcr;  SRebi^in  ober  33lut= 
japfung  bereite  an  bcn  ©rabeSranb  gebracht  waren. 
(£)er  eine  fcfyeinbar  bar;tn  gel)örenbe  5£obe3falI  an 
einem  halbjährigen  JUnbe  be$  ^)crrn  ©enator  £)uge 
fann  beßfyalb  ntcfyt  auf  meine  3iecr)nung  gebracht  wer; 
ben,  weil  xd)  ber  ganzen  Äur  nur  eine  Stunbe  xvibs 
men  fonnte  unb  begbalb  fogletcr)  fagte,  id)  träte  nicfyt 
als  oerantwortlicber  SBafferarjt,  fonbern  nur  als 
rarfygebenber  SBafferfreunb  auf.)  Sei)  l)abt  alle  2Ir= 
ten  oon  acuten  «^ranfljeiten  in  ben  t>erfcr)iebenjten 
(Statten  befyanbelt,  unb  immer  finb  fritifcfye  2(u3fd)ei= 
bungen  finnlicr;  wahrnehmbarer  Jtra.nf&ettS* 
jioffe  im  Verlauf  ber  Äur  erfolgt,  unb  niemals 
finb  cfyronifcfye  9lacrjwer)en  eingetreten.  %d)  weiß  oon 
mehreren  £obe3fällen,  bie  in  acuten  jturen  be§  £errn 
$riefmi&  ttorgefommen  ftnb,  unb  aufox'otm  *>on  mer)- 
reren  gällen,  wo  etyroniferje  Uebel  att§  oon  ir;m  be= 
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Rubelten  acuten  itranffyeitSfä'Uen  entjlanben  ftnfc. 
3J?cinc  iturrefultate,  bie  icfy  in  bcm  gebauten  3af)= 
veSbertd^t  ausführlicher  befprocrjen  rjabe,  berechtigen 
mid)  eben  fo  fet;r  rate  meine  Mxanfl)nt§Ü)toxuf  51t 
bei*  2(nnal)me,  bag  in  feiner  actyt  acuten  Äranffyeit 
dn  ÄobcSfaE  ober  bie  Jteimlegung  einer  cfyronifcrjen 
Jtranffyeit  oorfommen  fann,  wenn  t>a$  SXSaffer  in 
berfelben  richtig  angewanbt  wirb,  unb  jwar,  wenn 
üörfyer  nod)  feine  9)?ebt$in  ober  33lutent§ier;ungen  ges 
braucht  waren,  spriegnifc  t)at  feine  eigene  Softer  &Q-. 
prjie,  bk  fürjlid)  an  einen  Ungar  üer&etratfyet  würbe, 
in  einer  Sungenentjünbung  beljanbelt,  unb  e$  ijr  eine 
ben  ©rdfenberger  ^urgaflen  befannte  Efyatfadtfe,  bag 
biefelbe  feit  btefer  2ungenent$ünbung  an  ^er^flops 
fen  leibet,  \va$  fte  üorr)er  nidjt  gehabt  r)at.  9)rieg; 
rufe  fyat  alfo  burcfy  bie  tterfefyrte  SBafferanwenbung 
bie  Sungenent^ünbung  nid)t  geseilt,  fonbern  uns 
terbrücft.  SSemetfen  muft  id)  ju  ber  oben  gege* 
benen  ©fi^je  ber  33cl)anblung  ent§ünblicr;er  «ftranf* 
Reiten,  bag  bieg  ibcn  nur  eine  ©Fijje  unb  feine  er* 
fdjöpfenbe  Anleitung  fein  foü\  @3  muffen  ndmlicr) 
fe&v  fyäuftg  bei  Grutjünbungäfranf Reiten  augerbem  nocr) 
falte  örtlicbe  SSäber  ober  falte  dompreffen  unb  ab* 
leitenbe  ©ifcbaber  angewanbt  werben.  Dag  babei  jfetS 
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ber  £)urft  mit  Sßafier  vollauf  gelöst  wirb,  V)er(Iel)t 
ftd^  oon  felbjf. 

2lud)  bei  Gfrantbemen  ber  oerfcbiebenfien  2Crt  wen* 
bet  9)rießmfc  ba§  SBaffer  jum  örtlichen  S3abe  oft  ju 
falt  an.  G£$  ftnb  auf  bem  ©rdfenberg  gdlle  t>orge^ 
fommen,  baß  2Cu^fc^td'9e  unb  ©efcrjvoitre  bert  \g>ci  - 
lungScfyarafter  oerloren,  unb  einen  jerjtörenben  @b^ 
rafter  angenommen  fyaben,  baß  felbjt  organifcfye  33er; 
vou|tungen  baburd?  angerichtet  ftnb.  £>ie  tlrfad?e  ba-- 
t>on  liegt  lebigttcr)  in  bem  ©ebraucb  ju  falten  SBafc 
fer^  ju  ben  örtlichen  SSdbern  unb  $u  ben  noffen  Ums 
fdjldgen. 

£>a3  ju  falt  unb  ju  oiel  angcroanbte  SBaffer 
bringt  mit  ber  Seit  auf  bk  Qaut  unb  auf  ben  33er= 
bauungSfdjIaucb  jlefS  entroeber  hk  SÖirfung  beS  dx* 
fcr;laffem>  ber  Sieacrion  unb  fomit  ber  (Srfcfylajfuna, 
ber  organtfcfycn  S^dtigfeit,  ober  ber  frampf&aften 
Ueberrei$ung  t)ert»or.  £>ie  ©rdfenberger  Patienten, 
voeldfre  fiel;  'om  jefcigen  ^urregeln  $)riegni£enS  (Ireng 
unterwerfen,,  fyabtn  mit  ber  3tit  fammtlid?  §u  erroars 
Un,  ba£  fte  gar  fein  faltet  S3ab  mel)r  vertragen  fön= 
nen,  baß  fte  banacfy  entroeber  nicfyt  roiebcr  voarm  vocr= 
ben  fönnen,  ober  frampffyafte  ^mpftnbungen  befom= 
men,  üorau$gefe£t  natürlich,  wenn  fte  bie  Äur  auf 
bem  ©rdfenberg,  wie  ba$  bort  etroaS  (Skroör;nlicr;e3 
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i|r,  %al)xt  lang  gebrauchen.  $riegni&  na^m  t>a»  2Saf= 
fer  ^u  t>cn  JUpfriercn  früher  in  ju  großem  9ftaf3  unb 
511  falt.  @3  giebt  Patienten,  bte  ba$  Älpjtier  unter 
16  ©rat»  ot;ne  sJJa$tl)eU  nid)t  auf  bie  Sänge  nehmen 
bürfen ;  c3  gtebt  anbere  Patienten,  t>te  faum  tue  #d'lfte 
t>on  bem  «ftlpfHermag  vertragen  fönnen,  n>etd)e$  Kriegs 
nifc  früher  üerorbnete;  ja,  e3  muffen  oft  biefelben 
Patienten  in  \>erfcr)tebenen  Jt'ranfyett^ujtdnben  eine 
ganj  t>erfcf;tebene  Quantität  unt>  Temperatur  $u  hm 
Älpjlieren  fyaben.  sprießnife  erlebte  x>iel  Unheil  burd) 
ferne  £u;jltennet()obe,  unt)  ba§  f)at  il)n  bal;in  gebraut, 
bie  jtlpfticre  in  d)ronifd)en  itranffyeiten  ganj  ab^us 
Waffen.  SSBenn  er  burd?  bie  Uebelanrfungen  be§  Wllp 
bxautyS  \id)  jur  2luffyebung  be3  ©ebraud)3  bewogen 
füfylt,  fo  muß  er  confequenter  SBeife  nad?  einigen  Sa^ 
ren  alle  SBd'ber  aufgeben,  Senn  fein  jefcigeS  SSerfafy; 
ren  in  33e$ug  auf  3afyl  unb  Temperatur  ber  SSdber 
unh  befonberS  auf  bie  fünftlid)en  @rrodrmung3mittel 
\)at  fdjon  met  Unheil  l)erüorgebrad)t,  obgleid)  e£  in 
ber  je^igen  2(u3bel)nung  er(t  t)on  fur^em  Saturn  tfi, 
unb  rotrb  ofyne  Zweifel  in  ber  nad;|len  Sufunft  feine 
nachteiligen  SBirfungen  nod)  beutlidjer  ^erau§|lcUen. 
SÖeiter  unten  werbe  id)  auSfüfyrlid)  t>on  ben  Uebel- 
roirfungen  feines  je^igen  grojfregtmeS  fprecfyen. 
@in  vierter  geiler,  ben  ^riegni^  §u  allen  Seiten 
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gehabt  l)at  unb  nocb  fyat,  befielt  in  ber  SSerortnung 
einer  fallen  Grgbidt.  hierüber  tjt  in  ber  erften  2(b* 
fyanblung  fcfyon  ausführlich  geljanbelt  worben,  unb 
will  icb  fyier  nur  einige  wenige  ©ebanfen  nachtragen. 
Die  faure  Tlilö)  unb  ba3  gefd'uerte  ©cbwarjbrob  bes 
förbern  bei  ben  tnei|Ten-  9ftenfcf)en  eben  burd)  tfyre 
©d'ure  ben  (Stuhlgang.  S^  &a&e  nacfygewiefen,  bag 
biefer  $>roceg  ber  ^Beförderung  feinem  ^rt'ncip  nad) 
ein  fd)dblid)er  ifr.  2Cuf  ber  anbern  (Seite  i(I  e§  aber 
eine  entfd)iebene  Sfyatfaclje,  bag  ber  menfcr)ltd)e  ,ftor- 
per  fiel)  fo  an  fd>abtid>c  ©petfen  gewönnen  fann,  baß 
ber  Uebergang  ju  gefunben  ©peifen  Äranfbeit$>erfd)eU 
nungen  bei  ifym  hervorbringt.  2luf  btefe  SBetfe  fann  ber 
©enuß  von  SBatjenbrob  unb  füger  SDHlcf)  bei  Ztuttn, 
bie  an  ©cfywarjbrob  unb  faure  Wüti)  lange  gewöhnt 
geroefen  ftnb,  Skrjfopfung  üerurfacfyen.  2Cu§  tiefen 
©ä'fcen  jufammengenommen  folgt,  baß  ber  Uebergang 
t>on  ©cfywar^brob  unb  faurer  SDtfldj  $u  Sßai^enbrob 
unb  füger  Sttild)  bei  otelen  Patienten  nur  allmdljlig 
bewerf  |lelligt  werben  muß,  wenn  fte  fiel)  nid)t  Unbe*. 
quemlid)Feit  unb  felbft  ©cljaben  zufügen  wollen.  £)a= 
hü  bleibt  aber  bie  SBafyr&ett  unangetaftet,  baß  SÖBau 
jenbrob  unb  füge  Sfötlcb  gefunber  ftnb,  al§  ^>k  ge* 
nannten  ©egenfd^e.  Sic  faure  9ttild)  ifi  in  baS  @ta* 
bium  ber  (Mfyrung  eingetreten.  2Ber  bie  faure  Wlilä) 
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für  abfolut  gefunter  erfla'rt,  a(S  bte  füge,  fann  con= 
fequenter  SBetfe  autf)  baS  £3icr  unb  anbere  gegorene 
©etrdnfe   nidr)t  abfolut   ungefunb    nennen,    obgleich 
immer  otel  ungefunber,  als  bte  faure  Wilti),  roelcfjc 
einen  UebergangSftoff  btlbet  unb  jvoar  einen  fo  uner? 
flarlichen  Uebergang&jloff,   tag  ot)ne  Sweifel  gcfunbe 
Sföenföen  bei  täglichem  ©enufj  oon  faurer  Sfötlch  le* 
benSldnglicl)  gefunb  bleiben  formen.  £>al)er  tji  ffe  bis- 
weilen als  UebergangSmittet   jur  SQB  äff  erb  tat  gu  enu 
pfel)len,  befonbcrS  benen,  bie  früher  geijlige  ©etrdnfe 
in  Uebermag  genoffen  r)aben.    £)aS  2lUeS  beeintracr/* 
tigt  aber  baS  $>rincip  auf  feine  SBetfe,  unb  eS  bleibt 
gewig,  bag  eS  für  jtranfe  öort&etl&aft  ijr,   wenn  fte 
ftd)  allmdfylig  t>on  bem  ©auren  jum  (Sügen  wenben, 
t>crauSgefe£t,   bag  fte  bieg  auf  eine  foletje  SBetfe  ers 
reichen  tonnen,   bag  feine  fühlbare  Unbequemlicrjfeit 
unb  befonberS  feine  SSerftopfung  eintritt.    9?acr;  met« 
nen  Erfahrungen  ijr  biefer  SftobuS  immer  ju   erreu 
cfyen,  wenn  man  eS  richtig  anfangt    £)ag  baS.  2Bai; 
jenbrob   feine   Söerjlopfung   burd)   ftcr;  felbft  r)eroor* 
bringe,  ftel)t  man  an  benjenigen  SSötfern,  bie  übers 
l)aupt  nichts  2(nbereS  als  Söaifcenbrob  geniegen.  Wlan 
fic^t  ferner  an  biefen  SSölfern,  bag  baS  Söaijenbrob 
eine  frdftigere  9hr;rung  fei,  als  baS  fd)war$e  9?og= 
genbrob.    2)te  Engldnber  unb   Vxe  2(merifaner,  be; 
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fonberS  tue  nieberen  ©tanbe,  ftnb  ung'eid)  frdftiger, 
ölS  bie  £eutfcfyen.  Grtn  beutfd>er  Arbeiter  ijl  nicfyt 
im  ©tanbe,  gegen  einen  amerifanifcfym  aufkommen, 
roie  ict>  ba$  mit  meinen  eigenen  2lugen  oft  genug 
beobachtet  fyabe. 

£ie  übrigen  in  ba$  QfgFapitel  einfct)lagenben  unb 
auf  ?>riegniß  be^üglicben  ©ebanfen  ftnb  fi?on  in  ber 
erjlen  2(bfyanblung  bargelegt. 

2(16  rdj  sor  9  Sßfyren  meine  ßur  auf  bem  ©rä's 
fenbcrg  maci;te,  war  ba3  SSerfafjren  beS  SS.  $rugs 
mfc  ein  gan$  anbereS,  als  fein  fyeutigcS  ijr.  34)  I;abc 
im  SSoraufgefyenben  bie  geiler  befprocfyen,  in  voels 
djen  $3riegni&  ^u  allen  Seiten  befangen  geroefen  i(!, 
fovoofyl  oor  9  Sabren,  als  nod)  fyeitte.  3$  will  jefct 
fur^  ein  paar  Sßorte  über  biejenigen  gtfyler  fagen,  bie 
$)riegnik  bamal§  fyattz,  unb  bie  er  je£t  abgelegt  fjat. 
@§  belleten  biefelben  barin,  ba$  er  bama!3  überaus 
große  Uebertreibungen  mit  ^>nn  (5d)roi£en  beging.  dx 
lieg  nicfyt  nur  $)erfonen  in  trocfener  ^inpacfung 
fdjroi^en,  für  bie  ba$  <&ü)tvi%tn  überhaupt  gdnjlicfy 
unpaffenb  ijl,  fonbern  er  lieg  augerbem  auefy  alle,  für 
bk  troefene  dinpaefung  geeigneten  tyätknUn  §u  lange 
[cfyroi^em  -Sie  id)  bereite?  früher  auSeinanbergefefct 
l;abe,  bürfen  alle  bebeutenb  üfteroenfranfe  unb  Uns 
terleibSleibeube  mcfyt  in  bie  troefene  (£inpacfung  ge= 
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bn$t  werben,  unb  fefyr  mele  berfelben  aud)  nicfyt  in 
bie  naffe.  ^riefmifc  lagt  b*u^  freilieb  nod)  tuele  bies 
fer  SeiDenben  in  btc  nafle  Gfinpacfun3  bringen,  bei 
benen  e3  burcbauS  nicfyt  öcfcr)er)cn  mii§te;  aber  üor 
9  Sauren  lieg  er  hk  große  $?ef)r$af)l  berfelben  fogar 
in  trocftner  £)ecfe  fcfyroifcen. 

33ei  feiner  fni&eren  iturmetfyobe  machte  9)riefjnifc 
jwar  nur  fefyr  mittelmäßige  Auren  in  Unterleibs*  unb 
9?eroenfranf Reiten,  aber  fyöfyft  auSge^etcbnete  Auren 
bei  allen  Patienten,  bie  (rar?  ober  boeb  mittelmäßig 
jtarf  am  fragen  unb  an  Heroen  waren.  SBenn  bk 
lederen  S3ebingungen  gegeben  waren,  fo  maebte  Kriegs 
ni£  fajt  nur  glänjenbe  ^uren  bei  ®iä)t,  Stycuma* 
ttSmuS,  ©frop&eln,  £dmorrl)oiben,  ©teilte,  &aub: 
beit,  33linbbeit,  fRf)ad)it\§,  glecbten  unb  anbern  bös- 
artigen 2Cu6fct)lagen  unb  ©efebwüven,  gijhlfd;ä&en  unb 
fogar  itrebSgefcbwüren.  £)iefe  .fturen  fct)ienen,  wenn 
man  fie  mit  bm  v>on  ben  berühmtesten  Sftebi^inern 
üoUbracbten  oerglicb,  ttolljlanbig  wunberbar,  unb  fie 
waren  wol)l  geeignet,  btn  bocfyjftn  (£nt&ufta$>mu§  für 
bie  SBafferbeilfunbe  unb  ifyren  großen  @ntbec?er  ju 
erweefen.  Seiber  ift  feitbem  spriegnife  ntcijt  oorwdrtSs 
gefebritten  auf  ber  §&al)n  ber  SSafyrbett,  fonbern  auf 
ber  23abn  fce§  SrrtbumS.  3n  Sfteioens  unb  Unters 
leibSfranf'beiten  werben  je£t  auf  bem  ©rd'fenberg  noeb 


t>iel  ungültigere  SKefultote  erhielt ,  -M  früher,  unb 
in  ben  übrigen  genannten  Frontseiten,  worin  Briefs 
ni&  früher  fo  groge  Siefultate  erreicht  fyatte,  werten 
fyeut^utage  nur  auSnafym^nmfe  rabifale  Teilungen  ooü% 
bracht,  unb  bann  nehmen  biefelben  jefct  eine  fefyr  t>ict 
längere  3?it  tn  'Infprud),  als  früher,  unb  ftnb  au: 
gerbem  faum  onberS  möglich,  a(S  trenn  bie  Patienten 
tfyeüweife.  gegen  spriegnifcenS  SBorfcfyrtft  ben  Siegungen 
tfyreS  3nfttn!t§  folgen.  3Die  Hauptfehler  feiner  l;eu; 
tigen  Furmetfyobe  befielen  gegen  früher  borin  7  bog 
er  feinen  ^Potienten  ein  grojlvegtme  üorfcfyreibt,  mU 
ct)e6  ber  Kenner  ber  Sftenfcfyennatur  ntd)t  umljtn  forin, 
an  voafyrfyaft  unftnnigeS  51t  nennen,  ferner  bartn,  bog 
er  bie  2(bl)e^ung  feiner  iturgdjle  burcr;  $u  oiel  33cu 
ber  unb  ^u  Diel  ^Bewegung  gegen  früher  noer;  üer= 
meljrt  v)at,  unb  fcfylicglidb  barin,  bog  er  je^t  in  cfyros 
ntfdjen  Frontseiten  Firmiere  nid?t  onberS  nehmen 
lagt,  als  fet>r  auSnafymSroetfe  unb  fefyr  furje  Bett  in 
ougerfl  wenigen  gd'tfen,  rielleicfyt  aber  gar  nicfyt  !D?ün= 
bejlenS  fagten  mir  bieg  Sefetere  oHe  biejenigen  $ers 
fönen ,  bie  in  jiingjlcr  &it  auf  bem  ©rdfenberg  eine 
Für  gemacht  r)aben. 

$)riegni£  lagt  jefct  feine  Patienten  im  Sommer 
unb  2Binter  in  ber  leicfytejlen  Fleibung  gefyen,  in  (lorfjier 
SSinterfdlte  in  bünnen  leinenen  Siöcfen  unb  $Pontö; 
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long  7  t>ie  meinen  ofyne  ©trumpfe,  ofyne  ^algtüd^er 
unb  ofyne  «ftopfbebecfung.  £)abet  rät^)  er  i^nen,  im 
jlarfjren  SBinter  gar  triebt  einju^etjen  unb  erlaubt 
^5ct){lenö  eine  (£nt;ärmung  beS  3'^mmerS  bis  auf  10 
©rnb.  @ine  große  Stenge  feiner  Äurgdjfo  tyat  e§ 
xoixtliä)  burd?gefe£t,  bm  ganzen  SBinter  nicht  ein  ein* 
öigeS  Tlai  auf  ifyren  3immern  etnju^etjen  unb  in 
(sommerfteibung  §u  gefyen.  ©ie  gewinnen  baburcr)  baS 
2ob  ifyreS  2Cr$te§,  aber  bic  ©efunbfyeit  nimmermehr. 
Sn  ber  erjlen  2Cbfyanblung  r)abe  ich  bereits  einige 
©rünbe  angegeben,  meSbalb  baS,  fortgefe^te  frieren 
in  $u  falter  "Stube  unb  IBefletbung  tyotyfi  fd)dbtid)  tji. 
£)er  £)rgani§mu§  fann  gege«  bte  ifyxx  umgebenbe  Mältz 
ftcr;  ntebt  anberS  fcr/u£en,  als  burd)  Grrfyöfyung  Bieter 
t)ita(en  ^roceffe  unb  befonberS  buref)  eine  SScfcfeleus 
ntgung  ber  SSlutcirculatton  bis  §ur  gieberaufregung. 
@S  leuchtet  üon  felbjt  ein,  ba$  burd)  ein  folcfyeS  gries 
ren,  roenn  eS  tange  fortgefe^t  wirb,  ^U  SebenSfraft 
t>or  ber  3eit  confumirt  vmrb.  @S  teucfytct  auferbem 
ein,  t>a$,  wenn  ber  Organismus  abnorme  2(n|Irens 
gungen  gegen  fcbdbltcfye  ©nfliiffe  tton  au§en  machen 
mug,  er  am  afterroenigflen  straft  v)at,  gegen  inne* 
roofynenbe  alte  itranffyettSftoffe  ju  reagiren  unb  bh: 
felben  auS^ufd)eiben.  33ieUetcfyt  roenbet  3emanb  ba^ 
gegen  ein,  baj;  ich  fetbft  in  meiner  ^ran?^eitS(et)re  ge* 
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fagtfyabe,  frag  eine  @tfdltung  buret)  @ntbinbung  unb 
Aufregung  ber  Äranfl)eit§(ioffe  eine  acute  Jtranffyett 
unt)  Griffs  hervorbringen  unb  begi)atb  $u  einem  »at)= 
ren  Heilmittel  werben  forme.  £)ie  Antwort  auf  bie= 
fen  Cfinrourf  liegt  fefyr  nal)e.  Gh'fienS  entgegne  icb 
barauf,  baß,  roenn  bic  itörperbvfcfyaffentjeit  etneö  $>a= 
ttenten  eine  (o  ge»a!tfame  Aufregung  feiner  itrenf- 
beit3(toffe  erlaubt,  man  burcbauS  unb  immer  eine 
(SrMltung  im  23  affer  vornehmen  muffe ,  unb  nie 
in  ber  ßuft,  »eil  nact)  jener  bie  9?eaction  unb  tlc 
(£r»drmung  ungleich  fteterer  unb  frdfttger  eintritt, 
alS  nact)  bhfer.  3»eiten§  entgegne  icr)  barauf,  bag 
nact)  jeber  abffcbtlicb  junuSwecf  einer  ilrift'Serregung 
vorgenommenen  @rfdltung  r.otb»enbig  für  barauf  foU 
genbe  (£r»drmung  unb  Sicaction  burd)  SSefriebigung 
ber  injlinf.tioen  gorberung  be6  Körpers  geforgt  »er- 
ben muß.  SÖenn  man  atfo  §u  gebautem  $md  eine 
Grrfdltung  in  ber  guft  x>orndt;me,  fo  müfjte  man  fria? 
terijer  petpetuell  für  gcmüt(;li^>  »arme  Reibung  unb 
gemuteter;  »arme  (Stubentemperatur  forgen.  Söenn 
ber  Körper  hingegen  fortgefefet  Sage,  SBocfyen,  Sttcs' 
nate  unb  gar  einen  ganzen  SBtnter  lang  einer  unna= 
türlicfjen  Jtdlte  auSgefefct  wirb,  b.  t).  einer  Siäiti,  oor 
»elcber  jeber  Genfer)  einen  injiinfttüen  <Sct)auber  t;at, 
fo  ijt  eine  2(u3fcbetbung  ber  aufgeregten  JfcranfyeitS* 
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jloffe  übfolut  unmoglid),  unb  $war  crjtenS  begfyalb, 
weil  ber  Organismus  Jum  Swecf  ber  Unterhaltung 
ber  bloß  normalen  SEBdrme  ju  einer  fieberhaften  S5lut* 
circulation  feine  Gräfte  serwenben  mu£,  unb  fomit 
tm  fritifcben  $)roceffen  nicfyt  juwenben  form,  unD 
^weltenS  beßrjalb,  weil  burd)  bie  «Kalte  bte  2tu§bun= 
pung  üerl)inbert,  bte  $)oren  gefcbloffen  unb  felbjl  bte 
weiter  nacr;  innen  £U  liegenben  ©efdße  unb  2Cet»er= 
d)en  ^ufammengegoAen  werben.  @S  ifr  aber  $ur  2(uS= 
fd?eibung  oon  JtrantijeitSfloffen  baS  ©egentftetl  t>an 
bem  2(llen  abfolut  notfywenbig.  (gdmmtlicfye  Gräfte 
beS  Organismus  muffen  ben  frittfc&en  ^roceffen  jur 
£)tSpofition  freien,  2CuSfd)eibungen  unb  2diSbün{tun; 
gen  in  üermefyrtem  Üftafje  jtattftnben,  unb  fdmmt; 
itdbc  ©efdfjc  nadb  ber  ^ertp^erie  ifin  muffen  offen  unb 
in  t>m  gewöbnlicrjjten  gd'Ilen  fogar  ju  abnormer  @r; 
Weiterung  fdljig  fein.  2öer  ^m  Sag  über  im  unge= 
fyei^ten  3immer  unb  in  (Sommerung  wdfyrenb  ber 
SBinterfdlte  jugebradjt  fyat,  beffen  Organismus  fann 
wdfyrenb  ber  nächtlichen  Erwärmung  im  33ett  faum 
bk  gewöhnlichen  normalen  £autauSfcr)eibungen  be^ 
wirfen;  auf  ^h  Sdnge  fann  er  eS  mit  ©ewifj&ett 
nicr)t.  SQSie  fann  aber  ein  nacb;  beulen  ber  Sßenfcb  wdfc* 
nen,  ba%  wdfyrenb  etneS  folgen  groftregtmeS  ber  Or= 
ganiSmuS  im  <Stanbe  fein  fönnte,  auger  ^m  tdglu 
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djen  normalen  2Tu3fd)eibungen  aucr;  bte  abnorma; 
Un  frittfuicn  2Cu§[d)eibunge*n  51t  vollbringen,  bte 
überhaupt  nur  unter  ben  attergiinjTigjten  UmjMnben 
mit  fel)r  getigertem  JDraffaufroanb  bewirft  werben 
fön  neu? 

£)ie  ©cbanfen,  bie  id)  fo  eben  bargelegt,  bcroeis 
fen,  baß  aud)  ber  Mftige  unb  neroenftarfe  SO^cnfdr; 
wa'fyrenb  eines  fo  unftnnigen  $rojlre\u'meS,  wk  e§  jefct 
auf  bem  ©rd'fenberg  im  SBinter  getrieben  wirb,  ent= 
weber  gar  nidbt  ober  bod)  nur  feljr  feiten  unb  burcbv 
au$  unoollfommen  im  ©taube  ijt,  eine  fritifdje  2lu$>* 
fcfyetbung  alter  itranfl)ett3|toffe  $u  befcfyaffen.  SBen- 
ttn  wir  nun  gar  unfern  £3ltcf  §u  bem  üftert>enfran= 
fen,  fo  ft'nben  wir,  ba$  bie  Sötrfungen  eines  folgen 
grofhegimeS  auf  feinen  Körper  nid>t  nur  jebe  JpeU 
lung  r>on  alten  Seiben  unmöglid)  machen,  fonbern  bh* 
felben  fogar  t>erfd)limmern  uni>  ifyn  auperbem  ber 
pofttwen  ©efat)v  neuer  ^ranfl)eiten  auSfefcen  muffen. 
(Eine  Teilung  be£  fcfywer  üftemnfranfen  ifr  nur  mög= 
lid)  burd)  eine  S5erul)igung  be§  SfteroenfpjlemS.  X)k 
Mältt  übt  aber  auf  ben  menfd>ltd>en  Körper  einen 
entfd)ieben  aufregenben  Einfluß.  2Senn  ba$  grofr- 
regime  lange  fortgefe^t  wirb,  fo  fann  tk  baburd) 
l)eroorgebrad)te  Aufregung  hi$  *öum  2(u£brud)  beS  xqixh 
liefen  SBabnftnnS  geweigert  werben,  unb  ba$  ijt,  xvk 
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id)  öu6  ben  ficfyerjren  Quellen  erfahren  fyabz,  öfter 
als  tin  $ftal  bei  ©rdfenberger  Patienten  ber  gall  ge= 
wefen,  wenn  gtetd?  wettetest  erjt  fur^  nacr;  kern  2lb= 
gang  auS  ber  2Tnjtatt.  £>aß  e3  in  anberen,  imb  na« 
mentltd)  in  2tn(ralten,  bie  oon  ^ebijinem  birigirt  wer; 
ben,  oft  gefcbefyen  ijt,  baDe  icb  bereite  in  ber  erfreu 
2Ibl)anblung  gefagt  SBenn  td)  bamal£  meinte,  ba$ 
kk$  nur  in  ber  lederen  klaffe  ber  2fnjlatten  oorgc; 
kommen  fei,  fo  fpracfy  ict)  ba§  nad)  bejtem  SBtffen 
au$,  weld)e£  freitid),  wie  icb  je^t  fel>e,  ein  irriges 
war.  5d)  muß  gefte^en,  baß  e3  mieb  gßunber  nimmt, 
bafy  nid)t  jeber  S^eroenfranfe,  wenn  er  bem  ©räfem 
berger  Jrojtregime  ausgefegt  wirb,  t>m  SBafynfmn 
anbeimfällt.  £)fyne  Zweifel  mürbe  biej?  fel>r  mtl  öf= 
ter  gefcbefyen,  wenn  bie  ^urgdffe  niebt  me(fad)  bte 
'  S3orfd)riften  $rtcgm|en§  ju  ©unjten  ibreS  SnftinfiS 
überträten.  &S  fyat  fiel)  auf  bem  ©rdfenberg  feit  läiu 
gercr  Seit  ein  (Sprichwort  eingemfret,  welcbeS  bkSpäu* 
ftgfeit  beS  teueren  gactumS  beweift,  unb  wetd^eö 
augerbem  eine  febwere  20/iflage  gegen  $Priejmi£en3 
je^ige  Jturmetbobe  ijf.  £)aS  ©priebwort  lauUt:  „28er 
bie  ^ur  am  fcblecbtejien  mad)t,  ber  maebt  tk  befre 
Jtur."  (£3  wirb  außerbem  je^t  tag(td)  auf  bem  @rä= 
fenberg  auf  bie  SBafferfur  gegolten.  2(ud)  ba§  2e£- 
tere   ijt  nur  möglich),   wenn  ber  lLx$  bh  Jtur  falfcr; 
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betreibt,  unb  gan$  befonberö ,  wenn  er  ben  menfd); 
lidjen  Snptnft  migfjanbelt. 

SBenn  man  $u  oiel  SBajJer  anwenbet,  ober  ju  tuet 
unb  ju  lange  itdlte  ober  33eibe§  jufammen,  fo  wirft 
Dtcp  oollfommen  in  berfelben  litt,  wie  bie  mebijinifcfyen 
jRetjmttteL  <2r§  fommt  immer  eine  3eit,  wo  bie  3?eac; 
tion  entweber  ermattet  ober  in  frampffyafte  gorm 
ausartet.  S3eibe  gormen  tton  JSranffyeiten,  t>k  burefy 
ba6  dSrdfenberger  grojlregime  fyeroorgebracfyt  waren, 
ftnb  mir  twr  2lugen  gefommen.  gegenwärtig  ijl  ein 
(Brdfenberger  iturgafr  in  meiner  2(nfialr,  ber  bd  guten 
Heroen  unb  gutem  Sttagcn  28  Monate  lang  auf  bem 
©rdfenberg  bie  Mut  gegen  ©ift  gemalt  fyat  unb  U'u 
ber  nur  §u  getreu  ben  SSerorbnungen  sprießni&enS 
nacfygefommen  ijf.  tiefer  ttngtücflicfye  t(i  ntdr)t  nur 
nidjt  t>on  ber  ©ict>t  geseilt,  wa3  bei  feiner  Sugenb 
in  einer  richtigen  33er;anbtung  ofyne  Zweifel  in  wes 
niger  als  6  Monaten  gefd?et)en  wäre,  fonbern  e» 
*fi  aud?  burcJ)  baS  lange  gebrauchte  grojlregime  bk 
SBarmeer^eugung  fo  fcfyr  gefunden,  ba$  er  jefct  (im  TIq; 
nat  SKarj)  bei  19  ©rab  ©tubenwarme  tjeftig  friert.  @r 
muß  22  ©rab,  minbeftenS  aber  21  ®rab  fyaben,  wenn 
er  ft'cr;  gemütfyticr;  warm  fügten  foll  £)aburcJ)  tfr  beut= 
lid)  genug  ber  Grrfat)rung3beweie>  gegeben,  baß  burd) 
baS  ©rdfenberger  grofhegime  bk  SBdrmeeraeugung 
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unt>  fcie  SieactionSfraft  gegen  bk  JtdTte  nicfyt  gejMrft 
unb  gehoben,  fcnbem  tief  ^tnuntergebrüdft  unb  con; 
fumirt  wirb.  %m  ©egenfci£  §u  biefem  Patienten  t>et= 
jen  biejenigen  iturgd'fie,  roelcfye  üon  Anfang  an  bti 
mir  gewefen  ftnb,  unb  benen  tcfy  t)on  Anfang  an 
ttorgefcbrieben  tyabt,  in  Reibung  unb  £et$ung  ffcfy 
ganj  nacb  ifyrem  Snptinft  ju  richten,  burcbfdmittlicl) 
nur  14  ©rab  nn,  einige  nur  12,  anbere  l)öcb(len$> 
16  unb  füllen  ftcfy  bei  biefer  Temperatur  burcbouS 
gemütl)lid>.  £)er  unglücflicbe  ©rdfenberger  ftfet  fcfyon 
6  SBocfyen  in  feinen  20  —  22  ©rab  unb  !ann  noct) 
immer  nicf)t  aufbauen,  (iin  dfynlicfyeS  Sctyieffal  tjöt 
Seber  ju  erwarten,  ber  lange  3?it  auf  bem  ©rdfens 
berg  friert  £3et  Einigen  reteben  einige  Monate  grtes 
ren3  b)\n,  um  eine  folcfye  SScrwüjiung  im  £)rga= 
nt§mu§  fcerttorjubrtngen;  bü  bem  ©rd'tferen  freis 
Viä)  ftnb  Safyre  ba§u  erforberlicb.  £)ie  entgegenge* 
fefete  ^rfebeinung,  baß  nd'mltci)  nad)  übertriebener 
jtdlteunroenbung  in  ber  Söafferfur  in  ber  2(nffalt  £U 
S?.  eine  £)ame,  welche  fiel)  $u  mir  manbte,  bei  jeber 
SSene^ung  mit  Söaffer  Krämpfe  auf  ber  benefeten 
(Stelle  befam,  fogar  beim  Srinfen  beS  SBafferö  Krampf 
im  Spatft,  glaube  ici>  in  ber  erfreu  2(bl)anbtung  fd;on 
aufgeführt  $u  fyaben.  (Cr§  beftnbet  ftd)  btefelbe  be= 
rettS   unter   ber  treffe,   rodljrenb   iä)  t>k$  fcfyretbe. ) 

16. 
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£)ie  £)ame  fyatti  feine  ©pur  oon  tiefem  Seiben  oor 
ifyrer  SßafferFur  gehabt,  unb  fanbte  id)  fte  fcfort  note= 
ber  äurücf,  ba  id)  baffetbe  für  unheilbar  galten  mußte. 
(£6  tjt  überhaupt  geroig,  ba$  eine  falfd)  gebrauchte 
Sßafferfur  ba$  größte  ^inbemiß  ijl  für  bie  Teilung 
burd)  eine  (jinterfyer  richtig  gebrauchte  Jtur,  weit  bei 
falfcfyem  SSaffergebraucr)  ber  Körper  bie  normale  3ie^ 
actionSfraft  gegen  ba$  Sßaffer  oerliert.  — 

SBenn  $Prießni&  gefragt  roirb,  auf  roelcfye  Sßeife 
er  ftd>  eine  Rettung  burd)  oa6  grojlregime  benle  unb 
erftdre,  fo  antwortet  er:  ,,£)urd)  bie  §ufammen$ies 
l)enbe  SBirfung  ber  £äitt  roerben  bie  Üranfr;ett3jtoffe 
jufammenge^ogen  unt>  fobann  gur  2Cu3fd)eibung  ge-- 
bracht."  tiefer  2(u6fprud)  befunbet  eine  bebeutenbe 
SSerroed)fe(ung  ber  ^Begriffe.  Snfofew  t>k  Stalte  bte 
organifcben  SBeicbgebttbe  be3  JtörperS  $ufammen$iel)t, 
bringt  fte  alierbingS  bie  barin  enthaltenen  MxanUjnt^ 
ftoffe  in  einen  ftetnen  S?aum,  aber  fte  oerdnoert  t>a$ 
£)rt§oerr;dltnif3  ber  ^ranft)ett^ffoffe  &u  ben  umgeben- 
ben  organifd)en  2Ctomen  um  gar  nid)t$.  Zm  aller; 
menigften  barf  man  ftd)  benfen,  baß  burd)  bie  3u- 
fammenjiefyung  be§  organtfcben  SBeicbgebilbeS  tk 
barin  enthaltenen  Kranit) eit§ jloffe  auf  eine  einzige 
©teEe  jufammengejogen roerben,  an  welcher  atSbann  ein 
©efcfyroür  ftd)  bitbe.  3n  einer  folgen  j3ufammen§ier)ung 
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ter  JtranffyeitSjroffe  tfl  ganj  im  ©egentfyeil  notl)u>en= 
big  eine  2Cu3berjnung  be§  organifdjen  ©ebtlbeS 
turd)  einen  größeren  Jgunjutritt  oon  ©aften  (&um  3wec? 
ber  ScrjletmGuflöfung)  unb  baburcl)  betingle  er^ö^te 
SBarme,  unb  außerdem  eine  rtfu3be()nung  unb  Sraei; 
terung  ber  f  (einen  feinen  Sandte  unb  ©efdße  jur  £)urer;> 
lettung  ber  ,ftran£t)eit3jloffe  burd)  biefetben  naer;  ei: 
nem  concentrirten  £)rt  fyin,  an  welchem  baS  ©efdjroür 
alSbann  gebilbet  wirb.  (£§  ijt  olfo  offen  ftcfytlief)  biefe 
tton  sprießnifc  beliebte  @rfldrung  ein  oölliger  Srr* 
tr)um.  9)rie§m&  war  üor  9  Sauren  au  er)  barin  fer)rmel 
flüger,  aB  er  jefct  ijt,  baß  er  fiel)  auf  tfyeoretifcfye 
@rfldrungen  unb  SSegrünbungen  feiner  practifdjen 
SSerorbnungen  gar  nidjt  einließ.  £)amal$  fonnte  man 
etroaS  groß  unb  tief  ©ebaei)te§  minbejtenS  üermutfyert; 
jefct  überzeugt  er  felbjt  feine  3ul)örer,  t)a^  e£  mit  fei* 
nen  pbpftologifcfyen  ^enntniffen  fe^road)  bejMt  ijt,  unb 
t>a\}  er  fein  tiefer  Genfer  im  wahren  ©inne  be3  2Bor= 
teS  tfl.  Söenn  iet)  biefe  (£igenfcf)aft  ii)m  abfprecfye, 
fo  mag  e3  befremben,  ^a\)  iet)  bennoer;  ^)k  größten 
unb  voiefytigften  Grntbecfungen  in  ber  £Bafferr;eilfunbe 
ifym  äufprecfye,  ja  fogar  bie  Grntbeefung  ber  ganzen 
SQBtfTenfd&aft  i&m  üinbicire.  <£§  fann  aber  SßzibzZ  feljr 
roofyl  jufammen  befreien,  (£$  fyaben  manche  Banner 
fet)r  große  Grntbecfungen  unb  Cnftnbungen  gemacht, 
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ofjne  gro§e  ©eifter  gu  fein.    33ertfyol&  ©cfywarj 

fyat  ba3  $)uloer  erfunben,  ofyne  bng  er  ein  geiles 

SSerbtenfl:  babei  gehabt  fyat    Q£$  ift  oft  QefaQt  roors 

ben,   ba§  9)rief$nik   bte   meiften  fetner  großen   (£t\U 

bedungen  nicfyt  cm$  ber  £iefe  feines  ©etflteS,  fonbem 

aus  ben  ^Beobachtungen   unb  3?eben  fetner  Jturgäjfo 

gefd;öpft  habt.  2lu£erbem  ijr  er  auf  feltene  HBetfe  ein 

©cfyooßfinb  be§  ©lucfeS.  £>er  ßufali  fcat  f*on  man. 

cljem  SOZenfd^en  bte  fojlbarjle  $)erle  in  ben  <5ci)oo§ 

geworfen.  —  3$  roiH  beifpielSvoetfe  nod)  eine  fetner 

practifcfyen  2Sevfet)rtr)etten  unb  baneben  feine  t>crfc^rtc 

tfyeorettfdje  Grrfldrung  anführen.    ^riegnik   lagt  ^)a= 

ttenten  mit  ^er^flopfen  unb  anberen  Seiben,  ba  be; 

nen  er  eine  2lu6befynung   oon  ?£bem  in  SSrufleinge; 

voeiben  üermutfyet,  falte  33dber  nehmen  unb  rect)tfers 

tigt  tiefe  SSerorbnung   baburct),   ba$  t>k  Sältt  eine 

5ufammen$iefyenbe  Sötrfung  l)abe,  mitbin  bie  au3ge* 

befynten   ©efaße    ^ufammen^tcbe.     ^Priejsnt^  überfielt 

babei,  roa3  bocb  fo  fet)r  auf  ber  £)berfläd)e  liegt,  baß 

bie  jufammen^ie^enbe  SBirfung,  welche  t>a$  falte  33ab 

auf  bie  ^>eript)erte  be3  Körpers  übt,  einen  jdr)cn  unb 

abnorm  ftarfen  Jpinbrang  be$  SBluteS  in  bie  inneren 

SBlutgefdße  bewirft  unb  tbcn  babuxd)   eine  SSermer)* 

rung  ber  2Cu6bel)nung  in  btn  2Cbern  ber  @ingerr>eibe, 

alfo  gerabe  i>a$  (Begentljeil  t)on  bem,  tt>a$  er  be$roecft. 
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(£$  ijt  bieg  SScrfü&ren,  nebenher  gefagt,  nicfyt  nur 
Oinberlicr)  für  £>te  Leitung,  fonbern  fogar  btrcct  ge-. 
fdfyrltcr;,  weil  bie  Steigung  eineS  or)ner)tn  fcbon  au§s 
gebefynten  SSlutgefageS  baburcr)  bewirft  werben  fann. 
Steine  ©cbanfcn  über  bte  SBivhmg  be3  ©räfen* 
berger  Sro|hegime§  will  iü)  bamit  befcbüegen,  ba$ 
burcb  ein  fo  falteS  23erl)alten  bte  tägliche  2(u3ber;nung  in 
bem  Sftage  bel)inbert  wirb,  bafy  nad)  längerer  Seit  ein 
fcfywulfiigeS  2Cu§fer)en  im  ©eftcfyt  einzutreten  pflegt, 
§u  bem  fel)r  oft  dm  garbe  mit  bläulicher  ©crjattt; 
rung  ffcr)  gefeilt.  SGBenn  bann  fpdter  wieber  ju  ei: 
nem  vernünftigen  fSert)a(ten  in  SSejug  auf  &ems 
peratur  übergegangen  wirb,  fo  pflegt  jwav  ba$  aufs 
gebunfene  2Crtfet)en  ffcr;  $u  oerlteren,  aud)  bie  fteber? 
r)afte  Sölutcirculatto n  fiel)  §u  beruhigen;  aber  immer 
tritt  alSbann  eine  voüt  unter  b^m  9lormalpunft  faU 
lenbe  3?eaction§fraft  unb  SBdrmctemperatur  im  Jtör; 
per  ein.  3$  r)abe  oon  2lugen§eugen  gebort,'  t>a^  fte  et; 
nen  früheren  ©rd'fenberger  Jturgajt,  nacktem  er  bereits 
ein  fjalbeS  3afyr  oon  bort  entfernt  war,  in  ber£unb3s 
tag§r;t^e  in  ber  ^onne  unb  obenbretn  im  $el$  auf 
einem  £)ampfboot  fyabzn  ft^en  ferjen  unb  bodb  tl)n 
fagen  r)ör.en,  er  werbe  nict)t  warm  unb  fei  feit  fei« 
ner  tfbreife  oom  ©rdfenberg  noer;  nie  warm  gewor* 
bem  @o  lange  bie  Aalte  als  fyeftigeS  0?ei$mittel  auf 
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einen  Organismus,  ber  nod)  SJeacttonSfraft  fyat,  mtrft, 
erbält  fte  benfetben  in  einem  3uftanb  ton  Aufregung, 
welcher  in  mancher  SBe^ieljuna.  2Cefynltcj)fett  mit  ber 
Aufregung  burd)  getjltge  ©etrdnfc  fyat.  SBdfyrenb  bie; 
fer  Aufregung  glauben  alSbann  bie  Unglücklichen, 
welche  barin  begriffen  finb,  t)k  @rf)of)ung  ifyrer  m 
talen  ^roceffe  jlamme  au§  ber  Quelle  ber  ilraft, 
ftatt  ber  Ueberrei^ung. 

S8or  9  Sauren  mar  9)rießni&  fo  meit  entfernt  üon 
feinem  je^igen  Jrojtregime,  ba$  feine  fdmmtlicfyen  Mm* 
gdfie  mit  btm  anfange  beS  OctoberS  gemütljlicfy  marm 
einigten  unb  in  einer  ber  SafyreSjeit  angemeffenen 
Reibung  gingen.  (Sommerfleibung  fafy  man  bti  Uu 
nem  Grindigen  mefyr.  2>e£t  tragen  tk  meiften  Mux* 
gdjte  btefelbe  im  Sanuar,  wenn  ba$  £luecffüber  tk; 
fer  als  10  ©rab  unter  %luU  finlt.  dimn  dfynlicfyen 
(Srcef?  begebt  $>riefmt£  je^t  in  ber  2Cnorbnung  ber 
£uftbdber.  S3or  9  Sauren  fannte  man  biefelben  auf 
bem  ©räfenberg  überall  nid)t.  2(16  icf)  in  meiner  er* 
jlcn  ©cfyrift  auf  bie  SBo&Ityättgfett  beS  Zu\tbabt$ 
aufmerffam  machte,  üergaf?  ity  mcfyt  (jin^u^ufügen,  bag 
nur  bann  ba§  Suftbab  gefunb  fei,  menn  man  eine 
finnlid)  angenehme  (Smpfmbung  babet  fyabt.  Dar* 
aus  folgt  fcfyon,  bog  man  baffelbe  ntd>t  bei  bebeu* 
tenber  ßuftfdlte  nehmen  muffe.  ?)riefmi|  bagegen  t>er; 
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orbnet  Suftbdber  im  ungeteilten  Bimmer  bü  heftiger 
SBtntctfditc  unb  felbjr  brausen.  Sföir  ijl  ein  S3et= 
fptel  ber  2frt  oon  einem  glaubwürbigen  Sftann  be= 
richtet  »orten,  welches  trol;t  geeignet  i|r,  \t'o?n  t>er= 
ntinftigen  Sttenfdjjen  oom  ©rdfenberg  jurucfjufdbeu* 
cfyen.  $rie§ni£  t>erorbncte  namltct)  einem  feiner  Mm* 
gdjle,  ba£  er  in  heftiger  SBinterftflte  boucfyen  unb 
nadb  ber  &oud)e  eine  fyaibt  (Btunbe  lang  naeft  SqoIö 
fyauen  folle,  §u  welchem  Swecf  2Crt  unb  ^oljHoben 
l;ingefd>ajft  würben,  worauf  bann  biefe  fabelhafte 
©cene  wirtiid)  ttor  ftd)  ging. 

3d)  mug  befennen,  ba£  id)  in  bem  lixtihl  über 
Suftbdber  (in  ber  erften  Auflage  meiner  SDftScellen) 
felbji  btn  3rrtl)um  auSgefprodjen  \)abz,  bag  man 
burd)  forrgefe^te  2(bf)drtung  wofyl  bafytn  fommen  fön» 
ne,  bd  fyeftigjrer  £BinterMlte  naeft  ober  bod)  in  U\ä)* 
tefrer  Üleibung  $u  gefyen,  weil  meiner  Meinung  nad) 
burd)  ben  Sieij  ber  ßuft  auf  t>k  naefte  Qaut  eine 
genugfam  erwdrmenbe^Keaction  t)erüorget)rad?t  werbe. 
3d)  felbf!  fyoffte  eS.bafym  ja  bringen,  allein  ba 
bei  gortgang  in  btefer  ?>rocebur  mein  3ns 
fttnft  fid)  lebhaft  bagegen  jlrdubte,  gab  tc& 
e§  auf  unb  erfannte  meinen  3rrtl)um;  unb  niemals 
tyabi  id)  einem  meiner  Patienten,  auefy  nid)t  in  ber 
allererjten  Seit  meiner  ?>rari3,  bergleid)en  angeraten. 
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£)ie  Sfjeorte  fcmn  irren,  aber  ber  roirfltdjje  2>njtinft 
niemals.  £)t$l)alb  muß  in  ber  SBafferfyeilfunbe  ber 
3njlinft  jlct§  bie  oberjte  2?orm  abgeben.  sprießni£ 
aber  txitt  je£t  in  jeber  ©tunbe  hm  Snjlinft  mit  gü- 
%tn.  Qtfyalb  fyat  feine  Jturmetfyobe  ben  2(nfpruct> 
auf  htn  tarnen  einer  9Jaturl)eilmetl)obe  lä'ngjt  üer; 
fd>er3t.  (53  ijt  eine  Unnatur  in  feinem  heutigen  SS?r= 
fahren,  t>k  auf  ben  dußerften  fünften  beffetben  fojt 
an  t>k  Unnatur  ber  ©iftfurmetfyobe  (trefft.  £3et  ber 
(Schlußfolgerung  in  ber  erjlen  Auflage  meiner  ®ii$* 
cellen,  ba$,  vr>eil  2uft  unb  Saffer  hk  Jpaut  flärfen, 
ber  teufet)  biefe  (Stdrfung  auet)  5U  bem  ®rat>e  brin- 
gen fonne,  ba$  er  im  SBinter  in  leichter  itietbung 
gefyt,  bebaute  id)  nicfyt,  baß  in  ber  organtfcfyen  Söelt 
bie  SBirfung  einer  ilrfadje  nid)t  in  gleichem  5D?a§c 
ftd)  üermefyrt,  wie  bie  Urfacrje,  unb  ba$  gan$  befon* 
berS  bie  üieaction  nietyt  in  gleichem  Sflaße  ^unimmt, 
wie  tk  2Cction,  t>a%  melinefjr  bti  einer  gewiffen  3u* 
nafyme  ber  2(ction  bie  9ieaction  erlifcfyt.  5er;  bebaute 
ferner  nicfyt,  ba$  in  ber  sJ?atur  fetten  eine  @rfd)elnung 
üorfommt,  bie  au$  einer  einfad;en  Urfacfye  entfpringt 
unb  fomit  au3  einer  einfachen  Urfadje  erläutert  wers 
t>tn  muß,  fonbern  baß  jeber  Effect  burd)  gufammen^ 
gefegte  Urfadjcn  fyerüorgcbracfyt  wirb.  £)a  ify  bie 
erjte  Auflage  jener  <Srf)rift  (id)  muß  e3  benennen)  in 
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einem  burd?au3  üranf^aften  Sufianb  in  ber  £ol)e 
ber  erjlen  ^Begeiferung  für  tk  SBaffertjetCfunbe  fcfyrteb, 
oljne  felbjt  nod)  genügenbe  (Erfahrungen  gemacht  §u 
fyaben,  fo  ftnb  '2lu3wücr;fe  unb  Grrtreme  teidjt  erflär* 
lid),  unb  fogar  not(;wenbig  gewefen*  £>tefe  Ertreme 
unb  2>rrt()ümer  waren  inbeg  immer  nur  tljeorettfdK, 
unb  fonnten  niemals  ben  geringjten  Gnnflujj  auf 
meine  $)rari3  an  mir  unb  Ruberen  fyabtn,  weil  icr; 
bem  Snftinftgebanfen  eine  unumfd)ränfte  ^errfctjaft 
über  alle  (Schlußfolgerungen  unb  alle  Spiere  t\n- 
räumte.  Scr;  fügte  begl;alb  bz\  ben  Suftbäbern  unb 
bem  9?acftgel)en  ()in^uy  ba$  bieg  nur  bann  ratetet} 
fei,  wenn  e3  finnticr;  angenehme  @m:pfim 
bungen  hervorbringe.  2(ber  unoeräeitytid)  tj! 
e3,  bag  ^riefni^  im  3u[Ianb  ber  ©efunb(;eit  unb 
augerbem  Ua^abt  mit  einer  ungewöhnlichen  Stalte  unb 
£Rut)e  nad)  einer  faffc  20jar;iigen  $Prart3  unb  nad)  fo 
5at)lretcJ)en  Erfahrungen,  wie  faum  je  ein  2(rjt  fte 
gemad;t  ijat,  ffd)  in  bie  abenteuerlichen  unb  fd)äbs 
licfyjlen  (Ertreme  ber  $rajriS  oerirrt  fyat  Wix  fdjeint, 
bag  eine  !pft;d)ologifd)e  Grrflärung  tiefer  Erfdjeinung 
febwer  §u  ft'nben  ijl.  Den  von  feinen  ©egnern  oft 
vorgetragenen  ©ebanfen,  ba$  feine  je^ige  .fturmetfyobe 
nid)t  auS  feiner  Ueber^eugung  entfpringe,  fonbern  au$ 
einem  berechneten  ßrtgennuk,  bin  icr)  gezwungen  nad) 
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meiner  innigflen  Ueberjeugung  üon  mir  j'urücfjUs 
weifen.  $Prie£nik  tjt  jwar  feines  2Cuffcr;wungeS  ju 
Sbeen  fd'fyig;  feine  gan^e  ©eele  tjt  burd)  unb  burd; 
falt  unb  beredmenb;  aber  für  einen  er;rltd;en  9ttann 
fyalt  tyn  bennoer;  Seber,  ber  ifyn  genauer  fennt.  dx 
\)at  übrigen^  and)  baburd),  ba$  er  grau  unb  hinter 
in  Dorfommenben  Mxanfytiten  ebtn  fo  wie  feine  Jtur; 
gdjte  bcfyanbelt,  feine  (£[)rlid)feit  beriefen,  ©eine 
©egner  fagen,  er  tyabt  feine  frühere  JSurmet&obe  in 
baS  je^ige  ©d;ema  umgewanbelt,  weil  jefct  gegen 
früher  überaus  wenig  ^rifen  ttorfommen,  unb  er  fo« 
mit  eine  mefyr  als  ttierfacfye  3al)l  äu  bel;anbeln  3^tt 
fjabe.  tfufserbem  feien  bie  .Kuren  jefct  boppelt  fo 
langwierig;  wie  früher,  felbjt  in  bem  feiten  glücHt= 
liefen  Sali,  i)a$  fie  günjtig  enben.  SMefe  Einwürfe 
fyaben  allerbingS  einen  <Bd)än  ber  S5egrünbung  für 
ftd),  allein  fte  berechtigen  feinen  gewiffenfyaften  9J?ann, 
auf  ifyre  83aftS  fytn,  bie  immer  nur  SSermutl)ung 
tjt,  einen  bis  bafyin  unbefdjoltenen  9ttenfd)en  für 
einen  ©auner  §u  erfldren.  Sßenn  id;  in  ber  erfreu 
2lbr;anblung  biefeS  S3ud)eS  mitgeteilt  r;abe,  ba$ 
sprießntfc  baSjenige  fcfcrtftlicr)  gegen  micr;  abgeleugnet 
r;at,  waS  in  feiner  iturmetfyobe  bennocl)  tdglid)  t>or* 
fommt,  ba$  er  fomit  feine  eigene  JpanblungSroeife 
beSattoutrt  x)a\,  fo  fann  auet;  barauS  fein  Schlug 
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auf  bie  Unebrltdjfeit  feiner  ©effnnung  gebogen  wer* 
ben.  -2Ber  if)n  genauer  fennt,  ber  rr>eig,  welche  libt 
neigung  gegen  bte  Gontrowrfe  er  l)at,  rote  fer;r  er 
jeben  ÜfletnungSjhett  foworjl  au§  Neigung  als  au£ 
Mangel  an  3ett  üermcibet,  unb  lebiglicf)  au3  tiefem 
©eftc^töpunft  t(!  feine  2(bleugnung  fetner  eigenen 
,!panblung3tt)eife  ju  beurteilen. 

9)rte£ni£  rjatte  fcbon  t>or  neun  Sauren  ben  gebier, 
bag  er  feine  Patienten  burcfy  ju  ttiel  förderliche  2tns 
jlrengungen  überreizte  unb  abt)e^te,  unb  bafj  er  eine 
ber  roefentltdjjfan  9ttobalitäten  ber  SÖafferfur,  ba§ 
berul)igenbe  SSerfafyren,  burcbauS  nid}t  fannte.  £)ie? 
fer  geiler  ift  in  jetziger  Seit  in  ungeheurer  ^rogrefs 
ft'on  gevoacbfen.  Damals  begnügte  spriejmifc  ftd)  nocb, 
feine  Jturgäfre  ju  übertriebenem  ©er)en  unb  Saufen 
anhalten,  ^eut^utage  lägt  er  fte  turnen,  £oi$ 
bacfen  unb  au  er;  9fttjr  auffcr/lagen.  3n  ber  erfreu 
2(br;anblung  ift  bereite  bte  SSerberbltebfeit  einer  fol= 
eben  2Tnftrengung  für  bie  meiften  crjrcmifd)  Uranien 
naebgenuefen. 

Sftacfybem  icr)  auf  tr)eoretifcr;em  Söege  t>k  galfd)r)eti 
unb  relatiüe  Sßerberblicrjfett  ber  jetzigen  Jturmetbobe 
be£  £errn  spriegnife  beroiefen  i)ab<t,  macbe  xd)  auf  bte 
gegen  früher  überaus  f er) leckten  ^efultate  ber  ©rä= 
fenberger  2(nfralt  al§  auf  erfarjrungSmäßtge  SSelcge 
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aufmerffam.  £>te  übergroße  fjftefyrjaljl  gebt  jcfct  un- 
geteilt oon  bannenT  £)ie  SBenigen,  welche  geseilt 
werben,  tterbanfen  bte§  ©lücf  mefyr  bem  3ug  te§ 
SnflinftS,  als  ifyrer  golgfamfeit  gegen  spriefjntfc,  unb 
befonbere*  oerbanfen  fte  e§  bem  glücfltcfyen  Umftanb, 
ba$  fte  in  warmer  3ar)re§jett  auf  bem  ©räfenberg 
gewefen  ftnb  unb  gute  ober  mittelmäßige  Heroen  fea* 
ben.  33)  wei§  roofjl',  baß  spriejjnifc  an  ber  @pi£e 
unb  feine  blinb  naebbetenben  Heloten  im  ©cfyweif  t>on 
ber  SSortreffticbfeit  ber  SßinterFur  fpreeben.  Sr>at  boeb 
fogar  lür^licb  ber  je^tge  är^tltcbe  8Sor(!el)er  be3  Tla- 
ttenberg  bei  SSopparb  in  allen  3?ttungen  t)k  (Som- 
merzeit aU  ungünjltg  für  bie  SBafferfur  bargeftellt! 
Scfy  serroeife,  bezüglich  biefeS  SfyemaS,  auf  ba$,  wa§ 
tcb  über  SBinter^  unb  Sommerfuren  in  htm  3>äl)reS= 
berieft  1846  au£  ber  Sßafferfyeilanftalt  ©tuer  (üer* 
legt  bei  £tnjlorff  in  $arcr;im)  gefagtunb  mitdrfal)* 
rung§fä|en  belegt  t)abt.  %d)  babe  in  jener  £3rofd)üre 
bte  tntereffantefhn  meiner  Jluren  befprocfyen,  unb  t>a- 
bt'i,  wenn  fte  an  Scannern  gemacht  waren,  ben  \>oU 
len  tarnen  unb  2Bor)nftfc  ber  ©ereilten  angegeben, 
unb  wenn  an  grauen,  mtcb  erboten,  ben  Sntereffts 
renben  bte  betreffenben  Warnen  brieflich  mitzuteilen. 
9?ur  auf  fblebe  SBetfe  ausgestattete  ^)eitung§gefd)idb- 
ttn  tonnen    einigen   2Cnfprucr;    auf  ©laubwürbigfeit 
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machen,  bie  Oiegijter  bagegen  über  ©eljeilte  unb  ®e= 
befferte  ol)ne  Nennung  ber  tarnen  verbienen  nicfyt 
ben  allergeringjren  ©lauben,  unb  fte  fmben  tljn 
nirgenbS.  £>ie  sperren,  n>e(d>e  auf  foldbe  SBetfe  Ra- 
pier unb  3«t  üerroüjlten,  formten  etwa6  $3effere§  tfyun. 
2luc!)  He  Teilungen,  welche  an  $erfonen  au§  ben  nte= 
beten  Stauben  gemacht  finb,  fctbft  wenn  bereu  2ltte|re 
gertdjtlict)  beglaubigt  ftnb,  t)aben  für  ben  3J?enfct)en= 
fenner  feine  (Ulaubwürbigfeit.  £?enn  e3  iji  eine  trau^ 
rige  2öat)r§eit,  bag  bei  t>tn  trojtlofen  © e f eil fci> a f 1 65 u = 
jtdnben,  worin  bte  geringen  ©taube  in  gan§  Gruropa 
ftet)  beftnben,  ein  falfcfyeS  Seugnig  ot)ne  GnbeSbefrdf- 
ttgung,  von  ben  meijfen  $)erfonen  au$  hm  be^eierme? 
ten  (gtanben  fc^r  (eid)t  ju  fyaben  ijl.  Sn  ber  gebadb 
ten  SSrofcbüre  t)abe  ict)  nadigewiefen,  baß  bte  von 
mir  vollbrachten  Teilungen  in  einer  fo  furzen  .Seit 
beenOet  gewefen  finb,  welche  man  naci)  ©rafenberger 
50?agjlab  für  abfolut  unjuretdbenb  fyält.  Sc&  t?abe  ba- 
nn niebergeleat,  bag  ict)  itranffyeiten,  welche  von  ben 
meinen  SQBctfferdr^tcn  für  unheilbar  gehalten  werben, 
in  ber  Seit  weniger  Sftonate  rabicat  geseilt  r)abe,  j.  35. 
einen  -gall  veralteter  (Spilevfte  in  3  Monaten,  einen 
gall  von  SeitStanj  im  r)öd)jfen  ©rabe  in  2  Wlcna-- 
Un,  eine  veraltete  Q5id>t  in  3  Monaten.  S5ei  allen 
ben  sturen  ijr  tfyeilS  bereite  gegeben  ober  wirb  tt)eil§ 


256 


t>on  mir  erboten  ein  folcfyer  9?ad)roei3  ber  »ollen  Sßa; 
men,  tag  Seber,  ben  bie  <&ad)z  interefftrt,  ftd)  bei 
ben  betreffenben  ^erfonen  brkfiid)  erfunbigcn  fann. 
^d)  tyabz  ferner  in  jenem  Sal)re§bevid)t  errcd'bnt,  bafj 
,fturgdjte,  tr>eld>e  lange  in  anberen  2Cnjtalteu  unb  aud) 
auf  bem  ©rdfenberg  gevoefen  waren,  nad)  ben  bter 
gemalten  ^Beobachtungen  bie  2tnftd?t  ausgebrochen 
t)aben,  ba$  fyter  üerfydltnißmdtjig  20  big  30  9ftat  fo 
üiet  Jtrifen  üorfommen,  als  auf  bem  ©rdfenberg, 
roobei  id)  befonberS  barauf  aufmerffam  mad)e,  ba£ 
biefe  Dielen  ilrifen  bei  einem  SScrfa^ren  fcorfommen, 
tt>eld)e3,  ndt  t>tm  ©rdfenberger  t>ergltd)en,  ein  übers 
aus  gelinbeS  unb  milbeS  iff.  £öd()renb  spriegnifc  tk 
mtifUn  feiner  Patienten  3  bi$  4  ©anjbaber  ober  ©an^ 
abroafcbungen  tdglid)  nehmen  lagt,  t>erorbne  id)  bm 
meijlen  ber  meinigen  tdglid)  nur  ^in  ©aiv^bab,  (id) 
verliebe  l)ter  unter  ©an^bab  jebe  ©anjbenäfiuncj.  be§ 
itörperS,  aud)  bie  £)oud)e,)  manchen  berfelben  jwet, 
unb  nur  in  feljr  feltenen  gälten  brei,  niemals  t>ier. 
*Prießni£  lagt  augerbem  bie  Socalbäber  fefor  t>iel  fan* 
ger  nehmen,  als  icb  c£  üerorbne.  dx  nimmt  ba$ 
Sßaffer  fefyr  *>iet  f alter,  als  idi  bti  ben  Steiften  e3 
anroenbe,  unb  er  gönnt  feinen  Patienten  neben  ber 
^Bewegung  nid)t  t)k  SKufye,  bie  id)  tfjnen  anratfye. 
SBenn  e§  nun  ewnefen  ijr,  bag  bä  einer  ridjtig  ge= 
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brauchten  Siux  unter  fefyr  Diel  m  Üb  er  er  Söafferan; 
wenbung  o&ne  SSergleicr)  meljr  Ärtfen  erfd)einen,  als 
bü  t>er  boppelt  unb  bretfad)  jld'rferen  unb  falteten 
Söafferanwenbung :  fo  ift  baburcr;  aucf)  bte  ttnwabr; 
fyeit  ber  t>on  Dielen  Sföebtjmem  gemachten  33er;au:p; 
tung  beriefen,  ndmlicb  bte  Unwabrfyeit  ber  SBeljaup: 
tung,  ba$  bte  Ärtfcn  burd)  Sftigrjanblung  mit  SBaffer 
l)ert>orgebrad;t  würben  unb  MneSwegS  AuSfcfyetbuns 
gen  Don  alten  ■ÄranffyeitSfloffen  waren.  (56  ijt  ntdtjt^ 
Seltene^  auf  t>?m  ©rdfenberg,  Jturgäjte  §u  ftnben, 
bk  bereits  im  britten  unb  werten  Safyre  ba  ftnb,  ja 
man  finbet  fogar  folcfye,  bie  5/6  unb  felbjt  7  Säfyte 
bie  ^ur  machen.  Sftan  'finbet  auf  bem  ©rdfenberg 
Verfemen,  bie  frd'ftig  unb  nur  mit  letzten  Unterleibs^" 
leiben  Eingegangen  ftnb,  unb  bie  im  britten  Sabre 
noct)  ba  ftnb,  ofyne  zint  Jpeilung  erreicht  ju  r)aben, 
£>ie  Surd&fc&mttSjett  beS  Aufenthalts  ber  iturgdjre 
in  meiner  Anjhlt  ijt  pd-jlenS  brei  Monate  gewefen. 
langer  als  13  Monate  ift  nur  eine  einzige  £)ame 
bier  gewefen,  welche  bh  wixUityi  Jtur  aber  nur  etrca 
6  Monate  gemacht  unb  bte  übrige  Bett  nur  in  ber 
Sßajferbiät  gelebt  r)at,  vr>te  fte  benn  felbjt  gefagt  tyat, 
ba$  fte  nicfyt  um  ber  itur  willen  ba  fei,  fonbern  bie 
Anjklt  als  einen  Aufenthaltsort  für  ftd)  betrachte. 
Anwerbern   l)at  fte   fyeimltcf)   Kaffee,   ©dfrnupftabacf, 
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Sljee,  G>r)o?o(abe  unb  Söein  genojfen.  ©obalb  td)  bieg 
Severe  erfuhr,  veranlagte  icb  if>re  Entfernung  auS  ber 
2(n(Ia(t.  —  @3  wäre  allerbingS  ju  wünfcfyen  gewefen, 
wenn  viele  metner  Patienten  etwa$  länger  geblieben 
wären;  benn  in  2  bi$  3  Monaten  iebeS  alte  Uebel 
rabical  $u  feilen,  tjl  niebt  möglieb. 

Um  wieber  auf  spüeßnife  ^uvüdjufommen,  fo  mug 
icr)  gegeben,  bag  id)  über  feine  S3er)anblung  ber  £a-. 
men  wäfyrenb  ber  weiblichen  SKegel  feine  verbürgte 
9lad)ttcr;t  fyabi  befommen  fönnen,  unb  icb  lann  nid)t 
glauben,  bag  ba$  wal;r  ift,  waS  Jperr  9Kunbe  ibm 
in  biefer  SSe^ierjung  vorwirft.  (Sollte  er  aber  wirf; 
lid)  alle  ober  bie  meiften  tarnen  bie  .Kur  unverän* 
bert  aud)  wäfyrenb  ber  Siegel  fortgebraucfyen  laffen, 
fo  wäre  e3  aHerbtngS  nur  au§  bem  Ungefyorfam  ber 
£)amen  in  biefem  $unft  $u  erklären,  bag  ntcfyt  bie 
metjten  berfelben  gän^lid)  ruinirt  werben.  £err  SD?  u  n  b  e 
behauptet  e§.  — 

S5iS  5U  ber  Seit,  wo  iö)  fiebere  2Cuff4>iüffc  über 
bie  je^tgen  fßerfet)rtt)etten  $)riegnifcen3  erhielt,  fonnte 
td)  mir  nicfyt  erflären,  auf  welche  SBeife  ein  fo  uru 
finniges  Snjlitut,  wie  ba§  ©cbrotb'f^e  §u  ßinbe* 
wiefe  eS  ijr,  neben  bem  ©räfenberg  befielen  fönne, 
unb,  roa§  nod)  metjr  ift,  wie  es>  möglid)  fei,  bag 
©djrotr)   feine   meinen  iturgäjle  vom  ©räfenberg 
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empfange  (nadjbem  ffe  bafelbft  gewöfynlid)  %af)u  lang 
ofyne  allen  Grrfolg  gefroren  tyabtn  unb  abgebt  finb.) 
3u  bem,  wa§  tcr;  in  ber  erjlen  2lbl;anblung  über  bie 
<5  ä)  x  o  t  i)*  fd)e  £>urfb  unb  (Semmelfur  gefagt  r;abe, 
füge  id)  fyht  nod)  rjtnju,  ba§  eine  klaffe  t>on  Äranf* 
fetten  möglidjerweife  burd)  bk  ©cfyrotr/fcfye  ,£ur 
geseilt  werben  fönne,  eben  fo  wie  burd)  ©ift,  nd'nis 
lieb  btejentge  klaffe  sonÄranf  feiten,  welche  buret)  leben* 
bige  Siliere  im  menfd)licr;en  «Körper  erzeugt  wirb. 
SSefanntlid?  i(l  e§  längji  erwiefen,  ba^  bie  jfrd&franf* 
l)eit  burd)  t)k  Ärd'^mtlbe  entließt  unb  genährt  wirb. 
S3ei  ber  fppfyilttifcr/en  ,ftranffyeit  ijl  baffelbe  freilief) 
ntdj)t  oollftdnbig  erwiefen,  aber  im  fyöctyjfen  ©rabe 
wafyrfdjeinlid).  SD?an  muß  benennen,  bßf  fein  SBiber* 
finn  in  b^m  ©ebanfen  liegt,  biefe  jtlaffe  tton  Äranfs 
Reiten  baburcr;  ju  fyeben,  bafj  man  nüttefjl  fd)dblici)er 
(£inpffe  auf  bm  menfdf) liefen  £)rgani6muS  bie  ants 
malifdjen  ^ran!^eit6urfad)en  ober  Silben  tobten  will. 
fD?an  fann  ft'c  to^Un  burcr;  eine  retatioe  Vergiftung 
beS  menfcf)lid)en  itörperS;  möglich  aucr/,  baß  man 
fie  tobten  fann  burd)  eine  relatioe  SSerburjlung  beffek 
ben.  Sn  allen  anberen  ^ranfl)erten  aber,  beren  Urs 
fachen  frembe  unb  unorganifcfye  Stoffe  im  Körper 
ftnb,  fann  £)urft  unb  ©ift  wol)l  t>k  3?eactton  be3 
Körpers  gegen  bie  Äranffyeit  unterbrücfcn,  aber  nim* 

17. 
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mermefyr  bie  Ätan^ett  wtrfrtd)  feilen.  %&)  §abt  an 
t)erfd)iebenen  Orten  fcen  ©ebanfen  abgefyanbelt,  bag 
man  btc  SReactton  be§  .Körpers  gegen  ^ranf^ettSfloffe 
ganj  befonberS  in  ber  acuten  Jtranffyeit  unb  in  ber 
SBafferfurfriffS  burd)  fd)ä'büd)e  Eingriffe  in  ben  mcnfcf;* 
liefen  Organismus  unterbrücfen  fönne.  £)ie  Wlzbu 
jiner  gebrauchen  $u  biefem  Swecf  befonberS  ©ift  unb 
S5(utent§ie^ungen,  ©  er;  r  o  t  r;  gebraucht  ba^u  bie  £)urfh 
quälen,  unb  dn  mecf(enburgifd)er  Söafferarjt  lagt  in 
bemfetben  ©pjtem  ber  Unterbrücfung  beS  JpeÜungSr 
fampfeS  feine  Patienten  wdftrenb  beS  fyeftigften  gte= 
berS  in  acuter  Äranffyett  mit  ©ewalt  fpajtcren  füf)= 
ren,  inbem  ffe  burd)  §wet  Banner  unter  ben  2(rm 
gefaßt  unb  im  ©arten  umfyergefcfyleppt  werben.  £)aj? 
bic  JSranffyeitSjetdjen  (ber  $eilfampf  beS  Mx-- 
perS)  burcr;  folcfye  9ttifjr;anbturtgen  unterbrücft  werben 
fonnen,  liegt  nicfyt  nur  tfycoretifd)  auf  ber  flachen 
«£anb,  fonbem  eS  ijr  aud?  erfafyrungSmajng  beriefen. 
2Cber  gleid)  flar  unb  gleid)  beriefen  ijr  eS  aud),  baß 
eine  wirfticfye  Teilung  ,  b.  I  eine  2(uSfd)eibung  ber 
•StranffyeitSjfoffe,  burd)  biefe  Sftißfyanblungcn  entweber 
ganj  unmöglid)  gemacht  ober  bod)  fet;r  erfdjwert  wirb. 
Scr)  bin  am  @nbe  meiner  ^ritil  über  ^Prießnifc 
unb  icb  bin  beffen  frol),  baß  iä)  bzn  ©rein  oom  $er; 
gen  gewagt  fjabe.    ©djwetgen  war  für  mter;  unmog; 
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lieb.  Gnne  onberc  -tfuSftmft,  t>k  ein  erleuchteter  2öaf* 
ferfrcimb  mir  an  bie  ^)anb  gab,  namlidb  meine  %|s 
tif  im  Sftanufcnpt  an  $ri*fni|  51t  fdjicfen  unb  fte 
nie  einem  anbern  iO?enfd;en  mit^utt^eiien,  erfebien  mir 
ebenfalls  in  jeber  Schiebung  ^wecfloö.  £)er  WUn* 
febenfenner  fann  fd>n>erltdt>  glauben,  baß  an  Wlann 
wie  ^Prießnifc,  ber  oon  ben  oerfcbiebenjlen  92orabili* 
täten,  befonberS  oon  benen  beS  gefellfcbafrlicben  Sian* 
geS,  feit  fielen  Sauren  mit  ©cbmetcbelden  unb  £3er* 
errungen  überlauft  ijr,  ber  überhaupt  febon  bte  fürjT* 
liebe  ©ewobnbeit  angenommen  §at,  bk  naefte  SSabr* 
l;eit  ungern  $u  boren,  ba$,  fage  iü),  ein  foleber  Sftann 
von  einem  feiner  gewefenen  ©cbüler  ftcfy  follte  auf 
ben  reebten  SBeg  juriieffübren  laffen.  @elb|r  wenn 
bie£  möglicb  wäre,  fo  würbe  bie  privative  SDZtttt)ct* 
lung  meiner  Jtritif  an  spriegnifc  meinem  Swecf  burd)* 
au$  ntd)t  entfvrecben,  weil  bie  ungebeure  Sftebr&eit 
feiner  debitier  ober  vielleicbt  bie  ©efammtfyeit  b& 
auf  eine  ober  jwet  2Cu6nabmen  bem  Server  auf  allen 
feinen  Srrgangen  nachernten  ftnb,  unb  mil  bh 
groge  3al)l  biefer  falfcben  SKafferär^te  nod)  Saufenbe 
ruiniren  fönnte,  wenn  it)nen  felbft  ntd>t  bk  SBeifung 
auf  ben  regten  2ßeg  geboten  unb  augerbem  bem  $us 
blifum  eine  SBarnung  vor  ben  Irrwegen  jugerufen 
würbe. 
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Steine  greunbe  fyaben  mir  attd)  t>aS  Sföotto  t>or= 
geführt,  baf?  faum  ein  Satyr  oerfloffen  fei,  wo  id) 
^Prießnik  ein  £3ud)  mit  begeiferten  SBorten  zugeeignet 
fyabt,  unb  ba§  id)  mtd)  lacberlid)  machen  würbe,  wenn 
td[)  in  berfelben  SafyreäfrtjT  mit  einer  verurteilen? 
ben  Sixitit  gegen  iljn  aufträte.  2Cber  aud)  für  bie§ 
Wloü'o  fyabe  id)  fein  ^>erj.  Äann  man  nodt)  zweifei; 
fyaft  fein  zwifcfyen  zwei  Söegen,  wenn  man  auf  bem 
einen  ftcr;  lad) erlicb  mßcfyt,  aber  Saufenbe  oon  9ftens 
fcfyen  fcor  Unglüe!  bewahren  unb  auö  bem  Unglücf 
5tel)en  fann,  auf  bem  anbern  hingegen  bem  Diibtcüt 
entfliegt,  unb  Saufenbe,  bic  man  in  (Sefafyr  m\$, 
berfelben  in  bie  2(rme  laufen  lägt  ?  Sßenn  icb  miefy  ba; 
buxd)  tdcfyerlicf)  macfye,  ba$  id)  in  bemfelben  Satyr  eine 
tteretyrenbe  3ueignung  für  ?)riegni^  unb  eine  fdbarfe 
^ritif  gegen  $Prie£ni&  fetyreibe,  fo  t)ab&  id)  babti  boety 
btn  £rojr,  ba$  bte  SdctyerlictyFett  miety  t>or  bem  S^er- 
baetyt  be3  GrigennufeeS  ftctyert,  oor  einem  SSerbactyr, 
ben  bk  gemeinen  ©eclen  oor  allen  anberen  Sftotioen 
auszuwittern  unb  auSjufprengen  pflegen.  SBor  einem 
Satyr  työrte  id)  im  allgemeinen ,  ba$  ^Priefjnifc  feine 
.fturmettyobe  gegen  früher  febr  gednbert  fyabe,  unb 
tety  war  leidbt  fo  oertrauenöooll  unb  leictytftnnig,  ba$ 
id)  blinb  annatym,  er  tyabc  bte  Segler  abgelegt,  bk 
id)  t>or  9  2>ä()ren  bei  ttym  fanb.  QätU  id)  x>ox  einem 
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Sflftr  gewußt,  tva§  td?  jefct  weiß,  fo  würbe  td)  in  je= 
ner  dritten  Auflage  ber  „Disketten"  ntdbt  mit  33egeifte= 
rung  ben  Traufen  geraten  fyaben,  auf  ben  ©rä'feru 
berg  §u  gefyen,  fonbern  id)  würbe  ofyne  gurd)t  t>or 
bem  33erbact)t  beS  GngennufceS  geraden  fyaben,  tu 
meine  Jpeilanjlalt  §u  gefyen.  S$  würbe  $Prießni%  ba$ 
SSud)  nid)t  zugeeignet,  fonbern  lieber  twr  bem  ®rd= 
fenberg  gewarnt  r/aben. 

SBenn  bie  blinben  föeret)rer  be§  SS.  $>rießni£  mir 
einen  Vorwurf  barauS  machen,  ba$  id)  mid)  in  33e= 
^ug  auf  ifyn  gednbert  t)abe ,  fo  antworte  id)  ibnen, 
baß,  ^btn  wenn  t d>  confequent  bleiben  wollte,  id)  in 
SBe^ug  auf  $rteßntfe  mid)  a'nbern  mußte,  tvtii  er  feit 
ben  9  Sauren  meiner  ^Beobachtung  auf  t>tm  ©räfetis 
berg  ein  ganj  Ruberer  geworben  iji  SÖenn  atfo  icb 
berfelbe  bhibtn  wollte  gegen  $rießni£,  fo  i)ätk  id) 
mid)  a'nbern  muffen  in  allen  meinen  l)t)briatifd)en 
2lnftd)ten,  welches  eine  UnmöglicbFeit  war. 

2lm  @cr/luß  meiner  Jtritif  fann  id)  ntd)t  umfyin, 
einige  SB  orte  über  $erw.  $R  u  n  b  e'  $  „Memoiren  eine§ 
3Baj]erar$te3"  ju  fagen.  £)bgletd)  bieg  £3ucf)  in  fei= 
nen  Vorwürfen  gegen  53rteßni£en3  rjöbriatifcr/e  SSers 
irrungen  unb  Uebertreibungen  manches  ^albwabre 
enthalt,  fo  fanb  e3  Anerkennung  bod)  nur  im  tym 
blicum  ber  ^ebi^iner,   beffen  ein  großer  Sfyeit  ftd> 
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be§  ©fanbalS  erfreute.  Dahingegen  erregte  e§  \m 
übrigen  spublifum  eine  ungeteilte  moralifcfye  3nbig= 
natton.  Denn  es>  würbe  balb  begannt,  baft  bieg  33uc!) 
in  golge  einer  buret;  (Srjüvnung  entjianbenen  fyeftu 
gen  getnbfcfyaft  in3  &btn  getreten  war.  Munbe  macfyt 
in  biefem  f&uä)  bem  $)rte£ni£  bie  fcbwerjten  moralU 
ferjen  Vorwürfe.  Munbe  fetyrieb  kk$  33ud),  nact)bem 
er  *prie§ni&  3  Mal  um  ©elb  angegangen  unb  3  Mal 
2tbfcl;lag  ermatten  \)a\tt,  nacfybem  feine  ^Bewerbung 
um  eine  ©efyülfenjrelle  bti>  spriejjntfc  juruefgewtefen, 
unb  jeber  SSerfud?,  wieber  jur  Dtrectton  einer  SOBoffer* 
^etlanftatt  ju  gelangen,  gevettert  war.  Die  eine  ber 
SSitten  um  ©elb  (jatte  Vit  gorm  ber  orbindrffen 
33ettelei,  inbem  £err  Munbe  £errn  spriejjntfc  erfucfyte, 
bü  bzn  Äurgäften  eine  ©elbfammlung  für  ifyn  ^u 
wranfialten.  9^ad)bem  %m  Munbe  ftd>  ju  einer 
folgen  4?anblung§»eife  erniebrigt  fyatte,  fonnte  e3 
freilief;  ntd>t  inoralifet;  befremben,  baß  er  nad)  erhal- 
tenem 2lbfcl)lag  bk  gewöhnliche  S?ad?e  ber  ^Bettler  ju 
nehmen  fucfyte,  inbem  er  ben  angebettelten  mit  ©cfyma* 
{jungen  »erfolgte.  SBofjt  aber  l)dtte  man  erwarten 
fönnen,  ba$  jeber  anjidnbige  Mann  feine  moralifetje 
Mißbilligung  über  bie  „Memoiren,"  welche  ba$  SBerFs 
jeug  ber  bezeichneten  3?acr;e  finb,  au3fyrecr;en  würbe. 
S3ielc  Mebijiner  finb   ab«r  fo  unanfldnbig  gewefen, 
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tiefem  ^robuet  nad)  Gräften  $u  t-er  mögltdjjl:  wetten 
SSerbrettung  ju  verhelfen.  —  £err  Saunte  beefyrt  in 
ben  „Memoiren''  aud)  mtd)  mit  folgenben  Snbectioen, 
SSljeil  II,  ©ette  8:  „Set)  fyabe  im  OTgemetnen  mtd) 
nie  ju  ben  9iauffe'fd)en  ^rtneipien  befannt  unb  fei= 
nen  fcfydblicfyen  Uebertreibungen  jletS  entgegengearbeis 
ttt,  b'u  üielen  ben  «ftopf  oerbrebt,  manchen  ba$  2e* 
ben  gefoflet  unb  md)t  fielen  genügt  fyaben  fönnen." 
@.  218:  „£)er  Patient  litt,  nadjbem  er  burd)  jafyre* 
lange  9tttßl)anblungen  feinen  £)rgani3mu3  jerrüttet 
unb  feine  SebenSfraft  erfcfyöpft,  wie  e3  bei  foldjen 
SBafferfyelben  ä  ta  £)ertel  ober  ä  ta  Rauffe  ge* 
tt>öt;nlid)  ift,  an  fortrcdfyrenbem  grolle  u.  f.  rc>." 

2Cuf  tk  fürcbterlidje  2(nflage,  welche  ^>err  SDhmbe 
in  biefen  Söorten  gegen  mid)  vorbringt,  ba$  id)  burd) 
meine  ©driften  t>k  föeranlaffung  $u  Itnglücf  unb 
SobeSfd'Hen  gegeben  fyabe,  enpiebere  id),  aber  nicfyt 
an  £errn  Tlunbt  gerichtet,  fonbern  an  ba§  ?)ublifum 
5U  meiner  Rechtfertigung:  3d)  {>abc  bis  auf  bie  vor* 
liegenbe  <2d)rift  nod)  niemals  ctwa$  über  prac  = 
tifd)e  22afferl)etl?unbe  bruefen  laffen.  OTe§,  wa$ 
icl)  über  ^pbriatif  bi$  jefct  veröffentlicht  fyabt,  enthalt 
nur  ©ebanfen  jur  JtranfljettSU&re.  2öa3  nod) 
meljr  ifr,  id)  Ijabe  in  einer  SSorrebe  § it  btn 
„5Rt§ceUen"  mit  bürren  SBorten  Sebermann 
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jugerufen,  er  möge  nicfyt  auf  ben  ©cbanfen 
fommen,  nad)  meinen  bpbriatifeben  ©cfyrifs 
ten  eine  SBafferFur  machen  ju  wollen,  weit 
baö  bisher  oon  mir  SS eröf f en 1 1 1 d) te  %u  prac  = 
ttfd? cn  Bwecfen  weber  gefebrieben  nod)  brauch 
bar  fei.  @3  fann  alfo  £err  Sttunbe  bis  auf  ben 
&ag,  wo  er  Die  üorliegenbe  Schrift  liegt,  gar  nid)t§ 
won  meinen  proctifdjen  ^)rtncipten  gewugt  baben,  nod) 
fann  irgenb  ein  Sefer  meiner  früheren  ()t)briatifd)en 
S5üd?er  au£  benfetben  ^prinapien  gur  $rart§  entlehnt 
unb  befolgt  baben.  £)a§  ©efagte  ijl  flar  wie  tik 
@onne.  2Cugerbem  ijl  eine  Uebertreibung  ber  Sßafs 
ferfur  für  ttn,  ber  meine  ^rineipien  befolgt,  abfos 
tut  unmöglich  weil  mein  ober (I e^  pr ac ttfd>eö 
©runbprineip  bie  ^Befolgung  be£  SnjitnftS 
tjL  Söenn  es>  möglici)  wäre,  $>a$  ein  Sftann,  ber  ftd> 
bis  §ur  ^Bettelei  erniebrtgt  r/at,  be&  (EcbamgefüblS 
nod)  fdfyig  wäre,  fo  würbe  £err  Sftunbe  bei  Sefung 
biefeS  S5ud)e0  ftd)  in  feine  tiefjfe  (Seele  hinein  fd)d- 
men  muffen,  unb  er  würbe  bittut  Stae  barüber  füi)= 
len  muffen,  ba$  er  einem  Unfcf)ulbigen  ben  furcfyter* 
liefen  Vorwurf  gemacht  bot,  er  fei  $u  ttnglücf  unb 
fielen  £obc3fdllen  bie  SSeranlaffung  gewefen.  — 

£ro£  feiner  ^noectioen  gegen  mtd)  bot  Jperr  9Jhmbe 
e3  nid)t  üerfd)md'bt,  bie  meijlen  berjentgen  ©runb= 
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gebanfen,  meldte  xä)  metner  ÄranffyeitSlefyre  jur  $8a-- 
ft§  unterbreitet  f;abe,  öu6  meinen  (Schriften  ju  ent» 
lehnen  unt)  in  benjenigen  feiner  (Schriften  unb  2Cufc 
lagen,  welche  fpdter  erfcr)tencn  ftnb,  olS  fein  getjfo 
ge6  ©gentium  rcieber  ju  geben.  — 

SSoltaire  gab  einem  ßtteraten  ben  Statt),  trenn 
er  ©ebanfen  au$  einem  ©di>rift|ieller  ftefyle,  fo  möge 
er  nebenher  benfelben  ©d&riftjieller  fyeftig  fabeln.  £)a$ 
werbe  ben  SSerbad)t  beS  £tebfiaf)l§  fern  Ratten. 

£>iefe  9ttarime  SBoltaire'S  ijl  nid>t  verloren  gegan; 
gen,  fonbern  fte  rmrb  nod)  t)eute  t>pn  üterarifdjen 
hieben  unb  SSettlern  befolgt. 
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